
 

ANEXO II 

QUADRO DE ROTINAS DIÁRIAS 

(Ensino Fundamental I e II, Educação Integral, EJA I e II, CIER) 

Registro quinzenal da rotina de estudos dos alunos.   

Escola: EMEF. VIVA MAIS   

Professor (a): Marta e Rita  

Ano/turma: 4º ano A e  B 

Realizar o Cabeçalho com data todos os dias, não esqueça tá!   

DIA DA 

SEMANA 

ROTINA DIÁRIA: DESCRIÇÃO DAS ATIVIDADES 

 

 

SEGUNDA

-FEIRA 

02/08 

LEITURA COMPARTILHADA: ASSISTA A UMA HISTÓRIA DIVERTIDA SOBRE 

O DIA DOS AVÓS. 

HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/WATCH?V=CRMPIEDYLMO . 

LÍNGUA PORTUGUESA/ HISTÓRIA:  POR QUE É COMEMORADO O DIA DOS 

AVÓS.  INTERPRETAÇÃO TEXTUAL 

NÃO SE ESQUEÇA DA AULA DE INGLÊS COM A PROFESSORA CAROL, 

PREPARADAS NO PORTAL E TAMBÉM ENVIADAS EM NOSSO GRUPO DE 

WHATSAPP! 

 

 

TERÇA-

FEIRA 

03/08 

 

LEITURA COMPARTILHADA:  CURIOSIDADES SOBRE O POLO NORTE O 

SHOW DA LUNA | DISCOVERY KIDS BRASIL 

HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/WATCH?V=CDGYV9ENKEQ  

GEOGRAFIA E CIÊNCIAS:  FORMAÇÃO DA NEVE, AS REGIÕES 

POLARES. 

HOJE TEM EDUCAÇÃO FÍSICA COM A PROFE LILIAN!! VERIFIQUE O QUE 
ELA PREPAROU !! 
 

 

QUARTA-

FEIRA 

04/08 

 

LEITURA COMPARTILHADA: A FORMIGUINHA E A NEVE. 

https://www.youtube.com/watch?v=-_b2h8rqF8w  

SOLTE SUA CRIATIVIDADE NA AULA DE ARTES COM AS ATIVIDADES 

PREPARADAS PELO PROFESSOR RICARDO. 

 

QUINTA-

FEIRA 

05/08 

LEITURA COMPARTILHADA:  O DUELO DAS FADAS: 

http://www.educardpaschoal.org.br/web/files/files/livros/O_Duelo_das_Fadas_web

.pdf  

MATEMÁTICA: CALCULANDO TROCOS.  PENSE E RESOLVA!! 

NÃO SE ESQUEÇA DA AULA DE EDUCAÇÃO FÍSICA!! 

 

 

SEXTA-

FEIRA: 

 

06/08 

LEITURA COMPARTILHADA: O DIA EM QUE O SOL TIROU FÉRIAS. 

https://www.youtube.com/watch?v=dpiuJc2ArCg  
 

MATEMÁTICA: VAMOS VER O QUANTO VOCÊ JÁ CONHECE DOS 

NÚMEROS? FAÇA  A ATIVIDADE SUGERIDA E TESTE SEUS 

CONHECIMENTOS. 
 

 

NÃO ESQUEÇA: SUA PARTICIPAÇÃO É MUITO IMPORTANTE, ENTRE EM CONTATO COM 

SEUS  PROFESSORES !! ESTAMOS À SUA DISPOSIÇÃO. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=CRMpiEDylmo
https://www.youtube.com/watch?v=CDGYV9enkeQ
https://www.youtube.com/watch?v=-_b2h8rqF8w
http://www.educardpaschoal.org.br/web/files/files/livros/O_Duelo_das_Fadas_web.pdf
http://www.educardpaschoal.org.br/web/files/files/livros/O_Duelo_das_Fadas_web.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=dpiuJc2ArCg


 

 

 

SEGUNDA FEIRA, 02  DE AGOSTO DE 2021 

Boa semana!!! 

 

LÍNGUA   PORTUGUESA/ HISTÓRIA 

ORIGEM DO DIA DOS AVÓS 
 

O Dia dos Avós é uma data que homenageia esses importantes membros das famílias. 

Mas por que se comemora o dia dos avós justamente nesse dia? Para compreendermos a 

origem do dia dos avós, é necessário que nos remetamos à biografia de Jesus de Nazaré, o 

Cristo. 

O dia 26 de julho foi escolhido pelo papa Paulo VI, no século XX, para homenagear os pais de 

Maria, mãe de Jesus, chamados Ana e Joaquim. Esses dois personagens históricos e bíblicos 

foram canonizados no século XVI pelo papa Gregório VIII por serem pais da mãe de Cristo e por 

terem-na concebido, segundo a tradição cristã, mediante ação milagrosa, já que o casal, à época, 

era considerado estéril. Santa Ana e São Joaquim, os avós de Jesus, ao longo dos séculos, 

receberam comemorações festivas em diversas datas diferentes, mas Paulo VI houve por bem 

determinar o dia 26 como a data definitiva. 

(https://brasilescola.uol.com.br/datas-comemorativas/dia-vovo.htm) 
 

Atividades 
 

1- QUE DIA COMEMORAMOS O DIA DOS AVÓS? 

 

 
2- QUEM ESCOLHEU ESTA DATA PARA COMEMORAÇÃO?  

 

 

 
3- DE ACORDO COM O TEXTO, ANA E JOAQUIM ERAM : 

 
(    ) PAIS DA MÃE DE CRISTO  (    ) PAIS DE CRISTO 
 

4- FORME FRASES PARA A IMAGEM ABAIXO. USE A LETRA CURSIVA. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
     

TERÇA- FEIRA, 3  DE AGOSTO  DE 2021  

 
GEOGRAFIA/ CIÊNCIAS: 

 Nas últimas semanas soubemos que o Brasil passaria por frentes frias fortíssimas e que algumas 
regiões até teria neve. Você sabe como a neve se forma, onde  ocorre no Brasil? Leia as 

informações abaixo... 
 

FORMAÇÃO DA NEVE 

A neve é um fenômeno meteorológico causado por baixas temperaturas ou queda abrupta 
na temperatura do lugar. Esse fenômeno ocorre com maior frequência em países que 
apresentam climas polares, frios ou temperados. 

A neve forma-se na nuvem por meio da solidificação do vapor d’água quando há queda de 
temperatura, formando cristais de gelo. O vapor d’água congela-se, formando os cristais de gelo 
que caem na forma de precipitação (chuva) de neve. 

No Brasil, a neve ocorre praticamente todos os anos nos planaltos dos estados da Região 
Sul, enquanto que no resto do país, onde o clima é predominantemente tropical e subtropical, é 
considerado um fenômeno raro. 
(https://brasilescola.uol.com.br/geografia/neve.htm)  
 

 
 
 

1- PINTE NO MAPA, COM A MESMA COR,  AS REGIÕES POLARES. 
2-  O BRASIL, NO HEMISFÉRIO SUL ESTÁ PRÓXIMO A QUAL REGIÃO POLAR? 

______________________________________________________________________________ 
3- NO BRASIL, A NEVE OCORRE PRATICAMENTE TODOS OS ANOS NOS PLANALTOS 

DOS ESTADOS DA REGIÃO SUL, PESQUISE E ESCREVA OS ESTADOS QUE 
PERTENCE A REGIÃO SUL. 

 

 
 

 

https://brasilescola.uol.com.br/geografia/clima-polar.htm
https://brasilescola.uol.com.br/geografia/neve.htm


 

 
 

QUARTA -FEIRA 4  DE AGOSTO  DE 2021 
 

LÍNGUA PORTUGUESA: 

 



 

 
 

QUINTA – FEIRA, 5 DE AGOSTO  DE 2021 
 

MATEMÁTICA: 
(https://www.pinterest.co.uk/pin/383017143309836787/)  

 

https://www.pinterest.co.uk/pin/383017143309836787/


 

 
 
 

SEXTA – FEIRA, 6 DE AGOSTO  DE 2021 
 

MATEMÁTICA: 



 

 
 
OBS: USE LÁPIS COLORIDO PARA PINTAR OS NÚMEROS, FICARÁ MAIS COLORIDO E DIVERTIDO! 

 

Tenham um ótimo final de semana! Conte conosco ! Esperamos por você nas aula on line! 

 

Profº Marta e Profº Rita 
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