
ANEXO II 

QUADRO DE ROTI=NAS DIÁRIAS 

Atividades para semana de 30 de agosto à 03 de setembro de 
2021. 

EMEF. VIVA MAIS 

Professor (a): Paula 

Ano/turma:1º ano A  

 Dia da semana Rotina diária: descrição das 
atividades 

Segunda-feira 

 
Data:13/09/2021 

História sobre os sentimentos infantis 
 https://www.youtube.com/watch?v=BAKjxmaTmMU 
 

Português: Ordem Alfabética 

Matemática: Situação Problema 

Inglês: Têm atividades no blog. 
Terça-feira 

 
Data: 14/09/2021 

Leitura diária: O monstro das cores 

https://www.youtube.com/watch?v=x5c2O90WsmQ 
 

Matemática:Sequência numérica 
 
Português: Frases 
Artes: Têm atividades no blog 

Quarta-feira 

 
Data: 15/09/2021 

 Leitura diária: A Invenção do abraço 

Atividade: Amigo secreto 

Atividade: O que estou sentindo... 

Quinta-feira 

 
Data: 

16/09/2021 

Leitura diária: O Vale dos sentimentos 
https://www.youtube.com/watch?v=W_i4xXsjYfs 
 
Atividade diagnóstica 
 
 Educação Física: Têm atividades no blog 

Sexta-feira 

 
Data: 

17/09/2021 

Leitura diária: A Fantástica Máquina dos Bichos 

https://www.youtube.com/watch?v=Xcj7YqM1txg 

Exercício de Imaginação criativa e respiração consciente 

https://www.youtube.com/watch?v=BAKjxmaTmMU
https://www.youtube.com/watch?v=x5c2O90WsmQ
https://www.youtube.com/watch?v=W_i4xXsjYfs
https://www.youtube.com/watch?v=Xcj7YqM1txg


SEMANA DE 13 DE SETEMBRO À 17 DE SETEMBRO DE 2021. 

OLÁ QUERIDOS ALUNOS! 

VAMOS AOS ESTUDOS DA SEMANA. 

HORTOLÂNDIA, 13 DE SETEMBRO DE 2021. 

NOME COMPLETO:                         _ ___________________________                                    

PROFESSOR(A) ____________________ ____1° ANO  ___________ 

 

PORTUGUÊS  
 

              
         

 

               



                        

 

 

 

 

 

 

 

 



HORTOLÂNDIA, 14 DE SETEMBRO DE 2021. 

NOME COMPLETO:                         ___________________________                                    

PROFESSOR(A) ____________________ ____1° ANO  ___________ 

 

 
 
 



                

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



HORTOLÂNDIA,  15 DE SETEMBRO DE 2021. 

NOME COMPLETO:                         _ ___________________________                                    

PROFESSOR(A) ____________________ ____1° ANO  ___________ 

 

AMIGO SECRETO 
- BEXIGAS COM NOME DOS ALUNOS DENTRO 

- TEXTO: A INVENÇÃO DO ABRAÇO 

 
REFLEXÃO SOBRE O TEXTO: 
-GOSTOU DO TEXTO? 
-VOCÊ GOSTA DE ABRAÇO? O QUE SENTE QUANDO ABRAÇA 
ALGUÉM? 
 
QUAIS SÃO AS PESSOAS QUE VOCÊ GOSTA DE ABRAÇAR? 

 
CADA CRIANÇA ESTOURA UM BALÃO . O NOME QUE ESTIVER 



DENTRO DO BALÃO ESTOURADO, VAI GANHAR UMA 
MENSAGEM: VOCÊ É MUITO IMPORTANTE PARA MIM. 
 
OS ABRAÇOS SÃO MÁGICOS!  
QUANDO ESTIVERMOS PRECISANDO DE UM ABRAÇO, 
DEVEMOS PEDIR A ALGUÉM, SEM VERGONHA DE EXPOR 
NOSSO SENTIMENTO, E DA MESMA FORMA, QUANDO 
NOTARMOS UM AMIGO TRISTE, PODEMOS OFERECER UM 
ABRAÇO. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                     O QUE ME FAZ SENTIR… 

                                                                     

    ASSUSTADO                                     AMADO 

 

 

 

 

                                                        

    SURPRESO                                  CHATEADO 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

        HORTOLÂNDIA, 16 DE SETEMBRO DE 2021. 

NOME COMPLETO:                         _ ___________________________                                    

PROFESSOR(A) ____________________ ____1° ANO  ___________ 

ATIVIDADE DIAGNÓSTICA 

 



 



 

         

 

 



 

HORTOLÂNDIA, 17 DE AGOSTO DE 2021. 

NOME COMPLETO:                         _ ___________________________                                    

PROFESSOR(A) ____________________ ____1° ANO  ___________ 

 

                       

                                 
 

 



 

           
 
 

                          


