
EMEI CHÁCARAS ACARAÍ 

 

ATIVIDADES PARA TURMAS DO JARDIM II 

 

SEMANA DE 08/03 – 12/03 

ROTEIRO SEMANAL 

SEGUNDA-FEIRA 08/03 

CONTEÚDO: DIA DA MULHER 

OBJETIVO: RECONHECER A IMPORTÂNCIA DA MULHER E VALORIZAR O 

SEU PAPEL NA SOCIEDADE. 

 ATIVIDADE1: ASSISTIR O VÍDEO - 

https://www.youtube.com/watch?v=3iJVXdFswXI 

   DEPOIS DE ASSISTIR O VÍDEO DESENHAR UMA MULHER QUE FAZ 

PARTE DA SUA VIDA. PODE SER A MAMÃE , A VOVÓ, A TITIA... 

 

ATIVIDADE 2 :DOBRADURA: FLOR DE CORAÇÃO  

COM A AJUDA DE UM ADULTO, ASSISTIR AO VÍDEO: CONFECÇÃO DE 

UMA FLOR DE CORAÇÃO E CONFECCIONÁ-LA. AGORA ENTREGUE PARA 

UMA MULHER QUE  FAZ PARTE DA SUA VIDA (MAMÃE, VOVÓ, TITIA...) 

VÍDEO: FLOR DE CORAÇÃO 

https://www.youtube.com/watch?v=K4CRCxQ4I4E 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=3iJVXdFswXI
https://www.youtube.com/watch?v=K4CRCxQ4I4E


CONTEÚDO: CORPO 

OBJETIVO: RECONHECER PARTES DO SEU CORPO 

 ATIVIDADES: ASSISTIR O VÍDEO - https://youtu.be/k0j0tk0Br9c  

   DEPOIS DE ASSISTIR O VÍDEO DESENHAR SEU CORPINHO, APÓS 

DESENHAR CONTE PARA QUEM ESTÁ COM VOCÊ QUAIS SÃO AS 

PARTES DO SEU CORPO. 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/k0j0tk0Br9c


QUARTA-FEIRA 10/03 

CONTEÚDO: NOME 

OBJETIVO: RECONHECER QUE TODO TEM UM NOME E A ESCRITA DO 

SEU NOME. 

ATIVIDADES: ASSISTIR O VÍDEO - https://youtu.be/Frtzic_DqTE  

 

 

E SEU NOME QUAL É – ESCREVA ABAIXO 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

.  

 

 

https://youtu.be/Frtzic_DqTE


QUINTA-FEIRA 11/03 

CONTEÚDO: NÚMEROS DE 0 ATÉ 5 

OBJETIVO: RECONHECER OS NÚMEROS DE 0 A 5 

ASSISTIR O VÍDEO:  https://youtu.be/8mYi7QJHPoc  

 ATIVIDADES: DEPOIS DE ASSISTIR O VÍDEO VAMOS FAZER OS 

NÚMEROS DE 0 ATÉ 5. OLHEM O EXEMPLO: 

 

0 1 
2 3 
4 5 

 

 

      

      

 

 

https://youtu.be/8mYi7QJHPoc


SEXTA-FEIRA 12/03 

CONTEÚDO: COORDENAÇÃO E EQUILÍBRIO 

OBJETIVO: TRABALHAR A COORDENAÇÃO E O EQUILÍBRIO. 

ATIVIDADE: EQUILIBRAR A VASSOURA. 

1º PASSO: SEPARE UMA VASSOURA E ESTIPULE O PERCURSO A SER 

FEITO. 

2º PASSO: COLOQUE A VASSOURA NA PALMA DA MÃO DE MODO QUE 

ELA FIQUE DE PÉ E VOCÊ FIQUE EQUILIBRANDO-A. 

3º PASSO: ANDE COM A VASSOURA NA MÃO PELO PERCURSO SEM 

DEIXÁ-LA CAIR. 

4º PASSO: CHAME TODOS DE CASA PARA FAZEREM UMA CORRIDA E 

VEJA QUEM CHEGOU PRIMEIRO ESSE É O VENCEDOR. 

 

 

 

      



SEMANA DE 15/03 – 19/03 

ROTEIRO SEMANAL 

SEGUNDA-FEIRA 15/03 

CONTEÚDO: CORPO 

OBJETIVO: RECONHECER AS PARTES DO CORPO E SUAS FUNÇÕES. 

ATIVIDADES: ASSISTIR O VÍDEO - https://youtu.be/_NSkoWouWME  

AGORA VAMOS FALAR PARA QUE SERVE AS PARTES DO CORPO 

ABAIXO, LEMBREM-SE DA MUSIQUINHA! 

 

 

  

 
 

 
 

  
 

 

 

 

https://youtu.be/_NSkoWouWME


TERÇA-FEIRA 16/03 

CONTEÚDO: NOME 

OBJETIVO: RECONHECER A ESCRITA DO SEU NOME 

ATIVIDADES: ASSISTIR O VÍDEO - https://youtu.be/nl8UStfDNPE  

AGORA É COM VOCÊ PEGUE UM PAPEL FAÇA UM DESENHO BEM 

BONITO E ESCREVA SEU NOME DO SEU JEITINHO. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

QUARTA-FEIRA 17/02  

CONTEÚDO: NÚMERO 6 

OBJETIVO: RECONHECER A O NÚMERO 6 E SUA QUANTIDADE. 

ATIVIDADE: ASSISTIR O VÍDEO:  https://youtu.be/AWRxK466Hyg  

AGORA VAMOS ESCREVER O NÚMERO 6 E FAZER SUA QUANTIDADE: 

6  

 
 

 

https://youtu.be/nl8UStfDNPE
https://youtu.be/AWRxK466Hyg


QUINTA-FEIRA 18/02   

CONTEÚDO: COORDENAÇÃO E DIREÇÃO 

OBJETIVO: RECONHECER DIREITA E ESQUERDA 

ATIVIDADE: ASSISTIR O VÍDEO E FAZER AS ATIVIDADES PROPOSTAS 

NO VÍDEO –  

https://youtu.be/TW2eIXbqB0c  

FAÇA O DESENHO DA SUA MÃO DIREITA E ESQUERDA, DEPOIS 

DESENHE UM CORAÇÃO NA SUA MÃO ESQUERDA E DESENHE UMA 

BOLA NA SUA MÃO DIREITA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/TW2eIXbqB0c


SEXTA-FEIRA 19/02 

CONTEÚDO: CORES 

OBJETIVO: RECONHECER AS CORES PRIMÁRIAS. 

ATIVIDADES: EM UMA FOLHA FAÇA O QUE SE PEDE. 

DESENHE UM SOL AMARELO 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

DESENHE UM CORAÇÃO VERMELHO 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

DESENHE UMA BOLA AZUL 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 


