EMEI CHACARAS ACARAI
NIVEL |
ATIVIDADES PARA TURMAS DO MATERNAL
SEMANA DE 12/07 a 16/07

SEGUNDA-FEIRA 12/07

Conteudo: Linguagem oral e escrita e matematica.
Objetivos:
e Desenvolver o gosto pela leitura;
e Desenvolver a imaginagao, a concentragéo, a percepc¢ao visual, a criatividade
e o raciocinio;
Aprimorar a linguagem oral ampliando seu vocabulério;

Identificar personagens e suas caracteristicas.

Sugestao de videos:

https://www.youtube.com/watch?v=wk1bSv2GYpw

https://www.youtube.com/watch?v=dXStgp2oths

Atividade: Reconto da histoéria “Cachinhos dourados e os trés ursos”

Materiais: Nenhum
Como realizar:
1. Assista aos videos acima (sugestao de videos) junto com a crianca.
2. Converse sobre a historia que vocés viram, faca perguntas como: Onde se

passa a historia? Os personagens da historia sdo pessoas ou animais?

Quantos ursos aparecem na historia? O que tinha nos pratinhos? Qual pratinho



https://www.youtube.com/watch?v=wk1bSv2GYpw
https://www.youtube.com/watch?v=dXStqp2oths

a menina escolheu para comer? De quem era esse pratinho? Qual cadeira a
menina quebrou? Qual parte da historia vocé mais gostou? O que a menina
aprendeu com atitude dela?

. Converse com a crianga que nao devemos entrar na casa de estranhos e nem

mexer nas coisas dos outros sem permissao.

Depois peca para a crianca recontar a histdria do jeitinho dela. Vocé pode

ajudar se for necessario.

TERCA-FEIRA 13/07

Conteudo: Artes
Objetivos:
e Desenvolver a criatividade, a imaginacao, a atencao e a coordenacao
motora;
Reconhecer cores;
Explorar diferentes materiais (tinta);

Aprimorar a linguagem oral.

Atividade: Pintura do urso com tinta guache

Materiais: Folha de sulfite, tinta guache, canetinha preta, tesoura e cola.

Como realizar:




Recorde com a crianga a historia trabalhada ontem “Cachinhos dourados e os

trés ursos”. Pergunte para a crianca o que ela se lembra da historia. Vocés

podem assistir ao video novamente se necessario.
. Convide a crianga para fazer um urso com tinta guache.
. Separe o material.
. A seguir pode realizar a atividade com a ajuda da crianca e divirtam-se.
. Segue orientacdes abaixo para o desenvolvimento da atividade.
e Dobre ao meio e abra a folha;
e Em uma metade, aplique a tinta e dobre novamente;
e Abra a folha;

Espere secar e cole os olhos, boca e orelhas do urso.

OBS: Para fazer os olhos vocés podem recortar um circulo de sulfite branca e
desenhar a” bolinha do olho” com canetinha ou tinta preta.

Para fazer as orelhas e a parte onde fica o nariz e a boca, vocés podem utilizar papel
colorido ou sulfite branca, nesse caso a crianca pode pintar com lapis de cor ou giz de
cera. Depois desenhar o nariz e a boca com canetinha ou tinta preta, como mostra o

modelo acima.

QUARTA-FEIRA 14/07




Conteudo: Coordenagédo motora.
Objetivos:
e Desenvolver a coordenacao motora, a aten¢éo, a concentragdo, o controle, o
equilibrio, a orientacdo espacial e a lateralidade;

e Desenvolver a autoestima.

Atividade: Jogos de anéis.
Materiais: 6 folhas de papel ou jornal, fita adesiva, se preferir pode ser colorida, uma

cadeira.

I SIS 2 DT

Homemade Rings
for
Throwing Ga

so simple to make

Como realizar:
1. Para fazer os anéis caseiros para jogos de lancamento, rolei um pedaco de
papel ou uma folha de jornal, formando um tubo.
Prenda o tudo de papel com fita adesiva para evitar que o rolo se desfaca.
Moldar o tudo aproximadamente em forma de circulo e unir as pontas com fita
adesiva para formar o anel.

Se tiver em casa fita adesiva colorida ou papéis, enrole o anel para decorar.

Agora, coloque uma cadeira com as pernas para cima. Posicione a crianga a

uma certa distancia, de maneira que ele consiga prender o anel na perna da
cadeira, conforme o modelo acima. Pega-a para jogar o anel, se ndo conseguir,

0 adulto pode ajuda-la.

QUINTA-FEIRA 15/07

Conteudo: Habitos de higiene.
Objetivos:

e Participar do cuidado do seu corpo e da promocéo do seu bem-estar;




e Levar a crianca a desenvolver habitos de higiene corporal, posturais, de boa
saude e a compreender a importancia de conservar o corpo bem limpo, as

unhas aparadas.

Atividade: Leitura do quadro com habitos de higiene.

Como realizar:

1. Leia com a crianga o quadro abaixo. Conversem sobre a importancia dos

habitos de higiene e o que ela acha sobre isso.

Depois dessa conversa, separe alguns produtos de higiene que vocés tenham
em casa (xampu, sabonete, pasta de dente, cortador de unha, escova de
cabelo, escova de dente e cotonetes). Mostre para a crianga e pergunte o nome
dos produtos e para que servem. Depois combinem que quando vocé mostrar
o produto de higiene, ela tera que apontar a parte do corpo que ele higieniza.
Se vocé mostrar o xampu, ela devera apontar a cabeca, se vocé mostrar a
pasta de dente, ela devera apontar a boca, o cotonete, as orelhas e assim por
diante. Vocés podem trocar de lugar, e ai a criangca mostra o produto e vocé

aponta o local correspondente.

E importante escovar os dentes pelo menos 3
vezes 3o dia, sempre depois das refeigoes.

Tomar banho é todos os dias também & muito
importante! Além de nos deixar limpinhos, relaxa
bastante depois de um dia de muitas atividades!

Manter as unhas bem cortadas, também é sinal
de boa higiene, além de nao correr o risco de se
arranhar com as unhas compridas, eliminamos a
chance da sujeira se esconder embaixo delas.

Manter os cabelos cortados, penteados e limpinhos,
evita que piolhos venham habitar nosso couro
cabeludo. Os piolhos s3o bichinhos que provocam
coceira em nossa cabeca e causam incdmodo.

SEXTA-FEIRA 16/07




Conteudo: Habitos de higiene.
Objetivos:
e Desenvolver a linguagem oral;
e Aprender a higienizar os pés e os cal¢cados;

e Conhecer a musica “O Sapo nao lava o pé”.

Link da musica:

https://www.youtube.com/watch?v=ZFLITnFegWQ0

Atividade: Musica — O Sapo néo lava o pé e brincadeira de calcar os pés da
cadeira.

Letra da mdsica.

O sapo nao lava o pé

nao lava porque nao quer

Ele mora la na lagoa

nao lava o pé porque nao quer
O sapo nao lava o pé

nao lava porque néo quer

Ele mora la na lagoa

nao lava o pé porque nao quer

mas que chulé.

1. ApoOs assistirem e cantarem a mausica aproveite para conversarem sobre 0s
motivos do chulé. Fale sobre a limpeza dos calcados e conte que o chulé é a
sujeira formada pelo suor dos pés e microbios que gostam desse suor, e que tem
um cheiro forte e ruim, por isso € importante manter os pés limpos e néo calcar os

sapatos ou ténis com 0s pés sujos.

Como brincar:

1. Separe alguns pares de sapato dos moradores da casa em um canto do comodo
onde serd realizada a brincadeira.
Separe também um paninho ou esponja seca para a brincadeira.

Conte para a crianga que vocés calcardo os pés da cadeira com os sapatos, mas

s6 poderao calcar os sapatos, 0s pés que estiverem sem chulé. Entdo, peca que



https://www.youtube.com/watch?v=ZFLITnFeqW0

a crianga limpar os pés da cadeira com o paninho ou esponja, e depois encontre

o par de calcados para colocar no pé da cadeira. Conforme ela atinge o desafio,

vocé podera dificultar, dizendo que ela terd um tempo para completar o desafio,

vocé pode cantar a primeira e a segunda estrofe da musica do sapo néo lava o

pé, e determinar que ela termine a tarefa até a musica acabar.




