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EMEI CHÁCARAS ACARAÍ 

NÍVEL I 

ATIVIDADES PARA TURMAS DO MINIGRUPO 

SEMANA DE 30/08 A 03/09 

 

SEGUNDA-FEIRA 30/08 

Conteúdo: Bullying 

Objetivos: 

• Demonstrar empatia pelos colegas através de atitudes positivas; 

• Reconhecer a prática do bullying como atitudes negativas que pode ferir as 

pessoas 

 

Atividade: História “Ernesto”   

 

 

Como realizar:  

1. Escolha um lugar tranquilo para ouvir com a criança a história contada pela 

professora Edivânia que será enviada no grupo do whatsapp. 

2. Em seguida converse com a criança sobre a história, pergunte a ela o que sentiu. E 

por quê? E se tem algo a dizer. 

3. Por fim, que tal brincar de quem consegue falar palavras que deixaria o Ernesto 

feliz. 
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TERÇA-FEIRA 31/08 

Conteúdo: Projeto Gota D’água 

Objetivos: 

• Reconhecer e conscientizar da importância da água para a nossa sobrevivência; 

• Desenvolver a criatividade, a imaginação e a coordenação motora; 

• Desenvolver a linguagem oral. 

Sugestão de vídeo: https://www.youtube.com/watch?v=HQYbLX7ieYo. 

 

Atividade: Gota d’água com massinha de modelar 

 

Materiais: Massinha de modelar, papel preto ou folha sulfite. 

Como realizar: 

1. Assista aos vídeos acima (sugestão de vídeos) junto com a criança. 

2. Converse com a criança sobre o que vocês viram nos vídeos.Explique para a criança 

a importância da água em nossas vidas, que a água é essencial para a nossa 

sobrevivência, dos animais e das plantas, que necessitamos da água para tudo que 

fazemos como por exemplo: tomar banho, lavar louça, roupas, cozinhar, beber, entre 

outros. A água é fonte de vida, não podemos viver sem ela. 

3. Após a conversa, convide a criança para modelar a gotinha de água.  

4. Faça as pernas e os braços em um papel e depois recorte-os e coloque na gotinha. 

Os olhos e a boca podem ser feitos com massinha ou papel. (Segue modelo acima) 

 

https://www.youtube.com/watch?v=HQYbLX7ieYo


EMEI CHÁCARA ACARAÍ 
Prefeitura Municipal de Hortolândia 

Secretaria de Educação, Ciência e Tecnologia 
 

  
Secretaria de Educação - Centro de Formação dos Profissionais em Educação Paulo Freire 

Rua: Euclides Pires de Assis, 205 - Remanso Campineiro - CEP 13184-330 

(19) 3897 8400 - cfpe@hortolandia.sp.gov.br - Hortolândia/SP 

QUARTA-FEIRA 01/09 

Conteúdo: Projeto Gota D’água 

Objetivos: 

• Reconhecer a importância da água para a nossa sobrevivência; 

• Desenvolver o consumo consciente da água e compreender a importância de 

economizarmos água; 

• Desenvolver a linguagem oral. 

Sugestão de vídeo: https://www.youtube.com/watch?v=vSl6FK4K904 

Atividade: Vídeo sobre economizar água. 

 

Como realizar: 

1. Assista ao vídeo acima (sugestão de vídeos) junto com a criança. 

2. Converse com a criança sobre o que vocês viram no vídeo. Ressaltem para a criança 

a importância de cuidarmos/economizarmos a água, o porquê não devemos 

desperdiçá-la e o que aconteceria se a água acabasse. Quais atitudes podemos ter 

no nosso dia a dia para alcançarmos essa economia e cuidarmos do nosso planeta. 

3. Depois, coloque em prática as ações do vídeo. Leve a criança ao banheiro, explique 

qual a forma correta de tomar banho, lavar as mãos, escovar os dentes sem 

desperdiçar água, sem precisar deixar a torneira aberta. Em seguida, mostra para a 

criança como podemos realizar a limpeza do ambiente de forma correta usando a 

água sem desperdício. 

4. Por fim, mostre as imagens a seguir para a criança questionando sobre a maneira 

correta e errada de usar a água em algumas atitudes. 

https://www.youtube.com/watch?v=vSl6FK4K904
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QUINTA- FEIRA 02/09 

 

Conteúdo:Projeto Gota D’água 

Objetivos: 

• Reconhecer a importância da água para a nossa sobrevivência; 

• Desenvolver o consumo consciente da água e compreender a importância de 

economizarmos água; 

• Desenvolver a coordenação motora, o equilíbrio e a concentração; 

• Desenvolver a oralidade. 

 

Atividade:Pegando as bolinhas com os pés 

 

Materiais: Duas bacias, bolinhas de plástico (ou brinquedos pequenos, ou tampinhas), 

água. 
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Como realizar:  

1. Recorde com a criança a conversa sobre a importância da água para os seres vivos 

e a importância de economizá-la. 

2. Convide a criança para realizar a atividade. 

3. Separe o material. 

4. Coloque água e as bolinhas dentro de uma bacia. Peça para a criança se sentar em 

uma cadeira de frente para a bacia com água e coloque a outra bacia vazia ao lado. 

Em seguida peça para a criança tentar pegar a bolinha que está na bacia com água 

com os dois pés e colocar na outra bacia que está vazia. Não pode deixar cair. 

(Segue modelo acima). 

5. Convide outras pessoas da casa para realizar a atividade também e quem conseguir 

pegar as bolinhas mais rápido vence a brincadeira. Divirtam-se! 

OBS: Caso não tenham bolinhas de plástico vocês podem estar utilizando brinquedos 

pequenos ou tampinhas para realizar a atividade. 

 

SEXTA-FEIRA 03/09 

Conteúdo: Projeto Gota D’água 

Objetivos: 

• Reconhecer a importância da água para a nossa sobrevivência; 

• Desenvolver o consumo consciente da água e compreender a importância de 

economizarmos água; 

• Desenvolver a oralidade; 

• Desenvolver a coordenação motora, a atenção, a concentração e a criatividade. 

Sugestão de vídeo: https://www.youtube.com/watch?v=a6rT0x4ZSj4 

 

https://www.youtube.com/watch?v=a6rT0x4ZSj4
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Atividade: Dobradura do peixe 

 

Materiais: Duas folhas sulfites ou qualquer outra folha que tiver em casa, tesoura, lápis de 

cor ou giz de cera, cola 

Como realizar: 

1. Assista ao vídeo acima (sugestão de vídeos) junto com a criança. 

2. Converse com a criança sobre a importância da água para os animais aquáticos, 

como os peixes por exemplo, que vivem dentro da água. 

3. Após a conversa peça para a criança cantar a música “Peixe vivo”. Você pode cantar 

junto com ela. 

4. Em seguida, convide a criança para realizar a dobradura do peixinho. 

5. Separe o material. Para fazer o peixe vocês podem utilizar papel colorido ou folha 

branca, nesse caso peça para a criança pintar da cor que ela quiser. 

6. Siga as instruções acima de como fazer a dobradura. 

7. Depois que a dobradura do peixinho estiver pronta, cole o peixinho em uma folha 

sulfite e peça para a criança fazer o fundo do mar com lápis de cor ou giz de cera. 

 

 


