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OLÁ FAMÍLIAS!  

AS PROPOSTAS DE ATIVIDADES DESTA SEMANA TEÊM COMO OBJETIVO DE 

TRABALHAR O DESENVOLVIMENTO MOTOR DOS BEBÊS.  

 PARTICIPEM!! 

1- PROPOSTA: TÚNEL DE CADEIRAS.  

OBJETIVO: EXPLORAR OS ESPAÇOS POR MEIO DE MOVIMENTOS COMO, ENGATINHAR, 

SENTAR-SE, ARRASTAR-SE, ROLAR, ANDAR, DESCER, SUBIR.  

MATERIAIS: CADEIRAS, LENÇOL. 

DESENVOLVIMENTO: PEGUE AS CADEIRAS DA MESA DE JANTAR E AS COLOQUE 

ENFILEIRADAS. JOGUE UM LENÇOL POR CIMA E ESTÁ PRONTO O TÚNEL. COLOQUE A 

CRIANÇA DE UM LADO E UM BRINQUEDO DO OUTRO E A INCENTIVE A PEGAR. 

 

 

FONTE: HTTPS://WWW.TEMPOJUNTO.COM/2014/11/11/TUNEL-DE-CADEIRA/ 

https://www.tempojunto.com/2014/11/11/tunel-de-cadeira/
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2-PROPOSTA: TÚNEL PARA ALCANÇAR OBJETOS.  

CAMPOS DE EXPERIÊNCIA: CORPO, GESTO E MOVIMENTO 

OBJETIVOS: DESENVOLVER O TATO, COORDENAÇÃO MOTORA E ESTIMULAR A 

CURIOSIDADE, ALÉM DE PROPORCIONAR DIFERENTES SENSAÇÕES AO BEBÊ. 

MATERIAIS: CAIXA DE PAPELÃO GRANDE, FITA CREPE OU DUREX, BOLAS COLORIDAS, 

OU OBJETOS DIVERSOS. 

DESENVOLVIMENTO: ABRA O FUNDO E A FRENTE DA CAIXA DE PAPELÃO, SE PREFERIR 

USE O DUREX PARA COLAR AS PARTES DAS TAMPAS E ESTARÁ PRONTO O SEU TÚNEL. 

COLOQUE O OBJETO NO FINAL DO TÚNEL E ESTIMULE A CRIANÇA A PEGÁ-LO. 

 

FONTE: HTTPS://WWW.TEMPOJUNTO.COM/2015/05/29/SEMANA-MUNDIAL-DO-BRINCAR-25-BRINCADEIRAS-COM-CAIXA-

DE-PAPELAO/ 
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3-PROPOSTA: BRINCANDO COM PRENDEDORES 

 

CAMPOS DE EXPERIÊNCIA: CORPO, GESTO E MOVIMENTO 

OBJETIVOS: DESENVOLVER A COORDENAÇÃO MOTORA FINA.  

MATERIAIS: POTE PLÁSTICO (OU BARBANTE) E ALGUNS PRENDEDORES DE ROUPAS. 

DESENVOLVIMENTO: SENTE O BEBÊ PRÓXIMO AO POTE DE PLÁSTICO E SIGA AS 

ORIENTAÇÕES ABAIXO: 

1- INICIE A ATIVIDADE COLOCANDO ALGUNS PRENDEDORES FIXADOS NA LATERAL 

DA VASILHA; 

2- COLOQUE MAIS ALGUNS PRENDEDORES DENTRO DO POTE;  

3- MOSTRE E ORIENTE A CRIANÇA QUE ELA DEVERÁ TIRAR OS PRENDEDORES DA 

LATERAL E DEPOIS COLOCÁ-LOS NA LATERAL NOVAMENTE; 

4- DURANTE O TEMPO DA REALIZAÇÃO DA ATIVIDADE, VÁ INTERAGINDO 

VERBALMENTE COM O BEBÊ E DIZENDO O QUE DEVE REALIZAR. OBSERVE QUAL 

MOVIMENTO IRÁ REALIZAR COM MAIOR FACILIDADE, O DE TIRAR OU COLOCAR OS 

PRENDEDORES. 
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FONTE: HTTPS://WWW.TEMPOJUNTO.COM/2018/05/15/ATIVIDADE-COM-PRENDEDOR-DE-ROUPA-DIVERSAO-E-

ESTIMULO/ 

 


