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EMEI EMILIANO SANCHEZ o

Prefeitura Municipal de Hortolandia
Secretaria de Educacéo, Ciéncia e Tecnologia - Educacéo Infantil

PROPOSTAS DE ATIVIDADES MEDIADAS PELO BLOG

SEMANA: 08/03/21 — 12/03/21

TURMA: Jardim 11 B

PROFESSORA: Raquel da Silva Nascimento
EDUCADORES: Mirian, Leonan e Joyce

Querida familia!

A cada semana que iniciamos, partimos de uma folha em branco que aos poucos sera
preenchida com propostas e recordacfes Unicas. Mesmo que as atividades sejam as mesmas
para todos, cada crianca extrai um significado diferente das atividades, de acordo com suas
vivéncias e percepcdes de mundo. Fazer o acompanhamento dessas experiéncias de perto €
um privilégio para todos nds. Estamos aqui para orientar e auxiliar no que for preciso. Com
carinho, equipe Jardim Il B.

ATIVIDADE 1 - PIGMENTOS NATURAIS

Atividades com tintas estimulam a imaginacao, a coordenagdo motora, a criatividade. Melhor
ainda, se utilizarmos tinta natural a base de alimentos que temos na nossa casa. Extrair
pigmentos da natureza e transformar em tinta € uma pratica muito antiga. Além de ser uma
boa opcéo para o bolso e mais segura que as tintas industrializadas, por se totalmente atéxica.
Sem contar que vocé explora os sentidos da criancada, com texturas, cheiros e sabores que
cada item traz.

Campo de experiencias: “Tracos, sons, cores e formas”

Objetivo de aprendizagem: Expressar-se livremente por meio de desenho, pintura, colagem,
dobradura e escultura. Criando producdes bidimensionais e tridimensionais.

Familia: Assista o video de apoio explicando passo a passo como fazer as tintas. Veja o que
tem disponivel em sua casa e convide a crianca para fazerem juntos as proprias tintas.

Video disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=gS1G49aPVkc&t=5s&ab channel=AlineSupino acesso em
04 de marco de 2021.

Como fazer a tinta: Faca um mingau com amido de milho e 4gua e deixe esfriar. Em seguida,
separe os alimentos que vocé tem em casa (exemplos na tabela abaixo). Bata no liquidificador
com um pouquinho de agua e depois misture com o mingau ja fresco (quanto mais mingau
mais clara a tinta ficara). Pronto! Agora € s abusar da criatividade. Lembrando que as tintas
devem ser usadas na hora.

ALIMENTO COR
- acafrdo / mostarda amarelo
- paprica / urucum também conhecido laranja
como: corante/coloral / cenoura
- beterraba / suco de uva rosa
- couve / espinafre verde

- cacau em pé / molho shoyo / café marrom


https://www.youtube.com/watch?v=qSIG49aPVkc&t=5s&ab_channel=AlineSupino
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Proposta: Auxilie a crianca na criacao das tintas, veja se ela conhece cada alimento. Pergunte
gual cor ela acha que véao criar a partir daquele alimento. Com as tintas prontas, proponha
uma pintura com o uso das tintas. Deixe a pintura da crianca exposta na casa por alguns dias,
depois guarde com carinho na nossa caixa de recordacoes.

Materiais: alimentos, amido de milho, agua, papel sulfite, pincel (mé&os, dedos).

***Eotografar a pintura para compartilhar no grupo de WhatsApp da sala ou no drive

ATIVIDADE 2 — MINHA ALIMENTACAO

Os alimentos estdo presentes em nossa vida varias vezes ao dia. Aprender a se alimentar
bem nessa faixa etaria ir4 refletir na saude da crianca por toda a vida. Por isso, é tao
importante cultivarmos bons héabitos alimentares. Além de aprendermos a conhecer 0 nosso
corpo e os sinais vitais de fome e saciedade.

Campo de experiencias: “Corpo, gestos e movimentos”

Objetivo de aprendizagem: Adotar habitos de autocuidado relacionados a higiene,
alimentacao, conforto e aparéncia.

Familia: Separe um dia da semana para realizarem essa atividade. Converse com a crianca
gue naquele dia irdo anotar todas as refei¢cdes do dia.

Proposta: Ajude a crianca a registrar o nome dos alimentos (utilize os rétulos ou escreva para
gue a crianca treine a escrita com seu auxilio). Estimule a crianca a descobrir a qual grupo
alimentar aquele alimento pertence (fruta, verdura, carne, cereais).

Materiais: Papel sulfite, lapis.

***Fotografar o diario alimentar e enviar para o grupo de WhatsApp da sala ou no drive



