
EMEI EMILIANO SANCHEZ                            

Prefeitura Municipal de Hortolândia 
Secretaria de Educação, Ciência e Tecnologia - Educação Infantil 

                                                                                                                                

Planejamento semanal das aulas suspensas nos termos do Decreto nº 4369/2020,  
com atividades realizadas de forma não presencial 

 

PROPOSTAS DE ATIVIDADES MEDIADAS PELO BLOG 

SEMANA 03 A 07 DE MAIO DE 2021 

TURMAS: JARDIM I A E B           PROFESSORAS: ANNE – VANILDA. 

EDUCADORAS: JÉSSICA ROBERTA, GILZA E ZULEICA. 

MELHOR QUE QUALQUER PRESENTE É A PRESENÇA DE UMA FAMÍLIA...LUGAR 

ESPECIAL... LUGAR DE AFETO, AMOR, CONSTRUÇÃO DE VÍNCULOS E MUITAS 

APRENDIZAGENS. FAMÍLIA: A BASE, O ALICERCE. 

 

PROPOSTA 1: FAMÍLIA, COMO É A SUA? 

 

ÁREA DE CONHECIMENTO: O EU, O OUTRO E O NÓS. ESCUTA, FALA, PENSAMENTO E 
IMAGINAÇÃO. ESPAÇO, TEMPOS, QUANTIDADES. TRAÇOS, SONS, CORES E FORMAS. 
 
OBJETIVOS: VIVENCIAR SITUAÇÕES DE LETRAMENTO. PARTICIPAR DE SITUAÇÕES DE 
CONTAÇÃO DE HISTÓRIAS COM DIFERENTES RECURSOS SONOROS E VISUAIS. 
ESTIMULAR A CRIATIVIDADE E A IMAGINAÇÃO. ORALIZAR SEQUENCIA NUMÉRICA. 
OBSERVAR E CONHECER ALGUMAS NOÇÕES MATEMÁTICAS PRESENTES NO COTIDIANO. 
DESENVOLVER A CAPACIDADE DE EXPRESSAR-SE ATRAVÉS E DIFERENTES 
LINGUAGENS. 

 

1 – APRECIAÇÃO DA HISTÓRIA: AS FAMÍLIAS DO MUNDINHO (INGRID BIESEMEYER 

BELLINGHAUSEN) 

DISPONÍVEL EM: https://www.youtube.com/watch?v=PAq8OTpIqX8 

 

ACESSO EM 30/04/2021 

https://www.youtube.com/watch?v=PAq8OTpIqX8
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3- VAMOS OUVIR E CANTAR... 

MÚSICA: FAMÍLIA (RITA RAMEH) 

DISPONÍVEL EM: https://www.youtube.com/watch?v=EpDKjnRvWqM 

 

 

(ACESSO EM 30/04/2021) 

 

 

3- E A SUA FAMÍLIA, COMO É?... (CONVERSE COM AS CRIANÇAS) 

COMO É A SUA FAMÍLIA? QUAIS SÃO AS PESSOAS DA SUA FAMÍLIA? QUAL NOME DELAS? QUEM 

MORA COM VOCÊ? QUANTOS MORAM EM SUA CASA? O QUE VOCÊ MAIS GOSTA DE FAZER COM 

SUA FAMÍLIA? VOCÊ TEM UMA FOTO EM FAMÍLIA? QUER NOS MOSTRAR? 

 

➢ ENVIE UM VÍDEO OU ÁUDIO NO GRUPO COM A FALA DAS CRIANÇAS.  

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=EpDKjnRvWqM
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4- HORA DE USAR OS DEDINHOS. 

AGORA CADA CRIANÇA IRÁ REPRESENTAR A SUA FAMÍLIA UTILIZANDO RECORTES DE REVISTAS. 

USEM A IMAGINAÇÃO, RECORTEM ROSTOS QUE LEMBREM OS DE SEUS FAMILIARES, OBJETOS 

QUE ELES GOSTEM E COMPLETEM COM LÁPIS COLORIDO OU CANETINHA. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(ARQUIVO PESSOAL) 

 

PROPOSTA 2- MÃE, 3 LETRINHAS, UM GRANDE AMOR. 

 

OBJETIVOS: VIVENCIAR SITUAÇÕES DE LETRAMENTO. ESTIMULAR A CRIATIVIDADE E A 
IMAGINAÇÃO. DESENVOLVER A CAPACIDADE DE SE EXPRESSAR ATRAVÉS DE 
DIFERENTES LINGUAGENS. MANUSEAR, EXPLORAR E UTILIZAR MATERIAIS DIVERSOS. 
ADQUIRIR CONHECIMENTO SOBRE AS PROPRIEDADES DOS OBJETOS. ESTIMULAR A 
CRIATIVIDADE E A IMAGINAÇÃO. ORALIZAR SEQUENCIA NUMÉRICA. 

CAMPOS DE EXPERIÊNCIAS: CORPO, GESTOS E MOVIMENTOS. ESPAÇO, TEMPOS, 
QUANTIDADES, RELAÇÕES E TRANSFORMAÇÕES.TRAÇOS, SONS, CORES E FORMAS. 
ESCUTA, FALA, PENSAMENTO E IMAGINAÇÃO. 

 

1 – CHAMEM A MAMÃE E APRECIEM JUNTOS ESSA CONTAÇÃO DE HISTÓRIA ESPECIAL. 

“MÃES DE TODOS OS TIPOS (VARAL DE HISTÓRIAS)”  

DISPONÍVEL EM: https://www.youtube.com/watch?v=1dqZD9gq3ys 

https://www.youtube.com/watch?v=1dqZD9gq3ys
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ACESSO EM 30/04/2021 

 

 

2-VAMOS IMAGINAR... (PARA QUESTIONAR À CRIANÇA) 

COMO É SUA MÃE, DO QUE ELA GOSTA? COMO SUA MÃE SE CHAMA? VOCÊ SABE QUAL É A 

PRIMEIRA LETRA DO NOME DELA? 

➢ FAÇA UM DESENHO E UM VÍDEO COM A FALA DAS CRIANÇAS E ENVIE PARA A 

PROFESSORA. 

 

3-REGISTRANDO O AMOR!! 

O QUE VOCÊ MAIS GOSTA DE FAZER COM A MAMÃE? BRINCAR? ASSISTIR FILME? FAZER 

CAFUNÉ? PASSEAR? DANÇAR? ME CONTA... 

CHAME A MAMÃE E FAÇA UM REGISTRO COM FOTO DESSE MOMENTO DE VOCÊS. 

 

4– NA COZINHA COM A MAMÃE 

HUN...PEGUEM OS AVENTAIS, SEPAREM OS UTENSÍLIOS E INGREDIENTES E MÃOS NA MASSA. 

MAMÃE E FILHO(A) JUNTINHOS, VÃO VIVENCIAR UM MOMENTO DELICIOSO NA COZINHA. 

SEGUEM TRÊS RECEITAS DIFERENTES PARA QUE VOCÊS ESCOLHAM E FAÇAM UMA DELAS. 

CLARO, ESPERO QUE SE DIVIRTAM MUITO. 
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SUCO DE COUVE COM LIMÃO 
 

INGREDIENTES 
 

• 1 folha de couve manteiga 
• 2 limões 
• 200 ml de água 

 
MODO DE PREPARO 

1. Lave a couve manteiga. 
2. Prepare o suco do limão. 
3. Coloque a couve, o suco dos limões e a  

água no liquidificador e bata tudo, até que  
não haja mais nem um pedaço da couve. 

4. Não há necessidade de coar o suco 
                                                                                                                     ARQUIVO PESSOAL 

VOCÊ SABIA? 
A COUVE E O LIMÃO SÃO RICOS EM VITAMINA C E ANTIOXIDAN TES, POR ISSO AJUDAM 
A ELIMINAR A GORDURA E PERDER PESO. ALÉM DISSO, COMBATEM O 
ENVELHECIMENTO PRECOCE DA PELE (RADICAIS LIVRES) E PREVINEM DOENÇAS 
DEGENERATIVAS. SEM FALAR QUE O LIMÃO AJUDA A REDUZIR A SENSAÇÃO DE FOME! 

 
 

BISCOITO DE AVEIA COM GOTAS 
DE CHOCOLATE 

 
 

• 2 xícaras de chá de aveia em flocos finos (194 g) 
• 1 xícara de chá de açúcar 
• 1 colher de chá de fermento em pó 
• 1 xicara (chá) de farinha de trigo 
• 1/2 xícara de chá de margarina sem sal (100 g) 
• 2 ovos 
• 1 colher de sopa de essência de baunilha 
• 1 xícara de chá de gotas de chocolate (200 g) 

 
MODO DE PREPARO 
 

1. Em uma tigela, junte a aveia, o açúcar, a farinha e o 
fermento.                                                                                                  
ARQUIVO PESSOAL 
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2. Acrescente a margarina e os ovos inteiros.  
3. Trabalhe bem a massa até ficar homogênea. 
4. Junte a essência de baunilha e as gotas de chocolate. 
5. Com auxílio de uma colher de sopa, pressione a massa formando bolinhas. 
6. Distribua as bolinhas de massa numa assadeira untada e enfarinhada, deixando um espaço com 

cerca de 3 cm entre elas. 
7. Achate as bolinhas suavemente. 
8. Leve ao forno médio (180° graus), pré-aquecido, por cerca de 25 minutos ou até os biscoitos 

começarem a dourar na superfície. 
9. Retire do forno e espere esfriar. 

  

VOCÊ SABIA? 
MESMO SENDO FONTE DE CARBOIDRATO A AVEIA NÃO CONTRIBUI PARA O GANHO DE PESO, 
NÃO ENGORDA!  ELA AJUDA A DIMINUIR A PRESSÃO ARTERIAL, REDUZ O COLESTEROL RUIM, 
CONTROLA O AÇUCAR NO SANGUE, MELHORA A DIGESTÃO E A SAÚDE CARDÍACA, DÁ 
ENERGIA E UM ÓTIMO HUMOR.  

 
 

BOLO DE BANANA SEM LEITE 
 

INGREDIENTES 

• 4 Ovos 

• 4 Bananas 

• ½ Xícara de óleo 

• 2 Colheres de sopa de açúcar 

• 2 xícaras de aveia grossa 

• 1 colher (sobremesa) de canela 

• 1 colher (sopa) de fermento em pó                         DISPONÍVEL EM: https://www.tudogostoso.com.br/receita/194934-              

bolo-de-banana-sem-leite-rapido.html 
 

MODO DE PREPARO 
1. Bata todos os ingredientes no liquidificador; 
2. Coloque para assar em um forno pré-aquecido; 
3. Deixe por aproximadamente 30 a 35 minutos. 
4. Após estar pronto, polvilhe canela em pó e açúcar. 

 

VOCÊ SABIA? 

A BANANA É UMA FRUTA TROPICAL RICA EM CARBOIDRATOS, VITAMINAS E MINERAIS QUE 

PROPORCIONAM DIVERSOS BENEFÍCIOS PARA A SAÚDE, COMO GARANTIR ENERGIA, 

AUMENTAR A SENSAÇÃO DE SACIEDADE E DE BEM ESTAR. 

https://www.tudogostoso.com.br/receita/194934-%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20bolo-de-banana-sem-leite-rapido.html
https://www.tudogostoso.com.br/receita/194934-%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20bolo-de-banana-sem-leite-rapido.html
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➢ NÃO SE ESQUEÇAM... 

SEPAREM OS INGREDIENTES COM AS CRIANÇAS; 

      MOSTREM A ELAS A QUANTIDADE DE CADA INGREDIENTE UTILIZADO; 

      INCENTIVEM QUE MANIPULEM OS INGREDIENTES; 

      INCENTIVEM QUE OBSERVEM AS TRANSFORMAÇÕES DE CADA INGREDIENTE DA RECEITA. 

 

5- POSTAR NO GRUPO:  FOTOS OU VÍDEOS DOS MOMENTOS DE REALIZAÇÃO DA PROPOSTA. 


