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OLÁ FAMÍLIAS! 

SEGUEM AS PROPOSTAS DE ATIVIDADES DA SEMANA. 

DICA DA SEMANA: SAÚDE BUCAL DO BÊBE  

 

LINK: https://www.sorrisologia.com.br/noticia/passo-a-passo-de-como-fazer-a-higiene-bucal-em-

bebes_a5832/1 

 

 

CAMPO DE EXPERIÊNCIA: CORPO GESTO E MOVIMENTO  

OBJETIVOS: PARTICIPAR DO CUIDADO DO CORPO E BEM ESTAR;  

                        DEMOSTRAR AUTO CUIDADO COM O CORPO 

1- PROPOSTA: BRINCAR DE ESCOVAR OS DENTES  

 

Fonte: Blog oxentemenina, 10 de maio de 2021 

 

COMO ORGANIZAR: A PROPOSTA COMEÇA COM UMA BRINCADEIRA, UMA ESCOVA 

DENTAL E UMA BONECA/URSO, A CRIANÇA VAI “ESCOVAR” OS DENTES DO MASCOTE 

https://www.sorrisologia.com.br/noticia/passo-a-passo-de-como-fazer-a-higiene-bucal-em-bebes_a5832/1
https://www.sorrisologia.com.br/noticia/passo-a-passo-de-como-fazer-a-higiene-bucal-em-bebes_a5832/1
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ESCOLHIDO, DEPOIS VAI ESCOVAR SEUS PRÓPRIOS DENTES, O ADULTO PODE FAZER 

JUNTO OU ORIENTAR A CRIANÇA. MAS É IMPORTANTE QUE ELES FAÇAM SOZINHOS. 

PROPOSTA: MÚSICA- LAVA A MÃO, LAVA A OUTRA 

Link: https://www.youtube.com/watch?v=CaTXgmHyMSk 

LAVA LAVA BANHO DO RATINHO 

        Link: https://www.youtube.com/watch?v=IM7Ki0-Mh7M 

2- PROPOSTA: HIGIENE DAS MÃOS  

COMO ORGANIZAR: A HIGIENE DAS MÃOS FAZ PARTE DO COTIDIANO DE TODOS NÓS. 

PARA CRIANÇAS PEQUENINAS CONFIGURA-SE EM UMA ATIVIDADE SIMPLES E 

PRAZEROSA. REGISTRE COM UM VÍDEO ESTÁ AÇÃO EM UM MOMENTO DA ROTINA 

(ANTES DAS REFEIÇÕES POR EXEMPLO) DO BÊBE. 

 

 

Fonte: Nova escola . Acesso, 10 de maio de 2021 

PROPOSTA: HISTÓRIA: HORA DO BANHO  

https://www.youtube.com/watch?v=CaTXgmHyMSk
https://www.youtube.com/watch?v=IM7Ki0-Mh7M
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Fonte: Site só escola. Acesso 10de maio de 2021.  

Link:https://www.colegioequipejf.com.br/site/uploads/arquivos_conteudo_aluno/3238/15

9712027825hzlTZN.pdf 

 

 

 

https://www.colegioequipejf.com.br/site/uploads/arquivos_conteudo_aluno/3238/159712027825hzlTZN.pdf
https://www.colegioequipejf.com.br/site/uploads/arquivos_conteudo_aluno/3238/159712027825hzlTZN.pdf

