
                                                                  
 
 
                                                                                                                            
 

Prefeitura Municipal de Hortolândia 

Secretaria de Educação, Ciência e Tecnologia 

 

ATIVIDADES COMPLEMENTARES PARA OS ALUNOS DA EDUCAÇÃO 

ESPECIAL (INCLUSÃO) 

Escola:     EMEI EMILIANO SANCHEZ              

Professor/AEE: Adriana Aparecida das Neves Pedroso 

DATA: 15/02/2021 a 19/02/2021 

 

 

Registro semanal das aulas suspensas nos termos do Decreto nº 4369/2020, 

com atividades realizadas de forma não presencial mediada. 

 

Objetivo Atividade  Alunos  

Conscientizar sobre a 
importância da rotina 
para o desenvolvimento 
da criança e também 
sua importância para a  
retomada das aulas e o 
início do ano letivo, 
orientações.  

Vídeo “a importância da 

rotina familiar” 

 

 
 
 
 

Auxiliar as crianças e 
suas famílias na 
organização da rotina, a 
partir da confecção de 
um quadro de rotina. 

“Construindo um quadro 
de rotina com relógio” 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 



                                                                  
 
 
                                                                                                                            
 

Escola:     EMEI EMILIANO SANCHEZ              

Professor/AEE: Adriana Aparecida das Neves Pedroso 

DATA: 15/02/2021 a 19/02/2021   

 

 Atividades complementares para os alunos da 

                Educação Especial (Inclusão) 
 

Atividade: Vídeo “a importância da rotina familiar” 

 

 
https://www.youtube.com/watch?v=rHoWV_L16rE&t=6s acesso em: 11/02/2020 ás 

09h05min 

 

Objetivos: Conscientizar sobre a importância da rotina para o desenvolvimento 

da criança e também sua importância para a retomada das aulas e o início do 

ano letivo, orientações.  

 

Materiais: link do vídeo, aparelho celular ou computador.  

Desenvolvimento: Assistir ao vídeo e explicar a criança a importância da  

rotina no ambiente familiar.  Apesar do inicio do ano letivo ter ocorrido com a 

manutenção das atividades remotas, é de extrema importância que sejam 

retomados os hábitos de rotina, para que a criança consiga aos poucos 

assimilar e se preparar para o retorno das aulas presenciais. Com o tempo 

prolongado de confinamento e distanciamento social, tornou-se muito difícil 

https://www.youtube.com/watch?v=rHoWV_L16rE&t=6s


                                                                  
 
 
                                                                                                                            
 

para as famílias  a manutenção da rotina das crianças. Agora é preciso 

recomeçar... 

 

 

Atividade: “Construindo um quadro de rotina com relógio ” 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=0ah8dXYU5dc&t=9s acesso em: 11/02/2021 ás  

09h15min 

 

Objetivos: Auxiliar as crianças e suas famílias na organização da rotina, a 

partir da confecção de um quadro de rotina com relógio.  

 

Materiais: Vídeo com o passo a passo,cartolina, papel colorido ( ou pode ser 

papel branco pintado) canetinhas coloridas ou giz, revistas( para recortar  

imagens), cola branca, tesoura e um relógio (plástico e de parede). 

 

 Desenvolvimento: Siga o passo a passo demonstrado no vídeo, permita que 

seu filho participe da construção e organização do quadro de rotinas, torná-lo 

parte do processo irá facilitar a assimilação e a aprendizagem. 

https://www.youtube.com/watch?v=0ah8dXYU5dc&t=9s


                                                                  
 
 
                                                                                                                            
 

IMPORTANTE: Essa é uma sugestão de quadro de rotina, o uso do relógio 

colorido ajuda muito a criança a compreender a “questão do tempo” mesmo 

sem saber as horas. Se for inviável para a sua família a construção deste 

modelo de quadro, elabore um mais simples, que não demande o uso de um 

relógio, por exemplo. Estou à disposição para orientar no processo de 

construção e adaptação ao uso do quadro de rotinas. É muito importante para 

a sua criança, não deixe de fazer ☺. 

 

 Registro e interação: Faça um vídeo ou fotografe a realização da atividade e 

envie para a professora, ela vai amar! ☺ 

 


