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EMEI EMILIANO SANCHEZ S

Prefeitura Municipal de Hortolandia
Secretaria de Educacéo, Ciéncia e Tecnologia - Educacéo Infantil

PROPOSTAS DE ATIVIDADES MEDIADAS PELO BLOG

SEMANA: 24/05/2021 - 28/05/2021

TURMA: Jardim Il B

PROFESSORA: Raquel da Silva Nascimento
EDUCADORES: Mirian, Leonan e Joyce

Querida familia!

Durante o més de maio, apGs a nossa primeira reunido por video chamada individual com as
criancas. Ficou visivel a necessidade de trabalharmos nesse momento atipico de ensino
remoto, em meio uma pandemia mundial, sobre inteligéncia emocional com as criancas. Esse
momento conturbado e triste de tantas perdas, causou em nos, diversos efeitos emocionais
em diferentes intensidades. As relacGes familiares mudaram, o mundo mudou. Pensando
nisso tudo, elaboramos cada uma dessas atividades, com o intuito de nos reconectarmos e
aprendermos a lidar com as nossas emocdes juntamente com as criancgas, de forma leve e
significativa ao mesmo tempo. Ademais, encerramos esse més com essas duas propostas
para fecharmos o més com chave de ouro.

Com carinho, equipe do Jardim Il B.
ATIVIDADE 1 - O LIVRO DOS SENTIMENTOS

As criangcas estdo em constante aprendizagem. A maioria dos nossos comportamentos
‘humanos” s&o aprendidos ao longo da vida, seja por imitagdo ou incentivo. Para expressar
suas vontades e emoc¢des a crianga, muitas vezes ocorrem comportamentos tipicos da idade,
como birras, choros e gritos. Isso € super normal e precisa ser acolhido, mesmo que a nossa
paciéncia seja limitada (precisamos trabalhar isso também). A leitura desse livro proposto
nessa atividade fala sobre diferentes vontades da crianga e nos mostra a importancia de falar
sobre isso e compartilhar nossas emog¢des com quem amamos. Aproveitem a leitura.

Campo de experiencias: “O eu, o outro e 0 n6s”

Objetivo de aprendizagem: Comunicar suas ideias e sentimentos a pessoas e grupos
diversos.

Familia: Veja com a crianga o video de leitura do livro “O livro dos sentimentos” (Todd Parr)
disponivel no grupo da turma no dia 25 de maio.

Proposta: Converse com a crianca sobre como vocé se sente em determinadas situagoes.
Mostre que vocé também se sente triste, por exemplo. Apds essa contextualizacéo, peca para
a crianca demonstrar um sentimento ou vontade que ela tenha semelhante ao livro. Por meio
do desenho, pintura, fala ou escrita livre.

Materiais: Celular e internet.

***Enviar o registro da atividade no grupo de WhatsApp da sala para o desenvolvimento da
atividade.
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ATIVIDADE 2 — MOVIMENTO DAS EMOCOES

Que forma tem o amor? Como se parece a tristeza? Qual a aparéncia da felicidade? Nessa
proposta com 0 nosSso corpo, tentaremos demonstrar através da mimica diversos sentimentos
e emocdes com 0s colegas.

Campo de experiencias: “Corpo, gestos e movimentos”

Objetivo de aprendizagem: Criar movimentos, gestos, olhares e mimicas em brincadeiras,
jogos e atividades artisticas como, danca, teatro e musica.

Familia: Brinque de mimica com a crianca hum momento em familia. Cada um devera
descobrir qual sentimento/emocéo esta sendo representada através da mimica. Exemplo:
amor, alegria, tristeza, medo, desanimo, surpresa, e etc.

Proposta: Peca para a crianca fazer a mimica de um dos sentimentos/emocdes para que 0s
colegas descubram o que elas representaram.

Materiais: celular e internet.

***Enviar o registro da atividade no grupo de WhatsApp da sala para o desenvolvimento da
atividade.



