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 VALORIZANDO AS MANIFESTAÇÕES CULTURAIS DO NOSSO PAÍS E 

CONSIDERANDO QUE O BRINCAR É UM DIREITO DE APRENDIZAGEM DA CRIANÇA, 

TEMOS COMO PROPOSTAS DE ATIVIDADES PARA ESSE MÊS, UM PASSEIO PELAS 

REGIÕES DO BRASIL.  

QUAL A BRINCADEIRA FAVORITA DAS CRIANÇAS DO CENTRO-OESTE? SERÁ QUE 

NO SUL E NO NORTE ELES CONHECEM OS MESMOS JOGOS QUE O PESSOAL DO 

SUDESTE E DO NORDESTE?  
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1 – PROPOSTA 

 

ATIVIDADE: BRINCADEIRAS REGIONAIS – SUDESTE.  
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OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM E DESENVOLVIMENTO: VALORIZAR A CULTURA 

POPULAR; (RE)CONHECER ALGUMAS BRINCADEIRAS ESPECÍFICAS DA REGIÃO 

SUDESTE; DIALOGAR COM CRIANÇAS E ADULTOS, EXPRESSANDO SEUS DESEJOS, 

NECESSIDADES, SENTIMENTOS E OPINIÕES; DESENVOLVER PROGRESSIVAMENTE AS 

HABILIDADES MANUAIS, ADQUIRINDO CONTROLE PARA DESENHAR, PINTAR, RASGAR, 

FOLHEAR, ENTRE OUTROS. 

 

CAMPO DE EXPERIÊNCIAS: O EU, O OUTRO E O NÓS; ESCUTA, FALA, PENSAMENTO E 

IMAGINAÇÃO; CORPO, GESTOS E MOVIMENTOS.  

 

DESCRIÇÃO DA ATIVIDADE:  

O NOSSO PASSEIO COMEÇARÁ PELA NOSSA REGIÃO! 

VOCÊS SABEM QUAIS BRINCADEIRAS AS CRIANÇAS AQUI DO SUDESTE 

COSTUMAM BRINCAR?  

SEGUE ABAIXO UMA PEQUENA LISTA DAS MAIS POPULARES:  

 

1 – CORRE COTIA: 
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OS PARTICIPANTES SE SENTAM NO CHÃO FORMANDO UM CÍRCULO/RODA.  

UM DELES FICA DO LADO DE FORA DA RODA. ENQUANTO TODOS CANTAM A 

CANTIGA, ELE CORRE EM VOLTA DA RODA COM UM OBJETO NA MÃO (UMA BOLA, UMA 

PEDRA, UM LENÇO…). 

CANTIGA: CORRE CUTIA, NA CASA DA TIA 

CORRE CIPÓ, NA CASA DA VÓ 

LENCINHO NA MÃO, CAIU NO CHÃO 

MOÇA BONITA DO MEU CORAÇÃO 

 

QUANDO A CANTIGA ACABAR, ELE COLOCA O OBJETO ATRÁS DE ALGUM DOS 

PARTICIPANTES. 

QUEM RECEBE O OBJETO SE LEVANTA E CORRE PARA PEGAR QUEM O DEIXOU. 

SE CONSEGUIR PEGÁ-LO, O OUTRO PARTICIPANTE SE SENTA NO MEIO DA RODA. 

PARA NÃO SER PEGO, O QUE ESTAVA FORA DA RODA DEVE TER AGILIDADE E 

VELOCIDADE PARA DAR A VOLTA NELA E SE SENTAR NO LUGAR QUE ESTAVA VAZIO. 

 

 

2 – ESCONDE-ESCONDE OU PIQUE-ESCONDE: 
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O PEGADOR CONTA ATÉ 10 COM OS OLHOS FECHADOS E OS                                                                          

DEMAIS PARTICIPANTES SE ESCONDEM.  

EM SEGUIDA, ELE TEM QUE ENCONTRAR TODOS OS OUTROS.  

  SEMPRE QUE ACHAR ALGUÉM, TEM QUE CORRER E BATER NO PIQUE, DIZENDO: 

(O NOME DO PARTICIPANTE ENCONTRADO) 1,2,3. 

O ÚLTIMO A SER ENCONTRADO PELO PEGADOR, O SUBSTITUIRÁ NA PRÓXIMA 

RODADA DA BRINCADEIRA E ASSIM POR DIANTE.  

 

 

3 – PASSA ANEL: 

 

 

 

Fonte da imagem: Pinterest – Acesso: 06/07/21. 

 

FAZ-SE UMA RODA E TODOS OS PARTICIPANTES SE SENTAM NO CHÃO, MENOS 

UM, QUE SERÁ O PASSADOR. 

CADA PARTICIPANTE JUNTA AS MÃOS, PALMA COM PALMA. 
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O PASSADOR DA VEZ VAI "CORTANDO" AS MÃOS DOS OUTROS ATÉ DEIXAR 

DISCRETAMENTE O ANEL EM UMA DELAS. 

O PARTICIPANTE QUE DESCOBRIR COM QUEM ESTÁ O ANEL... SERÁ O PRÓXIMO 

PASSADOR. 

 

CONVERSE COM SEU FILHO (A) SOBRE ESSAS BRINCADEIRAS. VOCÊS JÁ AS 

CONHECIAM E BRINCARAM DE ALGUMA DELAS?  

EM SEGUIDA, ESCOLHAM UMA PARA BRINCAREM E DEPOIS FAÇA UM DESENHO 

SOBRE ELA.  

ESTE DESENHO PODE SER FEITO NO SULFITE A3 OU A4. A CRIANÇA PODE 

UTILIZAR GIZ DE CERA, CANETINHAS OU TINTA GUACHE (DESENHANDO COM SEUS 

DEDINHOS OU COM A BROXINHA). LEMBREM-SE, É IMPORTANTE QUE A CRIANÇA SE 

EXPRESSE E FAÇA DO JEITINHO DELA.  

OS REGISTROS DESSA ATIVIDADE PODEM SER FEITOS POR MEIO DE FOTOS OU 

VÍDEOS CURTOS, E COMPARTILHADOS NO GRUPO DE WHATSAPP DA SALA.  

 

 

2 – PROPOSTA 

 

ATIVIDADE: CAVALINHO DE PAU FEITO COM GARRAFA PET.  

 

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM E DESENVOLVIMENTO: VALORIZAR A CULTURA 

POPULAR; (RE)CONHECER UM BRINQUEDO ESPECÍFICO DA REGIÃO SUDESTE; 

EXPLORAR FORMAS DE DESLOCAMENTO NO ESPAÇO (PULAR, SALTAR, DANÇAR), 

COMBINANDO MOVIMENTOS E SEGUINDO ORIENTAÇÕES. 
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CAMPO DE EXPERIÊNCIAS: O EU, O OUTRO E O NÓS; CORPO, GESTOS E MOVIMENTOS.  

 

DESCRIÇÃO DA ATIVIDADE:  

 O CAVALINHO DE PAU É UM BRINQUEDO ESPECÍFICO DA NOSSA REGIÃO.  

 QUE TAL CONFECCIONAR O SEU COM A AJUDA DO PAPAI OU DA MAMÃE? 

 ACESSEM O LINK https://www.youtube.com/watch?v=vm1_2fw2wwk (Fonte: YouTube – 

Acesso: 07/07/21), VEJAM OS MATERIAIS NECESSÁRIOS E O PASSO A PASSO DE COMO 

FAZÊ-LO.  

OS REGISTROS DESSA ATIVIDADE PODEM SER FEITOS POR MEIO DE FOTOS OU 

VÍDEOS CURTOS, E COMPARTILHADOS NO GRUPO DE WHATSAPP DA SALA.  

 

 

 

Fonte: Arquivo docente – 07/07/21.  

https://www.youtube.com/watch?v=vm1_2fw2wwk

