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PROPOSTAS DE ATIVIDADES MEDIADAS PELO BLOG – SEMANA: 26/07/21 – 30/07/21 

Turmas: Maternal A, B e C – Professoras: Ingrid, Thaís e Aparecida 
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 ESSA SEMANA NOSSO PASSEIO SERÁ PELA REGIÃO SUL! VAMOS CONHECER 

QUAIS BRINCADEIRAS AS CRIANÇAS DE LÁ COSTUMAM BRINCAR E CONFECCIONAR UM 

DOS BRINQUEDOS QUE FAZ MUITO SUCESSO ENTRE ELAS.  

 

“A brincadeira para as crianças em várias fases, é uma das formas de 

linguagem, e, portanto, depende de uma intencionalidade prevista pelos 

educadores” - Trecho mencionado pelo Professor César Callegari na 

Sessão Formativa de Abertura: "Construção Participativa do Currículo da 

Educação de Hortolândia” (Canal do YouTube – Secretaria de Educação, 

Ciência e Tecnologia de Hortolândia – 19/07/2021).  

  

 

1 – PROPOSTA 

 

ATIVIDADE: BRINCADEIRAS REGIONAIS – SUL.  

 

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM E DESENVOLVIMENTO: VALORIZAR A CULTURA 

POPULAR; (RE)CONHECER ALGUMAS BRINCADEIRAS ESPECÍFICAS DA REGIÃO SUL; 

RESPEITAR REGRAS BÁSICAS DE CONVÍVIO SOCIAL NAS INTERAÇÕES E 

BRINCADEIRAS; EXPLORAR FORMAS DE DESLOCAMENTO NO ESPAÇO (PULAR E 

SALTAR), COMBINANDO MOVIMENTOS E SEGUINDO ORIENTAÇÕES; DESLOCAR SEU 

CORPO NO ESPAÇO, ORIENTANDO-SE POR NOÇÕES COMO EM FRENTE, ATRÁS, NO 

ALTO, EMBAIXO, DENTRO E FORA, AO SE ENVOLVER EM BRINCADEIRAS E ATIVIDADES 

DE DIFERENTES NATUREZAS. 
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CAMPO DE EXPERIÊNCIAS: O EU, O OUTRO E O NÓS; CORPO, GESTOS E MOVIMENTOS. 

 

DESCRIÇÃO DA ATIVIDADE:  

VAMOS EMBARCAR NA REGIÃO SUL, QUE É A MENOR DO NOSSO PAÍS.  

SUAS MANIFESTAÇÕES CULTURAIS TÊM ORIGEM NAS DIVERSAS CORRENTES 

MIGRATÓRIAS E RECEBERAM GRANDE INFLUÊNCIA DA EUROPA, EXPRESSANDO-SE NA 

GASTRONOMIA, FESTAS, DANÇAS, LITERATURA, ENTRE OUTROS. 

A SEGUIR ALGUMAS DAS BRINCADEIRAS MAIS POPULARES DE LÁ: 

 

1 – PICO PICOLÉ: 

 

 

 

Fonte da imagem: Mapa do brincar – Acesso: 20/07/21. 

 

AO CANTAREM O VERSO, TODOS OS PARTICIPANTES FICAM COM AS MÃOS 

FECHADAS. 
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UM PARTICIPANTE COMANDA A BRINCADEIRA, BATENDO SOBRE AS MÃOS 

FECHADAS DOS DEMAIS. QUANDO O VERSO TERMINA, O PARTICIPANTE CUJA MÃO FOI 

BATIDA POR ÚLTIMO TEM QUE ESCOLHER UM SABOR DE PICOLÉ. 

DEPOIS, O PARTICIPANTE QUE COMANDA CANTARÁ O SABOR ESCOLHIDO 

BATENDO NAS MÃOS DOS OUTROS, DE ACORDO COM AS SÍLABAS DA PALAVRA (POR 

EXEMPLO: A-BA-CA-XI). 

O PARTICIPANTE QUE RECEBER A BATIDA NA ÚLTIMA SÍLABA DEVE POR A MÃO 

PARA TRÁS. 

QUEM FICAR COM AS DUAS MÃOS PARA TRÁS É ELIMINADO. GANHA O ÚLTIMO 

QUE SAIR. 

VERSO: PICO PICOLÉ 

QUE SABOR VOCÊ QUER? 

 

2 – MORTO E VIVO:  

 

 

 

Fonte da imagem: Mapa do brincar – Acesso: 20/07/21. 
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UM PARTICIPANTE É O LÍDER E VAI COMANDAR OS OUTROS. 

QUANDO ELE DISSER "MORTO", TODOS DEVEM SE AGACHAR. 

QUANDO ELE DISSER "VIVO", TODOS DEVEM SE LEVANTAR. 

QUANDO UM PARTICIPANTE ERRAR O COMANDO, ELE DEVE SAIR DA 

BRINCADEIRA. 

GANHA QUEM FICAR POR ÚLTIMO. 

 

3 – COELHINHO SAI DA TOCA:  

 

 

 

Fonte da imagem: Mapa do brincar – Acesso: 20/07/21. 

 

PARA ESSA BRINCADEIRA VOCÊS PRECISARÃO DE UM AMBIENTE ESPAÇOSO E 

BAMBOLÊS OU OBJETOS SIMILARES PARA REPRESENTAR AS TOCAS (OU FAZER 

CÍRCULOS NO CHÃO UTILIZANDO GIZ DE LOUSA).  

ESPALHEM AS “TOCAS” NO LOCAL, SENDO QUE UM DOS PARTICIPANTES FICARÁ 

SEM, E NO CENTRO DESTA ÁREA. OS DEMAIS PARTICIPANTES DEVEM FICAR EM SUAS 

TOCAS.  
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QUANDO O PARTICIPANTE SEM TOCA DISSER: “COELHINHO, SAI DA TOCA!”, 

TODOS DEVEM MUDAR DE TOCA E O PARTICIPANTE QUE ESTAVA NO CENTRO, DEVE 

TENTAR OCUPAR AS TOCAS VAZIAS, ENQUANTO OS DEMAIS PROCURAM UMA NOVA 

TOCA.  

QUEM FICAR SEM TOCA, VAI PARA O CENTRO E A BRINCADEIRA RECOMEÇA.  

 

CONVERSE COM SEU FILHO (A) SOBRE ESSAS BRINCADEIRAS. VOCÊS JÁ AS 

CONHECIAM E BRINCARAM DE ALGUMA DELAS?  

EM SEGUIDA, ESCOLHAM UMA PARA BRINCAREM.  

OS REGISTROS DESSA ATIVIDADE PODEM SER FEITOS POR MEIO DE FOTOS OU 

VÍDEOS CURTOS, E COMPARTILHADOS NO GRUPO DE WHATSAPP DA SALA. 

 

 

2 – PROPOSTA 

 

ATIVIDADE: CONFECÇÃO – CONEBOL.  

 

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM E DESENVOLVIMENTO: VALORIZAR A CULTURA 

POPULAR; (RE)CONHECER UM BRINQUEDO ESPECÍFICO DA REGIÃO SUL; EXPLORAR 

FORMAS DE DESLOCAMENTO NO ESPAÇO (CORRER E PULAR), COMBINANDO 

MOVIMENTOS E SEGUINDO ORIENTAÇÕES; DESENVOLVER PROGRESSIVAMENTE AS 

HABILIDADES MANUAIS, ADQUIRINDO CONTROLE PARA DESENHAR, PINTAR, RASGAR, 

FOLHEAR, ENTRE OUTROS; REUTILIZAR MATERIAIS QUE SERIAM DESCARTADOS.  

 

CAMPO DE EXPERIÊNCIAS: O EU, O OUTRO E O NÓS; CORPO, GESTOS E MOVIMENTOS. 
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DESCRIÇÃO DA ATIVIDADE:  

O CONEBOL É UM BRINQUEDO ESPECÍFICO DA REGIÃO SUL.  

 QUE TAL CONFECCIONAR O SEU COM A AJUDA DO PAPAI OU DA MAMÃE? 

 ACESSEM O LINK https://www.youtube.com/watch?v=9rajcbtM8GE (Fonte: YouTube – 

Acesso: 20/07/21), VEJAM OS MATERIAIS NECESSÁRIOS E O PASSO A PASSO DE COMO 

CONFECCIONÁ-LO.  

OS REGISTROS DESSA ATIVIDADE PODEM SER FEITOS POR MEIO DE FOTOS OU 

VÍDEOS CURTOS, E COMPARTILHADOS NO GRUPO DE WHATSAPP DA SALA. 

 

OBSERVAÇÃO: OS CONES TAMBÉM PODEM SER FEITOS COM EMBALAGENS DE 

AMACIANTE (DEVIDAMENTE LIMPAS) OU COM PAPELÃO.  

 

  

                                    

 

Conebol feito com garrafa PET                                       Conebol feito com cone de papelão 
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