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 SEGUINDO COM O NOSSO PASSEIO, EMBARCAREMOS NA REGIÃO CENTRO-

OESTE PARA CONHECERMOS QUAIS AS BRINCADEIRAS MAIS POPULARES ENTRE A 

CRIANÇADA DE LÁ.   

 

 

 

Fonte da imagem: Nova Escola – Acesso: 03/08/21. 

  

1 – PROPOSTA 

 

ATIVIDADE: BRINCADEIRAS REGIONAIS – CENTRO-OESTE. 

 

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM E DESENVOLVIMENTO: VALORIZAR A CULTURA 

POPULAR; (RE)CONHECER ALGUMAS BRINCADEIRAS ESPECÍFICAS DA REGIÃO 

CENTRO-OESTE; RESPEITAR REGRAS BÁSICAS DE CONVÍVIO SOCIAL NAS INTERAÇÕES 

E BRINCADEIRAS; EXPLORAR FORMAS DE DESLOCAMENTO NO ESPAÇO (PULAR E 

SALTAR), COMBINANDO MOVIMENTOS E SEGUINDO ORIENTAÇÕES; DESLOCAR SEU 

CORPO NO ESPAÇO, ORIENTANDO-SE POR NOÇÕES COMO EM FRENTE, ATRÁS, NO 

ALTO, EMBAIXO, DENTRO E FORA, AO SE ENVOLVER EM BRINCADEIRAS E ATIVIDADES 

DE DIFERENTES NATUREZAS. 
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CAMPO DE EXPERIÊNCIAS: O EU, O OUTRO E O NÓS; CORPO, GESTOS E MOVIMENTOS. 

 

DESCRIÇÃO DA ATIVIDADE:  

A REGIÃO CENTRO-OESTE É A SEGUNDA MAIOR DO BRASIL E NELA SE 

ENCONTRA A CAPITAL DO NOSSO PAÍS, BRASÍLIA. 

AGORA VAMOS CONHECER QUAIS BRINCADEIRAS AS CRIANÇAS DE LÁ 

COSTUMAM BRINCAR:  

 

1 – GATO MIA:  

 

 

 

Fonte da imagem: Tempo Junto – Acesso: 03/08/21. 

 

NESTA BRINCADEIRA SERÁ PRECISO 3 PARTICIPANTES, SENDO QUE 1 FICARÁ 

VENDADO E OS DEMAIS SE ESCONDEM EM LOCAIS PRÓXIMOS, DENTRO DO QUARTO 

OU OUTRO AMBIENTE DENTRO DE CASA QUE DETERMINAREM.  

QUEM ESTÁ VENDADO DEVE PROCURÁ-LOS E, AO TOCAR EM UM DELES, FALAR: 

"GATO, MIA". E ESTE RESPONDER: "MIAU", PARA QUE O PEGADOR ADIVINHE QUEM É.  
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SE ACERTAR, ESSE PARTICIPANTE VIRA O PRÓXIMO PEGADOR. SE NÃO, ELE 

SEGUE PROCURANDO OS DEMAIS PARTICIPANTES.  

DICA: OS PARTICIPANTES QUE SE ESCONDEREM PODERÃO MUDAR SUA VOZ 

(ENGROSSANDO, AFINANDO OU IMITANDO OS DEMAIS PARTICIPANTES) PARA 

DIFICULTAREM O SEU RECONHECIMENTO.  

 

2 - PULA CARNIÇA:  

 

 

 

Fonte da imagem: Colégio Magnum Cidade Nova – Acesso: 03/08/21. 

 

OS PARTICIPANTES SALTAM UNS SOBRE OS OUTROS APOIANDO AS MÃOS SOBRE 

AS COSTAS DOS QUE ESTIVEREM AJOELHADOS.  

SE POSSÍVEL, FORMAR UMA FILA, E SOMENTE UM PARTICIPANTE FICARÁ DE 

FORA, PARA PULAR. ESTE COMEÇARÁ SALTANDO SOBRE AS COSTAS DOS DEMAIS, ATÉ 

PASSAR POR TODOS. 

DEPOIS QUE PULAR O ÚLTIMO, ELE TAMBÉM SE AJOELHARÁ E AVISARÁ QUE O 

PRÓXIMO JÁ PODE SALTAR. E ASSIM SUCESSIVAMENTE.  

 

3 – PEDRA, PAPEL E TESOURA:  



EMEI EMILIANO SANCHEZ 

Prefeitura Municipal de Hortolândia 
Secretaria de Educação, Ciência e Tecnologia - Educação Infantil 

                                                                                                                                

Planejamento semanal das aulas suspensas nos termos do Decreto nº 4369/2020,  
com atividades realizadas de forma não presencial 

 
PROPOSTAS DE ATIVIDADES MEDIADAS PELO BLOG – SEMANA: 09/08/21 – 13/08/21 

Turmas: Maternal A, B e C – Professoras: Ingrid, Thaís e Aparecida 

Educadoras: Káren e Keila / Élen, Joyce e Paloma Arruda /  

Cecília, Joana e Norma 

______________________________________________________________________________ 

 

 

Fonte da imagem: Mapa do brincar – Acesso: 03/08/21. 

 

 QUANDO UM DOS PARTICIPANTES DER O SINAL, OS DEMAIS DEVERÃO MOSTRAR 

A MÃO, NO FORMATO DE PEDRA (MÃO FECHADA), PAPEL (MÃO ABERTA) OU TESOURA 

(DOIS DEDOS, INDICADOR E MÉDIO, FORMANDO UM "V").  

SEMPRE QUE UM PARTICIPANTE COLOCAR UM SÍMBOLO MAIS FRACO, ESTE SERÁ 

ELIMINADO DA DISPUTA. GANHA QUEM MOSTRAR O OBJETO MAIS FORTE.  

REGRAS: 

- A PEDRA QUEBRA A TESOURA.  

- A TESOURA CORTA O PAPEL.  

- O PAPEL EMBRULHA A PEDRA.  

 

CONVERSE COM SEU FILHO (A) SOBRE ESSAS BRINCADEIRAS. VOCÊS JÁ AS 

CONHECIAM E BRINCARAM DE ALGUMA DELAS?  

EM SEGUIDA, ESCOLHAM UMA PARA BRINCAREM.  

OS REGISTROS DESSA ATIVIDADE PODEM SER FEITOS POR MEIO DE FOTOS OU 

VÍDEOS CURTOS, E COMPARTILHADOS NO GRUPO DE WHATSAPP DA SALA. 
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2 – PROPOSTA 

 

ATIVIDADE:  CONFECÇÃO – PIPA DE SACOLA. 

 

                     

 

Fonte da imagem: Arquivo docente – 03/08/21. 

 

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM E DESENVOLVIMENTO: VALORIZAR A CULTURA 

POPULAR; (RE)CONHECER UM BRINQUEDO ESPECÍFICO DA REGIÃO CENTRO-OESTE; 

DESENVOLVER A COORDENAÇÃO MOTORA; REUTILIZAR MATERIAIS QUE SERIAM 

DESCARTADOS. 

 

CAMPO DE EXPERIÊNCIAS: O EU, O OUTRO E O NÓS; CORPO, GESTOS E MOVIMENTOS. 

 

DESCRIÇÃO DA ATIVIDADE:  

VAMOS CONFECCIONAR UM BRINQUEDO ESPECÍFICO DESTA REGIÃO? É MUITO 

FÁCIL E DIVERTIDO!  
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ACESSEM O LINK: https://www.youtube.com/watch?v=YeafY2EosVI (Fonte: Youtube – 

Acesso: 03/08/2021), VEJAM OS MATERIAIS NECESSÁRIOS E O PASSO A PASSO DE COMO 

FAZÊ-LA.  

OS REGISTROS DESSA ATIVIDADE PODEM SER FEITOS POR MEIO DE FOTOS OU 

VÍDEOS CURTOS, E COMPARTILHADOS NO GRUPO DE WHATSAPP DA SALA.                      

https://www.youtube.com/watch?v=YeafY2EosVI

