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Prefeitura Municipal de Hortolândia 
Secretaria de Educação, Ciência e Tecnologia - Educação Infantil 

                                                                                                                                

Planejamento semanal das aulas suspensas nos termos do Decreto nº 4369/2020,  
com atividades realizadas de forma não presencial 

PROPOSTAS DE ATIVIDADES MEDIADAS PELO BLOG                                                                                                                            

SEMANA: 09/08/21 - 13/08/21 
TURMA: Jardim II – A   
PROFESSORA: Agleciane de A. S. Balista 
TURMA: Jardim II – B    
PROFESSORA:  Edinalva O.de Brito Vieira / EDUCADORES: Mirian /Leonan 

 

ATIVIDADE 1 – ADIVINHA - MODALIDADES ESPORTIVAS 

Campo de experiências: O eu , o outro e o nós 

Objetivo de aprendizagem: Manifestar interesse e respeito por diferentes culturas e modos 
de vida. 

Vídeo/história: Folclore - Adivinhas  https://youtu.be/2rWlhEa7YpM acesso em 28/07/2021. 

 

Disponível em:https://www.turminha.com.br/blog/jogos-de-adivinhacoes-.Acessado em 29/07/2021 

 
Toda nossa diversidade cultural e social carrega em seu meio o nosso folclore, que diz 

respeito à maneira de agir, pensar e sentir de um povo, de um grupo, transmitidas através das 
gerações.  

O folclore brasileiro é muito rico e possui diferentes manifestações através das: lendas, 
cantigas, parlendas, adivinhas, trava-línguas, brinquedos e brincadeiras, ditos populares, 
frases de para-choque de caminhão, comidas e remédios caseiros, e muito mais.  

O folclore está ligado à nossa vida, por isso, é tão importante conhecê-lo. 
 

Família: Converse com a criança sobre o que é o nosso folclore, a importância dele para 

mantermos viva a cultura do nosso país, das nossas famílias. Pergunte a ela o que ela 

conhece sobre o folclore, se já ouviu essa palavra... Fale também sobre as adivinhas, também 

conhecidas como "o que é, o que é" que são criadas pelas pessoas e fazem parte da cultura 

popular, do folclore brasileiro. Elas são no formato de perguntas  desafiadoras que fazem as 

pessoas pensar e se divertir. Nesta proposta a criança irá conhecer através do vídeo algumas 

adivinhas tradicionais e outras criadas por nós com destaque aos esportes olímpicos. Ao final, 

incentive a criança a desenhar a sua modalidade esportiva preferida. 

 

https://youtu.be/2rWlhEa7YpM
https://www.turminha.com.br/blog/jogos-de-adivinhacoes-charadas-e-adivinhas-na-educacao-infantil-mas-afinal-o-que-e-o-que-e
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Proposta 1:  Descobrir qual o esporte de cada adivinha. Com a ajuda do adulto escrever o 

nome do esporte.  

ADIVINHA DOS ESPORTES 

 

O NOME DESSE ESPORTE COMEÇA COM A LETRA N 
 
 

__ ___ ___ ___ ___ ___ ___ 
 

 

O NOME DESSE ESPORTE COMEÇA COM A LETRA S 
 
 

___ ___ ___ ___ ___  
 

 

O NOME DESSE ESPORTE COMEÇA COM A LETRA C 
 
 
 

___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ 
 

 

O NOME DESSE ESPORTE COMEÇA COM A LETRA F 
 
 

___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ 
 

O NOME DESSE ESPORTE COMEÇA COM A LETRA S 
 
 
 

___ ___ ___ ___ ___   
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Proposta 2: Desenhar qual é seu esporte preferido. 
 
Material:  Lápis de cor, canetinha, giz de cera, papel. 

 

ATIVIDADE 2 – VAMOS JOGAR - VOLENÇOL 

Campo de experiências:Corpo, gestos e movimentos 

Objetivo de aprendizagem: Criar movimentos, gestos, olhares e mímicas em brincadeiras, 

jogos 

Família: Quando a criança brinca, ela está conhecendo o espaço, a consciência do próprio 

corpo, aprendendo a lidar com as regras, desenvolvendo habilidades motoras, a 

cooperação… Essa proposta traz uma adaptação ao vôlei de forma lúdica e rica em 

aprendizados. Participe com a criança!!! 

VOLENÇOL: 

 

É um jogo para criança brincar com a família ou em dupla, seja com o pai ou a mãe. 

Todos os participantes devem segurar em volta do tecido, que estará com uma bola 

ao meio.   

● Movimentar o tecido para que a bola caia no chão próximo do outro participante, que 

deverá movimentar o tecido tentando não deixar a bola cair.  

● A principal regra é que ninguém pode tocar na bola com as mãos ou deixá-la cair,  ela 

só pode se movimentar pelo balanço do tecido. 

 

 

Atenção: Anotar o nome dos participantes e quantas vezes cada um deixou a bola cair. 

 

Fonte: Pinterest 

 
Material: Lençol ou tecido grande, bola leve ou use sua criatividade: bola de jornal, bola de 
meia, almofada pequena ou ursinho de pelúcia. 
 

***Fotografar a atividade e enviar para o grupo de whatsapp da sala.     
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 ATIVIDADE 3 -  JOGO TRILHA DO FOLCLORE  

Campo de experiências: Espaços, tempos, quantidades, relações e 

transformações 

Objetivo de aprendizagem: Relacionar números às suas respectivas quantidades e 
identificar o antes, o depois e o entre em uma sequência 

Vídeo/história: QUINTAL DA CULTURA -O QUE É FOLCLORE? 
https://www.youtube.com/watch?v=fslWQYxwyyE  

 

 

Disponível em :https://blog.playkids.com/turma-do-folclore/.Acessado em 29/07/2021 

 

Família: Assista o vídeo com a criança e relembre com ela o que conhecem do folclore. O 
folclore nos permite manter viva a identidade cultural do nosso povo, passada e vivenciada de 
geração a geração. Na proposta abaixo a criança vai brincar e aprender com os personagens 
das lendas folclóricas. 

 

ATENÇÃO: O jogo abaixo  poderá ser impresso ou confeccionado. Para brincar é preciso ter 
um dado, que poderá ser confeccionado conforme vídeo sugerido ou poderá ser impresso.  

 

PARA FAZER O JOGO: 

Para iniciar a confecção do jogo a criança deve fazer 20 quadradinhos pequenos e 
escrever os numerais até 20 dentro deles. Recortar em volta desses quadrados e colar em 
forma de S seguindo o modelo do jogo que está em anexo. 

Como jogar: 
 

▪ A criança deve jogar o dado e avançar na trilha o número de casas que o dado apontar. 
▪ Algumas casas trazem desafios diferentes, que também podem ser modificados 

usando adivinhas, trava- línguas ou perguntas relacionadas aos personagens. 
▪ O jogo é encerrado quando a criança chegar ao final da trilha. 

 
SUGESTÕES Vídeo para confecção do dado:   

https://www.youtube.com/watch?v=fslWQYxwyyE
https://blog.playkids.com/turma-do-folclore/
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DADO DE PAPELÃO https://www.youtube.com/watch?v=LjBmyvBa6zU. Acesso em 
27/07/2021. 
 
DADO COM CAIXA DE LEITE https://www.youtube.com/watch?v=CBjZYfBJY2E.Acesso 
em 27/07/2021. 
 
  
Material: Papel grande, lápis, canetinha ou o jogo impresso. 

***Fotografar a atividade e enviar para o grupo de whatsapp da sala.       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=LjBmyvBa6zU
https://www.youtube.com/watch?v=CBjZYfBJY2E


 

ANEXO 1 - JOGO TRILHA DO FOLCLORE  

 

 
 



 

 

 

ANEXO 2 - DADO PARA RECORTAR E MONTAR 

 

 

 


