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Prefeitura Municipal de Hortolandia
Secretaria de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia - Educacéo Infantil

Planejamento semanal das aulas suspensas nos termos do Decreto n° 4369/2020,
com atividades realizadas de forma ndo presencial

PROPOSTAS DE ATIVIDADES MEDIADAS PELO BLOG

SEMANA: 06 A 10 DE SETEMBRO DE 2021
TURMA: MINI GRUPOA-B-C PROFESSORAS: AMANDA, ANDREIA E KARINY

EDUCADORES: MARIA ALEXANDRA - RAQUEL — JESSICA - ANGELICA — BEATRIZ — GESSICA — ROSE -
RODRIGO - SIMONE.

SEMANA DE 06 A 10 DE SETEMBRO DE 2021
1° PROPOSTA / ATIVIDADE: EXPERIENCIA DA DECOMPOSICAO DA BANANA

OBJETIVOS: Conscientizar sobre o descarte adequado do lixo; observar o processo de

decomposigdo dos alimentos.
CAMPOS DE EXPERIENCIA: Espaco, tempo, quantidades, relagdes e

transformagoes.

Nesta proposta, convidamos as criangas para observar a casca de uma banana e

suas transformagdes que ocorrem no processo de decomposigdo.
1. Colocar uma banana dentro de um saco ou pote bem fechado

2. No decorrer dos dias, convidar a crianga para observar o processo de
decomposigdo: Escurecimento da casca, surgimento de moscas internas,

liquido criado dentro da banana.

Fotos do processo
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3. Para conversar com elas:
O que a crianga observou durante a decomposi¢do da banana?

A banana ou a casca da banana apés o consumo pode ser deixada em

qualquer lugar da casa?
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4. Explicar durante a atividade que o lixo como: Alimentos estragados,
vencidos ou sobras que ndo serdo consumidas, e todo material que ndo serd
reutilizado, possui o local correto par o descarte. Podendo causar mau cheio

e moscas e demais incomodos se forem deixados em qualquer lugar.

Mostrar as lixeiras de dentro de casa, das calgadas, dos locais publicos

para conscientizagdo das criangas.

5. POSTAR FOTOS DO EXPERIMENTO COM ELAS!

2 ® PROPOSTA / ATIVIDADE: RECEITA DE BOLO, COM REAPROVEITAMENTO DA
CASCA DA BANANA.

OBJETIVOS: Manipular quantidades através da receita; aprender como

reaproveitar os alimentos.

CAMPOS DE EXPERIENCIA: Espago, tempo, quantidades, relagdes e

transformagoes.
Esta receita possui quantidades equilibradas de aglcar e poderd ser consumida
pelas criangas que possuem as restrigdes comunicadas para nossa escola.

1. CONVIDE A CRIANCA PARA PARTICIPAR, OBSERVAR AS QUANTIDADES E
COMPREENDER A REUTILIZACAO DA CASCA DA BANANA.
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: Bolode casca de banana

Ingredientes:

- Casca de banana madura - 4 unidades (120 g)

- Agua moma filrada - 200 mi

- Oleo vegetal - 1/4 xicara (60 ml) +um pouco para untar

- Farinha de trigo branca - 1 xicara (140 g) + um pouco para polilhar

- Farinha de aveia - 2/3 xicara (70 g) - pode ser substituido por amido de milho

- Aclicar mascavo peneirado - 1 xicara (150 g) pode ser substituido por agicar refinado
- Canela em pd - 112 coher de cha (opcional)

- Fermento quimico em pd - 1 colher de sopa (15 g)

Modo de preparo:

1- Preaqueca o fomo a 180 °C.

2- Unte uma forma redonda com furo com 6leo e polvilhe farinha. Reserve,

3 - Lave as cascas de banana e corte em pedacos grosseiramente. Transfira para o liquidificador e adicione a dgua e 0
Oleo vegetal. Bata bem até obter um creme homogéneo, sem pedacos de casca. Resenve.

4 - Em um recipiente grande misture a farinha de trigo, farinha de aveia, aclicar mascavo e canela em po.

5 - Adicione 0 creme a0s poucos, mexendo bem a cada adicAo para ndo formar grumos.

6 - Acrescente o fermento quimico em pd e misture até incorporar.

[ -Transfira a massa para a forma e nivele o topo.

8 - Leve a0 fomo preaquecido por cerca de 40 minutos. Para saber se 0 bolo esta assado, espete um palito no centro da
massa, se sair limpo pode tirar do forno. Caso contrério deixe mais alguns minutos até assar completamente.

9- Retire do fomo e espere cerca de 10 minutos para amomar e desenformar.
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