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Planejamento semanal das aulas suspensas nos termos do Decreto nº 4369/2020,  
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PROPOSTAS DE ATIVIDADES MEDIADAS PELO BLOG – SEMANA: 20/09 A 01/10 

Turma: Maternal  A, B, C – Professora: Aparecida, Thaís, Ingrid  

 

SEGUINDO O NOSSO PASSEIO PELA REGIÃO NORDESTE, ESSA SEMANA VAMOS 

FALAR DE UMA DAS CARACTERÍTICAS QUE MAIS SE DESTACA NA REGIÃO: A SECA.  

PROVOCADA PELOS LONGOS PERÍODOS DE FALTA DE CHUVA, A SECA AFETA A 

AGRICULTURA,  A PECUÁRIA E TODA A VEGETAÇÃO DA REGIÃO.  

  

 

1 – PROPOSTA 

 

ATIVIDADE: BRINCADEIRAS REGIONAIS 

 

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM E DESENVOLVIMENTO: CONHECER ALGUMAS 

BRINCADEIRAS DA REGIÃO NORDESTE PARA VALORIZAR A CULTURA LOCAL, ALÉM DE 

DESENVOLVER COORDENAÇÃO MOTORA E AGILIDADE DE MOVIMENTO CORPORAL.  

 

 

CAMPO DE EXPERIÊNCIAS: O EU, O OUTRO E O NÓS, CORPO,  GESTOS E MOVIMENTOS, 

QUANTIDADES, TEMPO.  

 

DESCRIÇÃO DA ATIVIDADE: VAMOS APRENDER DUAS BRINCADEIRAS COMUNS NA 

REGIÃO NORDESTE.  

 

1- SETE PECADOS 

A BRINCADEIRA PODE SER FEITA EM FAMÍLIA. UM DOS PARTICIPANTES É 
ESCOLHIDO PARA COMEÇAR COM A BOLA. ELE JOGA A BOLA PARA O ALTO E, AO 
MESMO TEMPO, FALA O NOME DE OUTRA PESSOA QUE ESTÁ JOGANDO. ESSA 
PESSOA TEM QUE PEGAR A BOLA E GRITAR: "PARE!". NESTE MOMENTO, TODOS 
OS PARTICIPANTES TÊM DE FICAR PARADOS ONDE ESTÃO. QUEM ESTÁ COM A 
BOLA NA MÃO DÁ SETE PASSOS E ACERTA A PESSOA QUE ESTIVER MAIS PERTO. 
AQUELE QUE LEVAR A BOLADA GANHA UM PECADO. QUEM LEVAR SETE BOLADAS 
(OU SETE PECADOS) SAI DA BRINCADEIRA. GANHA QUEM FICAR POR ÚLTIMO. 
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2- 5 MARIAS 

PARA JOGAR É PRECISO DE 5 SAQUINHOS PEQUENOS COM ENCHIMENTO 
DE AREIA, FARINHA, GRÃOS DE ARROZ OU FEIJÃO (APROXIMADAMENTE 3CM 
CADA UM, PARA QUE CAIBAM TODOS NA PALMA DA MÃO) OU É POSSIVEL 
TAMBÉM JOGAR COM 5 PEDRINHAS DE TAMANHOS APROXIMADOS.  

JOGAR TODOS OS SAQUINHOS NO CHÃO E PEGAR UM DE CADA VEZ SEM TOCAR 
NOS OUTROS. O OBJETIVO É CONSEGUIR PEGAR TODOS OS 5 SAQUINHOS OU 
PEDRINHAS COM UMA MÃO SÓ.  

 

 

2 – PROPOSTA 

 

ATIVIDADE:  POEMA “LEILÃO DE JARDIM" -  DE CECÍLIA MEIRELES E DESENHO 

 

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM E DESENVOLVIMENTO: CONHECER LINGUAGEM ORAL, 

PROMOVER O INTERESSE POR DIFERENTES MANIFESTAÇÕES ARTÍSTICAS, ESTIMULAR 

A COORDENAÇÃO MOTORA E HABILIDADES MANUAIS.   

 

 

CAMPO DE EXPERIÊNCIAS: O EU, O OUTRO E O NÓS, A MEMÓRIA, TRAÇOS, CORES E 

FORMAS.  

 

 

DESCRIÇÃO DA ATIVIDADE: LÁ NO NORDESTE AS CRIANÇAS GOSTAM MUITO DE LER E 

OUVIR HISTÓRIAS. VAMOS FAZER COMO ELAS? UMA PESSOA DEVE LER O POEMA PARA 

CRIANÇA E IR EXPLICANDO OS FATOS PARA QUE NO FINAL A CRIANÇA POSSA 

DESENHAR DA MANEIRA QUE ELA ENTENDEU. DEIXE A CRIANÇA SOLTAR A 

IMAGINAÇÃO E CRIATIVIDADE DA FORMA COMO FOR POSSÍVEL.  

https://pt.wikipedia.org/wiki/Areia
https://pt.wikipedia.org/wiki/Farinha
https://pt.wikipedia.org/wiki/Arroz
https://pt.wikipedia.org/wiki/Feij%C3%A3o
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POEMA LEILÃO DE JARDIM - DE CECÍLIA MEIRELES 

QUEM ME COMPRA UM JARDIM COM FLORES? 
BORBOLETAS DE MUITAS CORES, 
LAVADEIRAS E PASSARINHOS, 
OVOS VERDES E AZUIS NOS NINHOS? 

QUEM ME COMPRA ESTE CARACOL? 
QUEM ME COMPRA UM RAIO DE SOL?     
UM LAGARTO ENTRE O MURO E A HERA, 
UMA ESTÁTUA DA PRIMAVERA? 

QUEM ME COMPRA ESTE FORMIGUEIRO? 
E ESTE SAPO, QUE É JARDINEIRO? 
E A CIGARRA E A SUA CANÇÃO? 
E O GRILINHO DENTRO DO CHÃO? 

(ESTE É O MEU LEILÃO.) 

 

Fonte das imagens: Arquivo pessoal – 13/09/21 

 


