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ORIENTAÇÕES PARA O TRABALHO PEDAGÓGICO 
 
 

DATA: DE 10/05/2020 a 21/05/2021. 

 

FAIXA ETÁRIA: 2 ANOS – TURMA: MINIGRUPO A, MINIGRUPO B, MINIGRUPO C e 
MINIGRUPO D 
 

PROFESSORES: FABIANA CARVALHO, NÉLIDA, WANESKA e ADRIANA 

 

É IMPORTANTE QUE VOCÊ UTILIZE 7MATERIAS QUE TENHA EM CASA, CASO NÃO TENHA ALGUM ITEM, 

IMPROVISE, USE A CRIATIVIDADE 

ATIVIDADE 1: HISTÓRIA: TILIPIM, O GAROTO LIMPINHO 

 

O que envolve essa atividade:  
  

Trabalhar a higiene e sua importância através do lúdico e do imaginário 

favorecido pelo uso da história. Espera-se que o bebê tenha seus primeiros contatos 

com o assunto que deve ser lembrado na hora do banho, ao lavar as mãos antes das 

refeições e quando estas se sujam em alguma brincadeira. 

 
https://issuu.com/midiacom/docs/tilimpim_o_garoto_limpinho 

Acesso em 29/04/2021 às 14:02 h 

 

 Vamos ouvir uma história bem legal? Siga o link abaixo para ouvir: 

https://www.youtube.com/watch?v=lSMNpNnO-JM 
Acesso em 29/04/2021 às 14:00 h 
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Agora que ouvimos a história descobrimos a importância de nos mantermos 

limpinhos e você mantém sua higiene? Sempre lava as mãozinhas? Escova os 

dentinhos e toma banho sempre depois que brinca? 

Vamos aproveitar e ir lavar as mãos agora? Vamos lá!!!  

 

 

Resumo da história: 

“Tilimpim, o garoto limpinho” 

 

         Logo que acordava, Tilimpim já fazia sua higiene da manhã, lavava as mãos e o 

rosto, penteava o cabelo, tomava café e escovava seus dentes sempre. 

 Tilimpim sabia que na boca tem os bichinhos da carie gostam de comer os 

dentinhos sujos, então sempre depois de comer ele escova direitinho os dentes. 

Tilimpim brinca muito com seus amiguinhos, de diversas brincadeiras, mas 

sempre antes da merenda eles lavam direitinho as mãos. 

A professora Lili ensinou que devemos estar bem limpos, pois a sujeira que fica 

nas mãos pode passar para o alimento e vira bichinhos na nossa barriga e assim 

ficarmos doentes. Assim, Tilimpim aprendeu que antes das refeições ele deveria 

lavar as mãos e depois escovar os dentes.  

Ele sabia também que deveria andar com sapato, principalmente quando 

estivesse fora de casa, para os bichinhos de pé não entrar no seu pezinho, pois 

coçava muito e não era nada bom. 

Depois de brincar, Tilimpim acaba ficando sujo, mas logo quando chega 

em casa e vai para o banho. Ficando assim sempre limpinho!! 
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ATIVIDADE 2 : CAIXA SURPRESA DA HIGIENE 

 
O que envolve essa atividade:  
 

Retirar um por um de dentro da caixa, embalagens e objetos. Enquanto retira, o 

adulto precisa perguntar para a criança o que é, e para que serve cada uma, 

incentivando assim a criança observar cada objeto e desenvolver a linguagem oral.  

 

https://produto.mercadolivre.com.br/MLB-1093534205-caixa-surpresa-meninos-3-a-5-anos-_JM 

Acesso em 29/04/2021 às 14:12 h 

 

Para desenvolver essa atividade iremos precisar de: 

 

 Uma caixa que estiver em casa, pode ser de papelão, plástico... 

 Embalagens de produtos de higiene pessoal como: sabonete, pasta de 

dente, shampoo, creme, condicionador, pente de cabelo, escova de 

dente... 

 

 

Boa atividade e bom divertimento!!!  
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 ATIVIDADE 3 : ESCONDE ESCONDE AS EMBALAGENS AOS PRODUTOS 

DE HIGIENE 

 

O que envolve essa atividade: 

 

 Através dessa proposta estaremos estimulando a memória e noção espacial 

enquanto também desenvolvemos hábitos de higiene. 

 
https://br.depositphotos.com/stock-photos/produtos-de-higiene-pessoal.html 

Acesso em 29/04/2021 às 14:40 h 

 

 

 Para aproveitar as embalagens que já usamos na atividade anterior, que tal 

fazermos uma nova brincadeira?  

 Primeiro contar juntos com a criança quantos objetos tem na caixa, depois um 

adulto esconde as embalagens usadas, cada um em um lugar diferente da casa. 

Assim que for achando, incentivar mais uma vez a criança a falar a função do produto 

e depois guardar o objeto na caixa e ir procurando os outros.  

 Será uma boa brincadeira e sempre lembrando o porquê da importância da 

higiene pessoal !!! 

  

 Bom divertimento!! 
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ATIVIDADE 4 : APRENDENDO A IMPORTÂNCIA DE LAVAR AS MÃO 

 

 
 

Imagem retirada de https://revistacrescer.globo.com/Criancas/Saude/noticia/2020/03/4-jeitos-criativos-de-

mostrar-criancas-importancia-de-lavar-maos.html em 02/04/2021. 

 

O que envolve essa atividade 
 

 Em tempos de COVID-19, os cuidados com a higiene, principalmente 

com as mãos precisam ser redobrados. Então vamos aprender com uma experiência 

a importância de mantermos as mãos sempre limpas usando água e sabão. 

Para a experiência vamos precisar de: 

 Um prato com água 

 Pimenta do reino 

 Detergente 

 Encha o prato com água e salpique pimenta do reino na água. Peça 

para a criança colocar o dedinho dentro do prato, tocando a água. É possível perceber 

que os grãozinhos de pimenta grudam no dedinho. Tire o dedo da criança da água e 

limpe com detergente o dedinho sem enxaguar. Coloque novamente o dedinho da 

criança no prato. O dedinho com detergente “repele” os grãos de pimenta.  

 Converse com a criança que a pimenta é como o vírus do corona, ele 

gruda nas mão sujas, mas o sabão protege do vírus. Depois ajude a criança a lavar 

toda mão cantando a musica Lava a mão do grupo Palavra Cantada 

https://www.youtube.com/watch?v=CaTXgmHyMSk 

 

https://revistacrescer.globo.com/Criancas/Saude/noticia/2020/03/4-jeitos-criativos-de-mostrar-criancas-importancia-de-lavar-maos.html
https://revistacrescer.globo.com/Criancas/Saude/noticia/2020/03/4-jeitos-criativos-de-mostrar-criancas-importancia-de-lavar-maos.html
https://www.youtube.com/watch?v=CaTXgmHyMSk
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ATIVIDADE 5: DESFILE DE MASCARAS – ENSINANDO DE FORMA LÚDICA A 

IMPORTÂNCIA DO USO DE MASCARAS PARA A PROTEÇÃO AO CORONA 

VÍRUS. 

 

 
 

Image retirada de https://www.munny.com.br/mascaras/kit-5-3d-mascaras-infantil-em-tecido-protecao-dupla-camada-
lavavel-estampas-sortidas em 02/05/2021 

 

 

 O que envolve essa atividade 
  Estamos nos organizando para o retorno presencial das crianças para a escola 

em formato hibrido. Para ajudar as crianças a perceberem a importância de usar a 

mascara quando forem para a escola, vamos fazer um desfile de mascara? Junte as 

pessoas da casa, cada um escolhe uma mascara que já tem em casa. Deixe a criança 

escolher a mascara que ela vai utilizar e faça um momento de desfile.  

 Tire foto da criança e encaminhe no grupo da sala, peça para a criança eleger a 

mascara mais bonita, faça desse momento uma divertida brincadeira. Não se esqueça 

de colocar uma musica para o desfile. Divirtam-se.  

 

 
 

https://www.munny.com.br/mascaras/kit-5-3d-mascaras-infantil-em-tecido-protecao-dupla-camada-lavavel-estampas-sortidas
https://www.munny.com.br/mascaras/kit-5-3d-mascaras-infantil-em-tecido-protecao-dupla-camada-lavavel-estampas-sortidas
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ATIVIDADE 6: CONHECENDO JOGO COM DADOS - O JOGO DA MELANCIA 

 
https://nova-escola-producao.s3.amazonaws.com/AJa3yt3dyz4v6JC27kbZSyAUYZFp2gMmNYqEDWWWRSYsyQ3SyuMCnGP7cPcA/372.jpg 

Acesso em 01/05/2021 16:08h 

 

O que envolve essa atividade 

 

Vamos aprender um jogo matemático muito divertido? Você vai precisar 

separar: papel branco, lápis grafite, tinta guache nas cores verde, vermelho e branco, 

tesoura sem ponta, canetinha na cor preta e pincel. 

Um dado (modelo abaixo). 

Grãos de milho ou feijão (que podem ser substituídos por bolinhas pequena de 

papel). 

Mãos à obra: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Imagem 1 - Acervo da professora 

1. Comece desenhando uma 

melancia com lápis grafite 

na folha. 

https://nova-escola-producao.s3.amazonaws.com/AJa3yt3dyz4v6JC27kbZSyAUYZFp2gMmNYqEDWWWRSYsyQ3SyuMCnGP7cPcA/372.jpg


EMEI JARDIM AMANDA I 
Prefeitura Municipal de Hortolândia 

Secretaria de Educação, Ciência e Tecnologia 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 
Imagem 2 - Acervo da professora 
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                                                                          Imagem 4 - Acervo da professora 
 

Imagem 3 - Acervo da professora                                                                                    

 

 

 

 

 

 

 
Observação:  

Você precisa desenhar DUAS melancias ou mais, vai depender do 

número de jogadores. Por exemplo: se quatro pessoas forem 

jogar, precisa desenhar quatro melanciais, pois cada jogador 

precisa ter a sua. 
 

 

2. Contorne seu desenho com a 

canetinha preta. Pinte sua 

melancia com guache e pincel.  

3. Termine a pintura da melancia e espere secar a tinta. Após 

a secagem, recorte com a tesoura sem ponta conforme 

imagem 4. 
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VAI COMECAR O JOGO! VAMOS APRENDER AS REGRAS: 
 

 
Imagem 5 - Acervo da professora 

 ATENÇÃO  

A criança não deverá realizar a brincadeira em HIPÓTESE 

NENHUMA sem acompanhamento de um adulto que deve estar 

atento a todo momento. Prefira substituir os grãos de pipoca por 

bolinhas de papel e mesmo assim mantenha-se atento para que a 

criança não engula o papel ou o grão de pipoca. 

 

 

 

 

Cada jogador deve ter sua melancia com 10 (DEZ) grãos de pipoca que 

representam as sementes da melancia. O primeiro jogador lança o dado e retira da sua 

melancia a quantidade de números que saiu no dado. Por exemplo: Joguei o dado e 

saiu o nº 6, retiro seis grãos de pipoca da minha melancia.  

Vence quem ficar sem nenhuma semente na melancia primeiro. 
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https://http2.mlstatic.com/D_NQ_NP_627542-MLB31854710556_082019-O.jpg 

Acesso em 01/05/2021 16:08h 

 

https://http2.mlstatic.com/D_NQ_NP_627542-MLB31854710556_082019-O.jpg
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ATIVIDADE 7: Criando um Ratinho com formas geométricas 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 http://cdn5.colorir.com/desenhos/color/201910/ratinho-com-queijo-animais-bosque-1517222.jpg 

Acesso em 01/05/2021 16:08h 

 

O que envolve essa atividade 

 

Vamos aprender a fazer um Ratinho bonitinho com formas geométricas? Você 

vai precisar separar: 2 papéis branco, lápis grafite, tinta guache, tesoura sem ponta, 

canetinha na cor preta, cola branca e pincel. 

Mãos à obra: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Imagem 1 - Acervo da professora 

1. Comece desenhando as formas 

geométricas (um círculo maior, dois 

círculos pequenos e um triangulo) 

com lápis grafite na folha. 

http://cdn5.colorir.com/desenhos/color/201910/ratinho-com-queijo-animais-bosque-1517222.jpg
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Imagem 2 - Acervo da professora 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Imagem 3 - Acervo da professora 

 

 

 

 

2. Pinte as formas geométricas 

com tinta guache de sua 

preferência. Espere secar a tinta.  

3. Após a secagem, recorte com a tesoura sem 

ponta e cole em uma folha montando o Ratinho; 

conforme imagem 3. 
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                    Imagem 4 - Acervo da professora 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

4. Agora decore seu Ratinho Geométrico como 

preferir. Na imagem 4 é possível ver o Ratinho 

segurando um delicioso queijo. Use a criatividade e 

utensílios para decorar com o que tiver em casa. 
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ATIVIDADE 8: “BRINCANDO DE PROFISSÕES” 
 

 

https://www.tempojunto.com/2019/04/01/gincana-das-profissoes-para-criancas/acesso em: 30/04 às 18:45h 

 

 

O que envolve essa atividade 

 

 Favorecer o conhecimento de diferentes profissões, estimular o 

desenvolvimento lúdico, desenvolver a linguagem oral e a expressão corporal. 

 
Materiais: Objetos de casa, que possam ser utilizados para brincar com as profissões 

de “cabeleireiro e chef de cozinha”. 

Convide a criança para brincar, escolha uma das profissões e separe os objetos 

‘cabeleireiro “- escova, pente, secador, elásticos coloridos, prendedores de cabelos... 

Chef de cozinha: avental, touca, colheres de diferentes tamanhos, 

vasilhas,alimentos... 

Organize um cantinho, faça de conta e “solte a imaginação”. 

 

 

 
 

 

 

 

https://www.tempojunto.com/2019/04/01/gincana-das-profissoes-para-criancas/acesso

