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ORIENTAGOES PARA O TRABALHO PEDAGOGICO

DATA: DE 21/06/2021 &4 02/07/2021

FAIXA ETARIA: Até 1 ano e 11 meses — TURMA: Bercariol A , Bercgarioll A,
Bercarioll B , Bercgarioll C

E IMPORTANTE QUE VOCE UTILIZE MATERIAS QUE TENHA EM CASA, CASO NAO TENHA ALGUM ITEM,
IMPROVISE, USE A CRIATIVIDADE

ATIVIDADE1: Mdusica
O que envolve essa atividade:

Queridas familias!

Ouvir musica contribui para o desenvolvimento dos bebés e das criancas porque
a harmonia dos sons estimula a audicéo e a fala e também o seu desenvolvimento
intelectual, sensorial e motor.

Vamos trabalhar nossa cultura enquanto estimulamos o desenvolvimento de
NOSsos bebés.
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@R E ESTOURAR

https://youtu.be/MgG13r2fVOw
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https://youtu.be/MgG13r2fVOw
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ATIVIDADE 2: Brincadeira dirigida — Esconde - esconde
O que envolve essa atividade:

Esta brincadeira é semelhante ao “Pique Esconde”, € uma atividade que consiste
na crianca se esconder e depois ser encontrada pelo adulto. Além de ser uma
brincadeira tipica, com essa brincadeira vamos desenvolver a imaginacao,
coordenacao motora, lateralidade, estimular o raciocinio logico e estratégia da crianca.

Vamos brincar?

Para esta brincadeira é preciso de 2 (dois) ou mais participantes;

Delimite os comodos da casa que a crianca pode se esconder;

Explique a brincadeira para a crianca que ela precisa se esconder em algum
lugar e vocé (adulto) encontrara quando chegar no numero 10;

Feche os olhos e conte até 10;

Quando for procurar a crianga, va falando: Sera que o bebé esta debaixo da
mesa? (olhe debaixo da mesa) ou sera que esta atras da porta (olhe atras da porta).

Quando encontrar a crianca e diga: Achei.

Repita a brincadeira e ndo se preocupe se a crianga quiser se esconder no
mesmo lugar.

Imagem da mae brincando de esconde-esconde com os filhos, disponivel em

https:/br.freepik.com/fotos-gratis/vista-frontal-da-mae-sorridente-brincando-
de-esconde-esconde-com-os-filhos-em-casa_13108845.htm Acesso em
10/06/2021
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Depois brinque com a crianca, onde
ela deve contar até 10 e vocé adulto se
escondera. Quando vocé diz os
possiveis esconderijos, a crianga cria
uma nocao de algumas palavras, de
localizagao e exercita a coordenagéo
dinamica global.

Imagem da crianga procurando alguém
escondido, disponivel em
https://www.tempojunto.com/2018/06/08
/10-maneiras-de-brincar-de-esconde-
achou-com-seu-bebe/ Acesso em
10/06/2021

Obs.: Assegure-se de estar
brincando em um local seguro e livre de coisas que podem cair ou machucar a
criancga. Verifique a seguranca dos possiveis locais que a crianga possa querer se
esconder, por exemplo, caso a crianga queira se esconder debaixo de uma mesa e
puxe a toalha da mesa a fim de se cobrir, ndo pode haver objetos em cima para néo
correr o risco de se machucar.

Os possiveis locais para a crianca se esconder sdo: debaixo da mesa, atras da
cortina, atras da porta, debaixo de um lencol, etc. Aproveite esse momento e registre
com uma foto ou video, depois envie para o whatssap dos educadores.

Imagem da crianca escondida disponivel em
https://br.pinterest.com/pin/603834262509103702/
Acesso em 10/06/2021
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ATIVIDADE 3: JOGO BOLA AO CESTO

O que envolve essa atividade:
Como é?

A atividade exige que tenham 2 participantes ou mais (pode ser um adulto e a
crianca). Consiste no desafio da crianca pegar a bola e acertar no cesto, portanto a
participacéo do adulto principalmente para estimular e explicar para crianga como se
brinca € muito importante. Aproveite este momento de grande interacdo com a crianca
gue ira trabalhar a coordenag¢do motora, no¢ao de distancia e de espaco, além de ser
um momento muito legal de interacdo com os adultos a sua volta.

; ‘ Materiais:

° Bola de futebol pequena; bola de papel
amassado ou ainda bola de meia.
° Cesto ou balde ou uma caixa de

O link do video ajuda a entender melhor a
brincadeira:

https://lwww.youtube.com/watch?v=xsJIcHE7vB4&ab_channel=BennoHubertStol
lenw
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ATIVIDADE 4: BILBOQUE DE PET
O que envolve essa atividade:

Nessa atividade, além da confeccdo de um brinquedo tipio, trabalharemos
principios do consumo consciente e sua relacdo com a producéo excessiva de lixo no
planeta é consequéncia de ag¢des provocadas por consumismos exagerados e pela
falta de conscientizacao por parte da populagcdo mundial.

A reciclagem e reutilizacao de produtos que iriam para o lixo, € uma forma de de
diminuirmos o impacto do lixo que produzimos sobre a Natureza. A reutilizacao de
materiais descartaveis pode ser uma alternativa concreta e pratica para desenvolver o
processo de conscientizagcdo ambiental em criancgas.

O brinquedo confeccionado com reciclaveis, além de ajudar a preservar o meio
ambiente, contribui para o desenvolvimento da criatividade da crianca do seu
pensamento critico e do aprendizado em relacédo ao desperdicio (consequéncia do
consumo exagerado). E uma maneira simples barata e divertida de educar e contribuir
para a formacédo de cidadaos criticos, facilitando a internalizacao das regras e valores.

Material: Garrafa pet vazia, limpa e
tampinhas, barbante, fita adesiva e
tesoura.

Confeccao:
1. Corte o alto da garrafa pet
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2. Amarre o barbante no gargalo e na outra
ponta amarre uma tampinha

3. Com outra tampinha feche a
garrafa

4. Enfeite seu bilboqué, passando fita
adesiva principalmente na parte
cortada da garrafa, protegendo

Imagem disponivel em:
http://colombiaeduc.blogspot.com/2012/02/vamos-fazer-um-bilboque_28.html Acesso: 08/06/2021.

QUE TAL NOS ENVIAR O REGISTRO DE SEU FILHO BRINCANDO COM
O BILBOQUE? NOS ENVIE FOTOS OU VIDEOS.
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ATIVIDADE 5: Massagem

O que envolve essa atividade:

Aumenta a atividade respiratéria das criangas, e uma maior interacao familiar
em tempos de pandemia.

Obs: Se observou que a atividade esta causando desconforto para a crianca ou ela se
cansou, pare a brincadeira.

Material necessario:
Folhas de sulfite
Garrafa pet pequena
Canudinho

Bexiga

Modo de fazer:

Folha de sulfite
Pegue uma folha sulfite e faz uma competicdo colocando o adulto e a crianca lado a
lado. Sopra o ar em frente a folha e vamos ver quem consegue levantar mais a folha.

Bexiga
Encher a bexiga e depois fazer uma competicao assoprando a bexiga, quem soprar
mais longe ou mais alto ganha.

Garrafa e canudo
Encher garrafa com agua até o meio em seguida colocar o canudo na garrafa e
assoprar a agua vamaos ver guem consegue assoprar mais tempo.

ACOMPANHE o video Dica de Fisioteparia:
Exercicios respiratorios para criancas Holmes Place

https://youtu.be/Dc4-KG2LFp4



https://youtu.be/Dc4-KG2LFp4
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ATIVIDADE 6: Brincadeira musical — Estatua
O que envolve a atividade:

Esta atividade consiste em dancar ao som da musica e quando a musica parar,
ficar sem mover, como se fosse uma Estatua. Nesta brincadeira € possivel trabalhar a
coordenacao dinamica global e lateralidade.

Vamos brincar?

Para dar inicio a brincadeira, coloque a musica Estatua e dance junto com a
crianca, cumprindo os comandos dados na cancédo. Quando a musica dizer Estatua,
figue parado, sem se mover.

Acesse a musica, clicando neste link
https://www.youtube.com/watch?v=b1dYkXjj-10

Variacdo: Vocé também pode fazer essa brincadeira utilizando outras masicas
infantis que vocé tenha acesso, oriente a crianca, que quando a musica parar de
tocar, ela deve ficar parada. Ligue o som e dance, durante a danca, de pause e diga
Estatua.

Tire uma foto ou faca um video desse momento.

Sugestbes de musicas que podem ser usadas para fazer essa brincadeira.


https://www.youtube.com/watch?v=b1dYkXjj-1o
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Pop Pop — Patati Patata: https://.voutube.com/watch?v:094qhvianO

Letra da musica
Estatua — Xuxa

M&o na cabeca

M&o na cintura

Um pé na frente e o outro atras

Agora ninguém pode se mexer, estatual!

Um brago pra cima

Um bracgo pra frente

Cruzando as pernas

Bumbum para tras

Agora ninguém pode se mexer, estatua!

s

Rodando, rodando
Bracos esticados £
N&o pode parar continue rodando
Quero saber quem é que consegue ficar '

J

parado by |

A gente vai ter que rodar Foto das criancas dan¢ando, disponivel em
Roda, roda no Iugar https://www.almanaquedospais.com.br/br
Ninguém aqui pode cair incadeira-estatua-como-brincar-regras-e-
E eu vou contar pra terminar adaptacoes/ Acesso 10/06/2021

3, 2, 1, estatual


https://www.youtube.com/watch?v=O94ghyiaJzQ
https://www.youtube.com/watch?v=6KIWBkAikGs
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Letra da musica Estatua, disponivel em https://www.letras.mus.br/xuxa/564281/
Acesso em 10/06/2021.



https://www.letras.mus.br/xuxa/564281/
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ATIVIDADE 7: HORA DA HISTORIA - “CUIDANDO DO MEIO AMBEINTE“

O que envolve essa atividade

Como é?

Uma forma de trabalhar o letramento, € através de histérias, por mais que a
crianca ainda néo saiba ler, ela vai interagindo com formas de escrita e ampliando seu
vocabulario e assim, desenvolvendo a linguagem oral.

Além disso, com toda a tecnologia que temos hoje em dia temos as historinhas
em video, e hoje veremos uma historia da Turma da Monica sobre como nds podemos
cuidar do meio ambiente...

Vamos conhecer a historinha?

TURMA DA MONICA - CUIDANDO DO MEIO AMBIENTE

TURMA DA

} »l ‘) 0:10/1:23 Role para ver detalhes

v

https://www.youtube.com/watch?v=mJ8nISBIgvE&ab_channel=FrankDiasFerreir
a
“Preservar o meio ambiente é uma licao de todos, futuras geragoes agradecem
esta ideia”

Carlos Alberto da Silveira


https://www.youtube.com/watch?v=mJ8nISBlqvE&ab_channel=FrankDiasFerreira
https://www.youtube.com/watch?v=mJ8nISBlqvE&ab_channel=FrankDiasFerreira
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ATIVIDADE 8: MINHA HORTINHA EM GARRAFA PET

O que envolve essa atividade

A dica de hoje é bem legal e, é importante que vocé faca essa atividade com a
crianca! Isso mesmo! Conte com a participacao dela, além de fazerem o préprio vaso,
vao aprender a cultivar uma planta e serdo responsaveis pelos frutos colhidos, ou
melhor, pela cebolinha, salsinha, hortel&, alecrim ou qualquer planta que quiserem
plantar.

Material: Garrafa pet vazia e limpa, tampinha, tesoura sem ponta, olhinhos
articulados, cola quente, terra e adubo, brita ou p6 de brita para a drenagem da agua,
semente de qualquer erva, tempero ou ainda flores.

Imagem disponivel em: https://www.revistaartesanato.com.br/atividade-educativa-
reciclagem-com-pet-para-criancas/ Acesso em: 08/06/2021.



https://www.revistaartesanato.com.br/atividade-educativa-reciclagem-com-pet-para-criancas/
https://www.revistaartesanato.com.br/atividade-educativa-reciclagem-com-pet-para-criancas/
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1- Com o auxilio da tesoura, pegue a garrafa pet vazia e limpa e recorte-a.

2- Depois de recorta-la, cole com cola quente um par de olhinhos articulados e a
tampinha da garrafa para fazer o nariz.

3- Faca trés ou quatro furos pequenos no fundo do vaso para auxiliar na drenagem
da agua que for jogada sobre o cultivo daquilo que vocés vao fazer
posteriormente.

4- Com 0 vaso pronto, peca a ajuda da crianca para que coloque no fundo da garrafa
um pouco de brita ou po de brita. Depois, a mistura de terra e adubo por cima
jogue as sementes que desejar cultivar e complete com um pouco mais de terra
até proximo a borda. Regue pouco diariamente!

Imagem disponivel em: https://www.revistaartesanato.com.br/atividade-educativa-
reciclagem-com-pet-para-criancas/ Acesso em: 08/06/2021.

REGISTRE ESSE MOMENTO E NOS ENVIE!


https://www.revistaartesanato.com.br/atividade-educativa-reciclagem-com-pet-para-criancas/
https://www.revistaartesanato.com.br/atividade-educativa-reciclagem-com-pet-para-criancas/

