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ORIENTAGOES PARA O TRABALHO PEDAGOGICO

DATA: DE 26/07/2021 a 06/08/2021.

FAIXA ETARIA: 5 ANOS — TURMA: JARDIM Il A, JARDIM Il B, JARDIM Il C, JARDIM Il D, JARDIM II
E, JARDIM Il F, JARDIM Il G e JARDIM Il H

PROFESSORES: MARINA, SOLANGE, VIVIANE, SHEILA, GRACIEDINA, SOLANGE, MARILDA e
ANA LIDIA

E IMPORTANTE QUE VOCE UTILIZE MATERIAIS QUE TENHA EM CASA, CASO NAO TENHAALGUM ITEM,
IMPROVISE, USE A CRIATIVIDADE

ATIVIDADE 1: HISTORIASAICESTADEIDONAMARICOTA

OLA, CRIANCADA E FAMILIA!

CHEGOU A HORA DE APRENDERMOS SOBRE ALIMENTACAO SAUDAVEL!
QUANDO NOS ALIMENTAMOS DE FORMA ADEQUADA, CRESCEMOS FORTES E
COM MUITA SAUDE.

PRA COMECAR VAMOS ASSISTIR A UMA LINDA HISTORIA!

TA
TATIANA BELINKY

. DONA” MARIGOTA

IMAGEM RETIRADA DO LINK https://www.youtube.com/watch?v=UHFIkMD6Xzl ACESSO EM 14/07/2021 as 13:57.



https://www.youtube.com/watch?v=UHFlkMD6XzI
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A CESTA DE DONA MARICOTA — TATIANA BELINK

DONA MARICOTA FOl A FEIRA E
COMPROU MUITOS ALIMENTOS. VOLTOU
PARA CASA COM A CESTA CHEIA.

TINHA MUITOS LEGUMES, VERDURAS E
~ FRUTAS.

 CENOURA, LARANJA, PEPINO E MUITOS
OUTROS ALIMENTOS.

B 4
IMAGEM RETIRADA DO LINK : v=
ACESSO EM 14/07/2021 AS 13:58.

- DEPOIS DE GUARDAR TODOS OS
ALIMENTOS NA DESPENSA, DONA
\ MARICOTA FOI DESCANSAR.

7 % OS ALIMENTOS APROVEITARAM
" PARA FAZER AQUELA ANIMACAO.

O Milho falou
% Olhem, sou o mais belo!
Sou loun

E téo an
“oba
' mal

IMAGEM RETIRADA DO LINK
https://www.youtube.com/watch?v=UHFIkMD6Xz|

ACESSO EM 14/07/2021 AS 13:59.

E COMECARAM A CONTAR VANTAGEM UM SOBRE O OUTRO. O MILHO
SE DIZIA MAIS BELO, A LARANJA MAIS SAUDAVEL E ASSIM CONTINUARAM
COM AS COMPARAGCOES.

ATE QUE DONA MARICOTA APARECEU... E AS FRUTAS GOSTOSAS
VIRARAM COMPOTA! E OS BELOS LEGUMES VIRARAM SOPAO!

ACESSE O LINK https://www.youtube.com/watch?v=UHFIkMD6Xzl ~ASSISTA AO
VIDEO E DIVIRTA-SE COM ESSA MARAVILHOSA HISTORIA!



https://www.youtube.com/watch?v=UHFlkMD6XzI
https://www.youtube.com/watch?v=UHFlkMD6XzI
https://www.youtube.com/watch?v=UHFlkMD6XzI
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NAO SE ESQUECA DE REGISTRAR A ATIVIDADE COM FOTOS
OU VIDEO DA CRIANCA ASSISTINDO, DEPOIS MANDE PARA A
PROFESSORA NO GRUPO.

QUEM NAO TEM WHATSAPP: LEVE O REGITRO NA ESCOLA
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ATIVIDADE 2: LISTA DE FRUTAS E DE LEGUMES

DONA MARICOTA

TATIANA BELINKY f/./i?‘

.n
r

llustragao: Martinez

https://i.ytimg.com/vi/AgMMK Ky-zE/maxresdefault.jog. ACESSO EM 14-07-2021 AS 18:22 hs

OLA CRIANCAS!

AGORA QUE VOCES JA VIRAM O VIiDEO DA HISTORIA: A CESTA DA DONA
MARICOTA! FACA UMA LISTA DE FRUTAS E OUTRA DE LEGUMES QUE APARECEM
LA. PECA PARA UM ADULTO ESCREVER A LISTA QUE VOCE VAI FALAR. DEPOIS
VOCE PODE COPIAR.

NAO SE ESQUECA DE REGISTRAR A ATIVIDADE COM FOTOS OU ViDEO,
DEPOIS MANDE PARA A PROFESSORA NO GRUPO.

QUEM NAO TEM WHATSAPP: LEVE O REGITRO NA ESCOLA



https://i.ytimg.com/vi/AgMMK_Ky-zE/maxresdefault.jpg
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ATIVIDADE 3: FRUTA PREFERIDA

f/original/2019/05/15/frutas_variadas_nao_engordam.jpg. ACESSO EM 14/07/2021 AS 18:31HS.

QUERIDOS ALUNOS!

AGORA QUE VOCES JA FIZERAM A LISTA DE FRUTAS, OBSERVE E FACA EM
SEU CADERNO UM DESENHO DA SUA FRUTA PREFERIDA, ESCREVA O NOME,
CIRCULE ALETRA INICAIL E AFINAL E CONTE QUANTAS LETRAS TEM.

NAO SE ESQUECA DE REGISTRAR A ATIVIDADE COM FOTOS
OU VIDEO, DEPOIS MANDE PARA A PROFESSORA NO GRUPO.

QUEM NAO TEM WHATSAPP: LEVE O REGITRO NA ESCOLA



https://s2.glbimg.com/7inpIUNcR9cTFdKl4IblEZBToM=/0x0:724x483/984x0/smart/filters:strip_icc()/s.glbimg.com/es/ge/f/original/2019/05/15/frutas_variadas_nao_engordam.jpg
https://s2.glbimg.com/7inpIUNcR9cTFdKl4IblEZBToM=/0x0:724x483/984x0/smart/filters:strip_icc()/s.glbimg.com/es/ge/f/original/2019/05/15/frutas_variadas_nao_engordam.jpg
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ATIVIDADE 4: DESENHE SEU LEGUME PREFERIDO

c N ch AR BM cIIxD AhAnM cIIxD AhAnM cIIxD AhAnM cIIxD AhAnM cIIxDAhAnM cIIxD AhAnM cIIxD AhAnM cIIxD AhAnMc
IIXD AhAnM cIIxD AhAnOgQIIXAnOglIADoECAA zoICAA sQM wEGB AELEDO cIABCxAxBDUP cAVjKu F UBaAFwAH A AGtA

B_BEngLQ_EEQ_Q_deKBQ_s_NM ACESSO EM 16/07/2021 AS 10 30HS.

OLA QUERIDOS ALUNOS!
AGORA QUE VOCES JA FIZERAM A LISTA DE LEGUMES QUE APARECE NA

HISTORIA. VAMOS CONVERSAR EM FAMILIA E ESCOLHER O LEGUME QUE
VOCE MAIS GOSTA DE COMER FEITO EM CASA. DEPOIS QUE VOCE
ESCOLHEU SEU LEGUME PREFERIDO COM A AJUDA DE UM ADULTO ESCREVA
NO CADERNO OU EM UMA FOLHA DE SULFITE O NOME DESSE LEGUME E
FACA UM DESENHO BEM BONITO, EM SEGUIDA CIRCULE AS VOGAIS.

NAO SE ESQUECA DE REGISTRAR A ATIVIDADE COM FOTOS
OU VIDEO, DEPOIS MANDE PARA A PROFESSORA NO GRUPO.

QUEM NAO TEM WHATSAPP: LEVE O REGITRO NA ESCOLA



https://www.google.com/search?q=fotos+de+legumes&tbm=isch&ved=2ahUKEwixkt6pjO_xAhWuopUCHclaCjYQ2-cCegQIABAA&oq&gs_lcp=CgNpbWcQARgBMgcIIxDqAhAnMgcIIxDqAhAnMgcIIxDqAhAnMgcIIxDqAhAnMgcIIxDqAhAnMgcIIxDqAhAnMgcIIxDqAhAnMgcIIxDqAhAnMgcIIxDqAhAnMgcIIxDqAhAnOgQIIxAnOgIIADoECAAQQzoICAAQsQMQgwE6BQgAELEDOgcIABCxAxBDUPqcAVjKugFgy-UBaAFwAHgAgAGtAYgBpAeSAQMwLjeYAQCgAQGqAQtnd3Mtd2l6LWltZ7ABCsABAQ&sclient=img&ei=0mr1YLHhEq7F1sQPybWpsAM&bih=750&biw=1686&hl=pt-BR#imgrc=EE0OdpjOK8GsNM
https://www.google.com/search?q=fotos+de+legumes&tbm=isch&ved=2ahUKEwixkt6pjO_xAhWuopUCHclaCjYQ2-cCegQIABAA&oq&gs_lcp=CgNpbWcQARgBMgcIIxDqAhAnMgcIIxDqAhAnMgcIIxDqAhAnMgcIIxDqAhAnMgcIIxDqAhAnMgcIIxDqAhAnMgcIIxDqAhAnMgcIIxDqAhAnMgcIIxDqAhAnMgcIIxDqAhAnOgQIIxAnOgIIADoECAAQQzoICAAQsQMQgwE6BQgAELEDOgcIABCxAxBDUPqcAVjKugFgy-UBaAFwAHgAgAGtAYgBpAeSAQMwLjeYAQCgAQGqAQtnd3Mtd2l6LWltZ7ABCsABAQ&sclient=img&ei=0mr1YLHhEq7F1sQPybWpsAM&bih=750&biw=1686&hl=pt-BR#imgrc=EE0OdpjOK8GsNM
https://www.google.com/search?q=fotos+de+legumes&tbm=isch&ved=2ahUKEwixkt6pjO_xAhWuopUCHclaCjYQ2-cCegQIABAA&oq&gs_lcp=CgNpbWcQARgBMgcIIxDqAhAnMgcIIxDqAhAnMgcIIxDqAhAnMgcIIxDqAhAnMgcIIxDqAhAnMgcIIxDqAhAnMgcIIxDqAhAnMgcIIxDqAhAnMgcIIxDqAhAnMgcIIxDqAhAnOgQIIxAnOgIIADoECAAQQzoICAAQsQMQgwE6BQgAELEDOgcIABCxAxBDUPqcAVjKugFgy-UBaAFwAHgAgAGtAYgBpAeSAQMwLjeYAQCgAQGqAQtnd3Mtd2l6LWltZ7ABCsABAQ&sclient=img&ei=0mr1YLHhEq7F1sQPybWpsAM&bih=750&biw=1686&hl=pt-BR#imgrc=EE0OdpjOK8GsNM
https://www.google.com/search?q=fotos+de+legumes&tbm=isch&ved=2ahUKEwixkt6pjO_xAhWuopUCHclaCjYQ2-cCegQIABAA&oq&gs_lcp=CgNpbWcQARgBMgcIIxDqAhAnMgcIIxDqAhAnMgcIIxDqAhAnMgcIIxDqAhAnMgcIIxDqAhAnMgcIIxDqAhAnMgcIIxDqAhAnMgcIIxDqAhAnMgcIIxDqAhAnMgcIIxDqAhAnOgQIIxAnOgIIADoECAAQQzoICAAQsQMQgwE6BQgAELEDOgcIABCxAxBDUPqcAVjKugFgy-UBaAFwAHgAgAGtAYgBpAeSAQMwLjeYAQCgAQGqAQtnd3Mtd2l6LWltZ7ABCsABAQ&sclient=img&ei=0mr1YLHhEq7F1sQPybWpsAM&bih=750&biw=1686&hl=pt-BR#imgrc=EE0OdpjOK8GsNM
https://www.google.com/search?q=fotos+de+legumes&tbm=isch&ved=2ahUKEwixkt6pjO_xAhWuopUCHclaCjYQ2-cCegQIABAA&oq&gs_lcp=CgNpbWcQARgBMgcIIxDqAhAnMgcIIxDqAhAnMgcIIxDqAhAnMgcIIxDqAhAnMgcIIxDqAhAnMgcIIxDqAhAnMgcIIxDqAhAnMgcIIxDqAhAnMgcIIxDqAhAnMgcIIxDqAhAnOgQIIxAnOgIIADoECAAQQzoICAAQsQMQgwE6BQgAELEDOgcIABCxAxBDUPqcAVjKugFgy-UBaAFwAHgAgAGtAYgBpAeSAQMwLjeYAQCgAQGqAQtnd3Mtd2l6LWltZ7ABCsABAQ&sclient=img&ei=0mr1YLHhEq7F1sQPybWpsAM&bih=750&biw=1686&hl=pt-BR#imgrc=EE0OdpjOK8GsNM
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ATIVIDADE 5: QUEBRA CABECA DAS FRUTAS

https://educacrianca.com.br/quebra-cabeca-de-frutas/ Acesso em 13/07/2021 as 19:34hrs

OLA, CRIANCA LINDA! ,
AS FRUTAS, ALEM DE GOSTOSAS, FAZEM MUITO BEM PARA NOSSA SAUDE.
NA HISTORIA DA CESTA DA DONA MARICOTA, APARECEM VARIAS DELAS.

AGORA E HORA DA ATIVIDADE:

e ESCOLHA TRES QUE VOCE MAIS GOSTA E DESENHE EM BOM TAMANHO,
COLE EM PAPELAO OU EMBALAGENS PARA QUE FIQUE MAIS FIRME E
TENHA DURABILIDADE PARA BRINCAR BASTANTE:;

e ESSES DESENHOS DEVEM SER RECORTADOS EM 4 PARTES;

HORA DE BRINCAR!

e EMBARALHE TODAS AS PECAS.
e SEPARE AS PECAS QUE FAZEM PARTE DE CADA FRUTA E MONTE O
QUEBRA CABECA.

SUGESTOES:

e PODE BRINCAR A FAMILIA TODA, UTILIZANDO O CRONOMETRO DO
CELULAR, MONTANDO PLACAR COM NOMES DOS JOGADORES E
MARCANDO QUEM FEZ EM MAIS E MENOS TEMPO;

e QUANDO O TEMPO ACABAR QUANTAS PECAS CADA JOGADOR
CONSEGUIU MONTAR?



https://educacrianca.com.br/quebra-cabeca-de-frutas/
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ATIVIDADE 6: PIRAMIDE ALIMENTAR

APRENDENDO COMALEGR\P

OLA QUERIDAS CRIANCAS E FAMILIARES, ESPERAMOS QUE TODOS
ESTEJAM BEM!

ESSA SEMANA DANDO CONTINUIDADE AO TEMA ALIMENTACAO
SAUDAVEL, VOCES VAO CONHECER UM POUQUINHO SOBRE A PIRAMIDE
ALIMENTAR.

A PIRAMIDE ALIMENTAR E UMA FORMA DE MOSTRAR AS PESSOAS
HABITOS ALIMENTARES MAIS SAUDAVEIS, DIVIDINDO OS ALIMENTOS EM
GRUPOS E FACILITANDO A SELECAO DO QUE SE DEVE INGERIR. UMA DIETA
SAUDAVEL DEVE SER COMPOSTA POR TODOS OS ALIMENTOS INCLUIDOS NA
PIRAMIDE.

ASSISTAM AO VIDEO SOBRE A PIRAMIDE ALIMENTAR, NO LINK
https://www.youtube.com/watch?v=gwwPdsg4qO0

= ﬂ?ouTube“ Pesquisar —

#zuzubalandia #bonecos #zuzubalandiaantigo
Zuzubaléndia - Pirdmide dos alimentos

Imagem retira de

hittps://www.youtube com/watch?v=qwwPdsg4gOQ dia 06/07/2021.


https://www.youtube.com/watch?v=qwwPdsg4qO0
https://www.youtube.com/watch?v=qwwPdsg4qO0
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OBSERVEM A PIRAMIDE!

OS ALIMENTOS DO GRUPO 1, COMO PAES, RAIZES, CEREAIS, DEVEM SER OS MAIS
PRESENTES NO CONSUMO DIARIO, ENQUANTO OS ALIMENTOS DO GRUPO 4 DEVEM SER
CONSUMIDOS COM MAIS CAUTELA, ISSO PORQUE POSSUEM MUITAS CALORIAS E PODEM
PREJUDICAR UMA ALIMENTACAO BALANCEADA.

Aadtceicto
LE SOUSF

PROWUCOI—S

© MSP-BRASIL /2015

NUMERO DE PORCOES DIARIAS RECOMENDADAs DE ACORDO COM A FAIXA ETﬁRiA POR GRUPO:

IDADE IDADE IDADE PRE-ESCOLAR ADOLESCENTES
P'RAMIDE AI‘IME"TAR 6 A MESES 1A 3 ANOS E ESCOLAR E ADULTOS

1A 2
1

4 OLEOS E GORDURAS 2 1A 2
ACUCAR E DOCES o 1 1 1A 2
* NA IMPOSSIBILIDADE DO LEITE MATERNO, OFERECER UMA FORMULA INFANTIL ADEQUADA PARA A IDADE

PARA SABER A QUANTIDADE DE ALIMENTO QUE EQUIVALE A UMA PORCAO,
E 5O ACESSAR: TURMADAMONICA.COM.BR/QUANTIDADES

M - n
= I OO

Fonte: Adaptado pelo Departamento Clemlflco de Nullolo-gla da Scciedade Brasileira de Pediatria (SBP), presente no Manual de orientagdo para a alimentag@o
do lactente, do pré- lar, do . do ite e na escola, a partir da Pirémide Alimentar original de: Philippi ST et al. Rev Nuir 12: 85-80, 1999
& Guia alimentar para criangas menores de 2 anos, Ministério da Salde, 2005

Imagem retirada de https://i.pinimg.com/originals/08/5f/fa/085ffa863ec9b8944fdclaee51¢30669.ipg em 16/07/2021.


https://i.pinimg.com/originals/08/5f/fa/085ffa863ec9b8944fdc1aee51c30669.jpg
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ATIVIDADE 7: PESQUISA E RECORTE DE ALIMENTOS DA PIRAMIDE

QUERIDAS CRIANCAS, PARA MOSTRAR QUE VOCES APRENDERAM A
IMPORTANCIA DE UMA ALIMENTACAO BALANCEADA, COM AJUDA DE UM
FAMILIAR, PROCURE EM JORNAIS OU PANFLETOS DE SUPERMERCADO OS
ALIMENTOS QUE FAZEM PARTE DA PIRAMIDE ALIMENTAR, RECORTE E
GUARDE PARA A PROXIMA ATIVIDADE!

Dia

ECONOMIA )
DE VERDADE & &8

3355{"

omzmsmuosm% o
12 E13/7/201 3
ENQUANTO DURAREM  BEH

_—

IMAGEM RETIRADA DE https://i.pinimg.com/originals/d5/aa/73/d5aa7304a7bf155acb50f7fb54calf4a.jpg EM 16/07/2021.

NAO ESQUEGAM DE COMPARTILHAR CONOSCO OS REGISTROS DAS ATIVIDADES, PARA QUEM NAO TEM
ACESSO A INTENET, ENTREGAR OS REGISTROS NA SECRETARIA DA ESCOLA.


https://i.pinimg.com/originals/d5/aa/73/d5aa7304a7bf155acb50f7fb54ca1f4a.jpg%20EM%2016/07/2021
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ATIVIDADE 8: CORPINHO SAUDAVEL

QUERIDA CRIANCA,

APRENDEMOS MUITO SOBRE ALIMENTAGAO SAUDAVEL NAS ATIVIDADES ANTERIORES E
AGORA SABEMOS QUE PARA TERMOS UM CORPO SAUDAVEL, PRECISAMOS DE
NUTRIENTES ENCONTRADOS EM VARIOS TIPOS DE ALIMENTOS.

HORA DA ATIVIDADE:

e DESENHE O SEU CORPINHO ( SABEMOS QUE TEMOS CABECA, TRONCO, BRAGOS,
MAOS, PERNAS E PES...)

e EM VOLTA DO CORPINHO, COLE AS FIGURAS DOS ALIMENTOS QUE FORAM
RECORTADAS NAATIVIDADE 7., COMO MODELO ABAIXO:



https://alunoon.com.br/infantil/atividades.php?c=425
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ATIVIDADE 9: CARIMBOS NATURAIS — COM FRUTAS OU LEGUMES.

.......

PINTEREST.COM ,AS 15:00 HS LUNETAS.COM.BR, AS 15:07 HS

PARA FAZER, VOCE VAI PRECISAR DE:

- CORTADORES DE LEGUMES OU FACAS;

- TINTAS;

- LEGUMES E/OU VEGETAIS DE SUA PREFERENCIA — DA PARA FAZER COM BATATA,
CENOURA, PIMENTAO, ERVA-DOCE E MUITOS OUTROS;

- MOLDES DE BISCOITO.

MODO DE FAZER:

BATATAS CRUAS SAO PERFEITAS PARA FAZER CARIMBOS, POIS SAO FIRMES E
FACEIS DE CORTAR. A MANEIRA MAIS SIMPLES DE CRIAR DESENHOS E USANDO
CORTADORES DE BISCOITO COMO MOLDE. BASTA PARTIR A BATATA AO MEIO,
PRESSIONAR O CORTADOR PARA DENTRO E CORTAR OS EXCESSOS AO REDOR DA
FORMA.

NAO TEM CORTADORES EM CASA?

USE APENAS UMA FACA E A IMAGINACAO. NAO PRECISA FICAR PERFEITO, AFINAL, O
GRANDE CHARME DOS CARIMBOS NATURAIS E EXPLORAR SUAS FORMAS E TEXTURAS.
BASTA CORTAR PEDACOS QUE FIQUEM CONFORTAVEIS PARA AS CRIANGAS SEGURAREM
E PRONTO.
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ATIVIDADE 10: SALADA DE FRUTAS

https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DA3m8yeOTtfI&psig=AOvVawOWzG2
hgJFUPFOxy-mrAt08&ust=1626372586908000&source=images&cd=vfe&ved=0CAoQjRxqFwoTCKifzZeU4 ECFQAAAAAJAAAAABAD
Acesso em 14/07/2021 as 16:00 hrs

Celada € Fruta

A SALADA DE FRUTA E UMA SOBREMESA SAUDAVEL E BASTANTE FACIL DE
FAZER. PODES FAZE - LAS COM AS FRUTAS QUE TENHAM EM CASA.

EXEMPLO DE FRUTAS:


https://www.youtube.com/watch?v=A3m8yeOTtfI
https://www.youtube.com/watch?v=A3m8yeOTtfI
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