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FAIXA ETÁRIA:3 ANOS– TURMA: MATERNAL A, MATERNALB, MATERNAL C e MATERNAL D 

 

PROFESSORES: KELLY CRISTINA, MARIA CAROLINA, MARIANA e ALINE 

É IMPORTANTE QUE VOCÊ UTILIZE MATERIAIS QUE TENHA EM CASA, CASO NÃO TENHA ALGUM 

ITEM, IMPROVISE, USE A CRIATIVIDADE. 

 

ATIVIDADE 1: FOTO MALUCA 

 

O que envolve essa atividade: 

 

 Olá família! Que tal  brincar de se fantasiar e tirar uma foto bem maluca? Esta 

atividade ajuda no desenvolvimento da imaginação e criatividade.  

Separe adereços, chapéus, fantasias, objetos engraçados, se produza, tire uma 

foto e mande para sua professora. Depois é só deixar a imaginação fluir e brincar 

livremente. 

 

 
Foto retirada em https://novaescola.org.br/plano-de-aula/2624/brincando-com-as-expressoes  20/09/2021 

às 17:48 

 

 

 

Tire uma foto e mande para o whatsapp da professora. 

 
 

https://novaescola.org.br/plano-de-aula/2624/brincando-com-as-expressoes%2013/10/2020%20às%2018:10
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ATIVIDADE 2: CINEMINHA EM CASA / FESTA DO PIJAMA 

 

O que envolve essa atividade: 

 

Que tal fazermos uma atividade diferente! Vamos fazer um cineminha com uma 

festa do pijama? É muito fácil e divertido. Peça para toda sua família estarem todos 

de pijama e se prepararem para um cinema em casa. Você juntamente com toda 

família deverá selecionar um filme/desenho para assistirem juntos....  

Nesse dia vale muita pipoca, chocolates, brigadeiro, sucos, refrigerantes ou o 

doce que tiver em casa. Se desejarem, podem brincar de mercadinho no cinema, as 

crianças vão até o caixa, pedem a guloseima que queiram, pode ter dinheirinho de 

mentira, enfim, usem a criatividade!  

O importante é se divertirem!! Mas lembrem-se de escovar os dentinhos depois 

para não entrar nenhum bichinho neles. 

Sugestões de filmes: 

Como treinar seu Dragão 

Divertidamente 

Poderoso Chefinho 

Touro Ferdinando 

Pets 

 

        

Imagem retirada do site: 

http://atividadesabc.blogspot.com/2013/01/atividade-de-

ferias-cinema-em-casa.html em 20/09/21 às 17:57 e do 

site: http://supper.com.br/painel/festa-infantil-painel-de-tnt-

2018-festa-do-pijama/  

Em 20/09/2 às 18:00. 

 

Tire uma foto e mande para o whatsapp da professora. 

http://atividadesabc.blogspot.com/2013/01/atividade-de-ferias-cinema-em-casa.html%20em%2020/09/21
http://atividadesabc.blogspot.com/2013/01/atividade-de-ferias-cinema-em-casa.html%20em%2020/09/21
http://supper.com.br/painel/festa-infantil-painel-de-tnt-2018-festa-do-pijama/
http://supper.com.br/painel/festa-infantil-painel-de-tnt-2018-festa-do-pijama/
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ATIVIDADE 3: ATITUDES POSITIVAS 

 

O que envolve esta atividade 

 

 Olá família! Hoje vamos refletir sobre a importância da preservação do meio 

ambiente. 

 Para começar vamos assistir o vídeo da turma da Mônica "Vamos Cuidar do 

Meio Ambiente" https://youtu.be/pT8Oh4307F8 

Agora, vamos refletir sobre algumas atitudes positivas que ajudam o meio 

ambiente: 
 

 

ATITUDES POSITIVAS 

1. Não jogar lixo em rios, lagos, praias ou vias públicas. Separe seu lixo em um saquinho e 

jogue em um local apropriado. 

2. Não jogar o óleo de cozinha no ralo da pia, junte os óleos velhos em uma garrafa pet e 

procure um posto de coleta que reaproveitam o produto. 

3. Economize água: não deixe torneiras abertas, diminua o tempo de banho, utilize a água da 

máquina de lavar roupa para lavar o quintal 

4. Separar o lixo para reciclagem. 

5. Fazer doações de objetos que não utilizo mais. 

6. Reaproveitar o material reciclável para fazer um brinquedo. 

7. Utilizar sacola retornável para ir ao supermercado.  

8. Não jogue entulhos em terrenos baldios, existem pontos de coletar como o PEV que 

recebem esse tipo de lixo. 

9. Compartilhar transportes, dividir carona tiram carros de circulação. 

 

 

 

Sua família realiza uma destas ações? 

Tire uma foto e mande para o whatsapp da professora. 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/pT8Oh4307F8
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ATIVIDADE 4: Plantio de sementes 

 

O que envolve esta atividade 

 

Olá galerinha tudo bem? Hoje vamos aprender a importância da água para as 

plantas! Vocês sabiam que as plantas também têm sede igual a gente? E elas 

precisam de água como alimento para poderem crescerem e darem seus frutos. 

A atividade de hoje será um plantio de sementes. Você poderá usar as 

sementes que tiverem em suas casas, como por exemplo: feijão, alpiste, girassol, 

etc. Você precisará de:  

2 copos pequenos Algodão ou terra 

Agua para regar 

 

Peça ajuda para um adulto para providenciar tudo! 

 

Hoje você será um grande cientista. Você fará uma experiência incrível!  

Vamos começar? 

No primeiro copinho você colocara o algodão ou a terra juntamente com as 

sementes.  Irá cuidar desse copinho todos os dias, colocando um pouquinho de água, 

mas não pode se muita, senão a planta morre afogada. Deixe um pouquinho no sol, 

depois coloque em um lugar fresco e arejado. 

No segundo copinho você fará o plantio normalmente igual ao do primeiro, 

porém não vai colocar água em nenhum dia.  

O que será que vai acontecer com essa semente? Qual a semente que vai 

crescer? Espero ver essa experiência de vocês!!! Mande fotinhos de cada processo 

do plantio! 

 

 



EMEI JARDIM AMANDA I 
Prefeitura Municipal de Hortolândia 

Secretaria de Educação, Ciência e Tecnologia 

 

Ideias para o plantio (mas podem usar a criatividade e o que tiver em casa) 

 

 

 

Imagem retirada do site: www.tempojunto.com em 

20/09/2021 às 17:48 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Imagem retirada do site: https://br.pinterest.com/ 20/09/2021 às 

17:48 

 

 

 

Imagem retirada do site: 

www.comofazerartesanatos.com.br/como-

fazer-vasos-de-jardim-com-garrafa-pet/ e, 

20/09/2021 às 17:48 

 

 

 

 

Tire uma foto e mande para o whatsapp da professora. 

http://www.tempojunto.com/
https://br.pinterest.com/
http://www.comofazerartesanatos.com.br/como-fazer-vasos-de-jardim-com-garrafa-pet/
http://www.comofazerartesanatos.com.br/como-fazer-vasos-de-jardim-com-garrafa-pet/
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ATIVIDADE 5: POR QUE ECONOMIZAR ÁGUA? 

 

O que envolve esta atividade 

 

Para aprender um pouquinho mais sobre a importância de economizar água e 

usá-la  com sabedoria, assista ao vídeo:  

https://www.youtube.com/watch?v=32g2y3ACGaE  

Pergunte à criança: 

 - A água é importante?  

- Em quais tarefas da rotina 

usamos a água?  

- Por que é importante 

economizar?  

 

 

Para finalizar a criança fará um lindo desenho representando uma dica de como 

usar a água com responsabilidade!  

Não se esqueça de compartilhar a atividade pelo WhatsApp! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

https://www.youtube.com/watch?v=32g2y3ACGaE

