
 

EMEI JARDIM AMANDA II 

Atividades para as turmas do Maternal A / B 

PROFESSORAS: Fatima / Elisangela 

Semana de 12/ 07 /2021 à 16 /07 /2021 

 
Aluno e família NOTA 10 merece certificado! 

Você tem realizado as atividades remotas? Envie o registro da atividade para o e-mail para 
2021atividadesemeiamanda2@gmail.com ou no grupo de Whatsapp 

Vai ficar fora dessa? 
 

Essa semana tem videoaula! Sua professora gravou um 
vídeo muito especial para você e enviou o link para a 

família através do grupo no WhatsApp. Vamos ver? E o 
mais legal: você pode assistir quantas vezes quiser! 

 
Atividade 1: 

 
 
 
 Leitura da história: A pequena ditadora – Luciano trigo. 
 encurtador.com.br/bdfq5 
 Em seguida, converse com sua criança sobre as atitudes da personagem 
e explique como a personagem pode ser uma pessoa melhor.  
 
 
 
 
 

Atividade 2: 
 Assista ao vídeo: Alimentação.   
  https://youtu.be/dK6gbNcRyY0 

 Após assistir o vídeo, converse com sua criança a importância 
de se alimentar com os alimentos saudáveis, como foi falado 
na cantiga do vídeo. 

 Agora faça uma brincadeira muito legal!  
 Então para começar, você vai vendar os olhos da sua criança 

com um lenço, mas explique para ela que é uma brincadeira 
muito divertida. 

 Em seguida, dê alguns variados tipos de alimentos para ela 
experimentar e pergunte se ela reconhece, se gosta, e aí diga 
para ela se acertou ou não. 

 Tente contar os erros e acertos marcando em um papel. 
 
Atividade 3: 
 Assista ao vídeo: Parati Patatá – Os sentidos  
 https://youtu.be/NaTcJL2bMPs 

 Em seguida, ajude sua criança a desenhar um rosto humano, fazendo um 
círculo numa folha. 

  Para finalizar recorte de revistas figuras de boca, olhos, nariz e orelhas, e 
cole para formar o rosto. 

  Lembre sua criança que através desses órgãos é que podemos perceber 
os cinco sentidos!! 

mailto:2021emeiamanda2@gmail.com
https://youtu.be/dK6gbNcRyY0
https://youtu.be/dK6gbNcRyY0
https://youtu.be/dK6gbNcRyY0
https://youtu.be/dK6gbNcRyY0
https://youtu.be/NaTcJL2bMPs


 

Atividade 4: 
 Amarelinha 
 Para realizar a brincadeira é necessário giz e uma pedrinha ou tampinha. 
 Faça o desenho da Amarelinha no chão e decida quem irá começar. 
 
 Regras do jogo: 

1- O primeiro jogador deverá jogar a pedrinha/tampinha no número 1 e vai pulando de casa em 

casa, partindo da casa 2 até o céu. 

2- Só é permitido por um pé em cada casa. Quando há uma casa do lado da outra, pode pôr os 

dois pés no chão. 

3- Quando chegar no céu, o jogador vira e volta pulando na mesma maneira, pegando pedrinha 

quando estiver na casa 2. 

4- A mesma pessoa começa de novo, jogando a pedrinha no número 2. 

Perde a vez quem: 

•    pisar na linha do jogo 

•    pisar na casa onde está a pedrinha 

•    não acertar a pedrinha da casa onde ela 

deve cair 

•    não conseguir (ou esquecer) de pegar a 

pedrinha na volta. 

    ganha o jogo quem terminar de pular 

primeiro, todas as casas.  

     não precisa seguir as regras até o final, 

vá só até onde sua criança conseguir! 

 
 
Atividade 5: 
 Confecção de brinquedo: Vai e Vem 

 Assista ao vídeo: Passo – a – passo: aprenda a fazer o brinquedo conhecido como “Vai e vem”  
 https://youtu.be/sgz-S78AaZ8 

 

 Como fazer:  
✓ Dobre as garrafas ao meio e de um picote para cortar ao meio. 
✓  Em seguida, você vai unir as duas partes que tem boca, de forma que fiquem para fora. 
✓ Tire as tampas e passe o barbante em linha dupla . 
✓ Você vai precisar mais ou menos de 4 metros de barbante. 
✓ Para finalizar pegue as partes que sobraram das garrafas e faça 4 argolas. 
✓ Nestas argolas você vai amarrar as linhas de modo que fiquem duas argolas de cada  lado. 
✓ Agora é só brincar abrindo e fechando os braços! 

 
 
 
 
 
 
       
 
 
 
 
 

 
Registrou a atividade com fotos ou vídeos? Compartilhe com a gente através do e-

mail:  2021atividadesemeiamanda2@gmail.com 

https://youtu.be/sgz-S78AaZ8


 

*********************************************************************************** 
EMEI JARDIM AMANDA II 

Atividades para as turmas do Maternal A / B 

PROFESSORAS: Fatima / Elisangela 

Semana de 19 a 23/07/2021 

Aluno e família NOTA 10 merece certificado! 
Você tem realizado as atividades remotas? Envie o registro da atividade para o e-mail para 

2021atividadesemeiamanda2@gmail.com ou no grupo de Whatsapp 

Vai ficar fora dessa? 

 
Atividade 1: 

• Assistir ao vídeo história – Ana e as frutas clicando no link  https://youtu.be/duqjtyG99og 

• Essa é a história da Ana, uma menina que 
adorava comer frutas e resolveu ir à feira com a 
mãe, descobrindo um mundo cheio de doces, 
sabores e cores. 

• Assistir o vídeo com a criança aproveitando de 
cada momento dessa história divertida. Ao final 
converse sobre a importância de comer frutas 
para saúde e crescimento saudável. Comente 
quais são as frutas que aparece na história e junto 
com ela, pense em uma fruta que rima com o 
nome da criança.  

• Convide a fazer uma salada de frutas com as frutas que tem em casa. BORA COMER FRUTAS! 
 
  

Atividade 2: 

• Assistir junto com a criança o vídeo musical - Palavra 
cantada / Pomar acessando o link 
https://youtu.be/kfinwr3A9fg   

• A música canta sobre os diversos tipos de árvores 
frutíferas e suas frutas. 

• Converse com ela sobre as cores das frutas, qual 
mais gosta e conhece.  

• Junto com ela, assistindo ao vídeo, em uma folha de 
papel, façam um uma lista dos nomes das árvores 
frutíferas e frutas que conhecem. Em seguida, juntos, 
façam um desenho bem colorido da fruta preferida da 
criança. TIRE FOTOS!  

    
Atividade 3: 

• Assistir ao vídeo história – O caso do bolinho – TIC TIC 
TATI - Fortuna clicando no link https://youtu.be/ol99Akm1vPg    

• A história fala de um bolinho feito pela vovó que enquanto 
esfriava resolveu sair rolando pela estrada fora até ser comido 
por uma raposa. 

• Depois de assistir a história, convide a criança a se divertir 
cantando, dançando e fazendo os gestos para encenar a 
história. GRAVE UM VÍDEO E COMPARTILHE! 
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Atividade 4: 

• Brincadeira andando sobre a linha 

• Você vai precisar de barbante ou fita, corda ou traçar uma linha 
no chão com giz ou carvão. 

• Peça para criança andar sobre a linha, colocando um pé na 
frente do outro, contando os passos que for dando. Sugira 
também, que em seguida escolha algum objeto para segurar 
enquanto anda novamente.  

• Falar que a linha é uma ponte que passa em cima de um rio e se 
ela sair da linha cai no rio. DIVIRTAM-SE! 

 
 
Atividade 5: 

• Assistir ao vídeo musical:  Aquecimento do Léo Megga – Léo Megga clicando no link 
https://www.youtube.com/watch?v=1s1c3AWP_VM  

•  A música convida a pular fazendo diversos gestos. 

• Dance e cante a música juntos. Divirtam-se!! 
 

“Aquecimento do Léo Megga” 
Se liga, galera 
É o aquecimento do Léo Megga, vai! 

Pula pra lá, pula pra cá 
Pula parado, só não pare de pular, vai! 
Pula pra lá, pula pra cá 
Pula parado, pula, pula sem parar 

Mão pra cima, mão pra baixo 
Mão pra cima, mão pra baixo 
Pra cima, pra baixo 
Pra cima, pra baixo 

Roda o braço e bate palma 
Roda o braço e bate palma 
Roda e bate palma 
Roda e bate palma 

Agora desce, desce 
Desce, desce, desce 
Agora sobe, sobe 
Sobe, sobe, sobe 

Agora desce, desce 
Desce, desce, desce 
Agora sobe, sobe 
Sobe, sobe, sobe, vai! 

Pula pra lá, pula pra cá 
Pula parado, só não pare de pular 
Pula pra lá, pula pra cá 
Pula parado, pula, pula sem parar 

Pula de um pé só 
Roda de um pé só 
Bate palma de um pé só 
Faz careta de um pé só, vai! 

Pula de um pé só 
Roda de um pé só 
Bate palma de um pé só 
Faz careta de um pé só 

Pula pra lá, pula pra cá 
Pula parado, só não pare de pular 
Pula pra lá, pula pra cá 
Pula parado, pula, pula sem parar 

Mão pra cima, mão pra baixo 
Mão pra cima, mão pra baixo 
Pra cima, pra baixo 
Pra cima, pra baixo 

Roda o braço e bate palma 
Roda o braço e bate palma 
Roda e bate palma 
Roda e bate palma 

Agora desce, desce 
Desce, desce, desce 
Agora sobe, sobe 
Sobe, sobe, sobe 

Agora desce, desce 
Desce, desce, desce 
Agora sobe, sobe 
Sobe, sobe, sobe, vai! 

Pula pra lá, pula pra cá 
Pula parado, só não pare de pular 
Pula pra lá, pula pra cá 
Pula parado, pula, pula sem parar 

Pula de um pé só 
Roda de um pé só 
Bate palma de um pé só 
Faz careta de um pé só, vai! 

https://www.youtube.com/watch?v=1s1c3AWP_VM


 

Pula de um pé só 
Roda de um pé só 
Bate palma de um pé só 
Faz careta de um pé só 

Pula pra lá, pula pra cá 
Pula parado, só não pare de pular 
Pula pra lá, pula pra cá 
Pula parado, pula, pula sem parar 

 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Registrou a atividade com fotos ou vídeos? Compartilhe com a gente através do e-
mail:  2021atividadesemeiamanda2@gmail.com 

*************************************************************************** 

 

 


