
EMEI JARDIM AMANDA II 

Atividades para as turmas do Berçário Multisseriado e Berçário II 

Educadores do Berçário Multisseriado: Andréa, Angela, Juliana, Lara e Natacha. 

Educadores do Berçário II: Caroline, Deine, Ednéia, Elaine e Diego. 

Semana de 26 a 30/07/2021 

ATIVIDADE 1 – VIDEOAULA 
 

 
 
Família, esta semana preparamos uma videoaula muito especial para 
nossas crianças. Esta é uma forma que encontramos de podermos estar 
mais perto neste momento incomum que vivemos. 
 
Divirtam-se! 
 
 
 
 

ATIVIDADE 2 – COMIDA TÍPICA: PAÇOCA 
Ainda estamos em clima de Festa Junina/Julina e nada melhor para comemorar essa época do que um doce bem 
gostos! Aguardamos fotos e vídeos desse momento gostoso com a família! 
Nesta atividade precisaremos de: 
• 2 xícaras (chá) de amendoim torrado e sem pele 
• 1 xícara (chá) de açúcar 
• 1 pitada de sal 
• Liquidificador 
• 1 recipiente para colocar a paçoca. 
Essa receita é muito simples! Deixe a criança ajudá-lo, te entregando 
os ingredientes e dizendo o nome de cada um. Caso a criança ainda 
não seja capaz de oralizar, fale para ela o nome de cada ingrediente e 
objeto que está utilizando. 
 
Modo de fazer:  

• No liquidificador, coloque o açúcar, o amendoim e o sal. 

• Bata tudo até que forme uma textura de farofa fina.  

• Transfira a mistura para uma tigela e mexa essa farofa com as pontas dos dedos, por alguns minutinhos.  

• Agora, transfira a mistura para uma forma, espalhe e aperte bem. 

• Leve à geladeira e deixe por 30 minutos.  

• Corte em quadradinhos e aproveite!  

 

ATIVIDADE 3 – CADÊ?/ACHOU! PARTES DO CORPO 
Nesta atividade precisaremos de apenas do nosso corpinho! 

Hoje vamos fazer a famosa brincadeira “Cadê?/Achou”, mas vamos utilizar as partes do 

corpo: mãos, pés, olhos, nariz, boca etc.. Esconda a parte do corpo da criança escolhida, 

pode ser com as próprias mãos ou com tecidos e pergunte: Cadê e o nome da parte do 

corpo. Descubra e diga “achou”! 

 
Com certeza esse momento será muito especial. Aguardamos seu registro.  
 



ATIVIDADE 4 – PESCARIA COM PENEIRA 
Nesta atividade precisaremos de: 

✓ Papelão (pode ser substituído por papel colorido) 
✓ Lápis de cor ou canetinha 
✓ Bacia  
✓ Água 
✓ Peneira de cozinha 

Recorte no papelão, contornos de peixinhos e pinte cada um de 

uma cor (a criança pode ajudar neste momento também). 

Depois coloque os peixinho na bacia e encha com água. Entregue a peneira para a criança e a oriente a pescar os 

peixinhos. Você pode auxiliá-la quantas vezes forem necessárias mas é muito importante que a deixe tentar 

sozinha. Não esqueça de dizer as cores dos peixinhos que estão sendo pescados. 
Não se esqueça de comemorar bastante a cada peixinho pescado! 
 
ATIVIDADE 5 – DIA DE MASSAGEM 

Nesta atividade precisaremos de: 
✓ Nosso corpinho 
✓ Um ambiente agradável 
✓ Caso, queira, pode utilizar algum creme que seja de costume a criança usar. 

Deite o bebê de forma que ele fique confortável, pode ser em seu colo, na cama, 

em um tapete etc.. Em seguida comece a massageá-lo, atente-se para as reações 

do bebê, se tem alguma parte que ele gosta mais que seja massageada. Vá 

narrando as partes do corpo que massageia. 
Esse momento com certeza merece um vídeo.  
 
 

Registrou a atividade com fotos ou vídeos? Compartilhe com a gente através do 
email:  2021atividadesemeiamanda2@gmail.com 
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Aluno e família NOTA 10 merece certificado! 

Você tem realizado as atividades remotas? Envie o registro da atividade para o e-mail para 
2021atividadesemeiamanda2@gmail.com ou no grupo de Whatsapp 

Vai ficar fora dessa? 
 
ATIVIDADE 1 – PIQUENIQUE 
Nesta atividade precisaremos de: 

✓ Um lugar com espaço suficiente para montar o piquenique 
✓ Comidas e bebida do agrado da criança 
✓ Toalha de mesa 

Explique para a criança que hoje é dia de piquenique! Organize o local com a 

toalha forrando o chão e as comidas e bebidas sobre a toalha e convide a criança 

a sentar-se para participar. Deixe que ela escolha os alimentos que quer degustar. 

Quando ela escolher, diga o nome do alimento para ela e comente sobre suas 

características: cor, se é doce ou salgado, do que é feito etc.. 
Aguardamos o registro desse dia incrível! 

mailto:2021atividadesemeiamanda2@gmail.com


ATIVIDADE 2 – ESTOURA BEXIGA 
Nesta atividade precisaremos de: 
✓ Bexigas  
✓ Barbantes 
Encha as bexigas e amarre nos pés de quem for participar da 
brincadeira, o intuito é que a criança estoure a bexiga. Ela pode usar 
as mãos ou os próprios pés. Para os menores, deixe as bexigas soltas, 
para que eles consigam estourá-las.  
Não se esqueça de recolher os pedacinhos de bexiga assim que ela 
estourar para que os bebês não os coloque na boca 

 

ATIVIDADE 3 –  QUEBRA-CABEÇA DO PAPAI 
No dia 08 de agosto comemoramos o Dia dos Pais. Para comemorar essa data, sugerimos algumas atividades 
para serem realizadas coma figura paterna da criança. Caso não seja possível, outro adulto pode acompanhá-lo, 
o importante é que realize a proposta. 
Nessa atividade precisaremos de: 

✓ Uma foto do papai (se puder ser ampliada, melhor) 
✓ Papelão 
✓ Cola 
✓ Tesoura  

Primeiramente, cole a foto do papai no papelão e recorte a foto em 
cabeça, tronco e pernas. Depois, disponha para a criança e oriente a 
montar a foto novamente. Faça intervenções como: A cabeça vai 
ficar em cima ou embaixo? Qual parte do corpo é essa? Entre outros. 

 
ATIVIDADE 4 – HORA DA HISTÓRIA: ADIVINHA O QUANTO TE AMO. 

 
Nesta atividade precisaremos de: 
✓ Um lugar aconchegante para ouvir essa maravilhosa 
história. 
Você pode acessar o link 
https://www.youtube.com/watch?v=x1dLPxzOJfo para ouvir a 
história ou contá-la. Leia para a criança e faça gestos, utilize 
diferentes vozes nas falas do filho e do pai, a fim de deixar a 
história mais atrativa 
 

ADIVINHA QUANTO EU TE AMO 
Sam McBratney 

Era hora de ir para a cama, e o Coelhinho se agarrou firme nas longas orelhas do Coelho Pai 

- Adivinha quanto eu te amo – disse o Coelhinho para o Pai. 

-Ah, acho que eu não consigo adivinhar – respondeu o Pai. 

Tudo isto – disse o Coelhinho, esticando os braços o mais que podia. 

O Coelho Pai, que tinha os braços mais compridos disse: 

- E eu te amo tudo isto! Hum, isto é um bocado, pensou o Coelhinho. 

Eu te amo toda a minha altura – disse o Coelhinho. 

E eu te amo toda a minha altura – disse o Coelho Pai. 

Puxa, isso é bem alto, pensou o Coelhinho. Eu queria ter braços compridos assim. 

https://www.youtube.com/watch?v=x1dLPxzOJfo


Então o Coelhinho teve uma boa ideia. E pulou bem alto. 

- Eu te amo a altura do meu pulo! 

-E eu te amo a altura do meu pulo – riu o Coelho Pai, saltando 

tão alto que suas orelhas tocaram os galhos da árvore. Isso é que é saltar, eu queria pular as-

sim, pensou o Coelhinho. 

O Coelhinho já estava sonolento demais para continuar pensando 

O Coelhinho já estava sonolento demais para continuar pensando. Então ele olhou para além 

das árvores, para a imensidão da noite. Nada podia ser maior que o céu. 

- Eu te amo ATÉ A LUA!- disse o Coelhinho e fechou os olhos. 

- Puxa, isso é muito longe – disse o Pai. - Longe mesmo! 

O Pai colocou o Coelhinho na sua caminha de folhas. 

E então o Coelho Pai se inclinou para lhe dar boa-noite e sussurrou sorrindo: 

- Eu te amo até a lua... IDA E VOLTA! 

Que tal registrar esse momento e nos enviar no grupo? Estamos aguardando. 
 
ATIVIDADE 5 – CARTÃO PARA O PAPAI 
Hoje é dia de confeccionarmos um lindo cartão para o papai! 
Nesta atividade precisaremos de: 

✓ Papel 
✓ Tinta guache 
✓ Lápis de cor 
✓ Outros materiais que achar necessário 

Ao lado temos um exemplo de cartão que os papais podem fazer com os filhos. Para fazer o primeiro exemplo, 
pinte a mão da criança de uma cor e carimbe no papel, depois pinte a mão do papais de outra cor e carimbe em 
cima do carimbo da criança. Para fazer o segundo exemplo, pinte os pés da criança com guache e carimbe na folha, 
depois pinte o pé do papai e carimbe ao lado. Escreva o nome do filho e do pai e exponha  o cartão em um lugar 
bem especial da casa, valorizando o trabalho da criança. Caso queira, pode utilizar outros materiais ou fazer 
cartões diferentes, o importante é que pai e filho participem juntos. FELIZ DIA DOS PAIS! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Registrou a atividade com fotos ou vídeos? Compartilhe com a gente através do 
email:  2021atividadesemeiamanda2@gmail.com 
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