
 

EMEI JARDIM AMANDA II 

Atividades para as turmas do Jardim I 

PROFESSORAS: Delvany, Cláudia, Lúcia, Talita e Elisângela 

Semana de 26/07/2021 a 30/07/2021. 

Aluno e família NOTA 10 merece certificado! 
Você tem realizado as atividades remotas? Envie o registro da atividade para o e-mail para 

2021emeiamanda2@gmail.com ou no grupo de WhatsApp. Vai ficar fora dessa? 
 

Esta semana tem videoaula! Sua professora gravou um vídeo muito 
especial para você e enviou o link para a família através do grupo no 

Whatsapp. Vamos ver? E o mais legal: você pode assistir quantas vezes 
quiser! 

 

 

OLIMPÍADAS 2021: OS JOGOS ESTÃO PREVISTOS PARA ACONTECER ENTRE OS DIAS 23 DE JULHO E 5 DE AGOSTO 

23/05/2021 - 06h00 - Atualizada em: 25/05/2021 - 11h02 

Por Redação DC 

nsctotal@somosnsc.com.br 
Pelo menos 46 países devem participar das Olimpíadas 2021(Foto: IOC, Divulgação) 

As Olimpíadas 2021 estão se aproximando. No segundo semestre deste ano, está previsto 
para acontecer o principal evento esportivo do mundo. Atletas de diversas modalidades e de 
diferentes partes do mundo estarão competindo pelas medalhas em Tóquio, na capital 
japonesa. No entanto, apesar de estar prevista para acontecer no segundo semestre, as 

Olimpíadas de Tóquio ainda são recheadas de incertezas. Isso porque, a pandemia de coronavírus está em diversas partes do 
mundo e têm surgido novas variantes, como a brasileira, a indiana e a sul-africana. Além disso, boa parte da população japonesa 
tem sido contra a realização do evento e os japoneses têm demonstrado, por meio de protestos, preocupação com a realização dos 
jogos, pois isso poderia agravar a situação da pandemia no país. 

A edição 2021 dos Jogos Olímpicos está prevista para acontecer entre os dias 23 de julho e 8 de agosto. A Paralimpíada 
deve ocorrer de 24 de agosto a 5 de setembro. Os dois eventos acontecerão em Tóquio, no Japão. 

Fonte:https://www.nsctotal.com.br/noticias/olimpiadas-2021-paises-participantes 

 

ATIVIDADE 1-JOGOS OLÍMPICOS DOS JARDINS A, B, C, D, e E 

As Olimpíadas originaram-se na Grécia Clássica. A realização dos jogos ocorria na cidade 

de Olímpia – por isso o nome “Olimpíadas”. Além disso, era interessante que houvesse uma 

organização internacional de jogos esportivos que ajudasse a promover a “paz entre as nações”. 

Fonte:https://mundoeducacao.uol.com.br/educacao-fisica/historia-das-olimpiadas.htm 

1º PASSO 
Conhecer o maior evento esportivo entre as nações não é incrível? Devido a pandemia, os Jogos 
Olímpicos de 2020 serão realizados em 2021. E nós seremos espectadores históricos dessa 
edição! O Pateta esteve no país de origem das Olimpíadas, a Grécia! Ele participou dos jogos, se 
divertiu e aprendeu muito! 
Além, é claro, de nos fazer rir. O Pateta se saiu muito bem! Vamos acompanhar as cenas: 
 
 
 

MASCOTES DAS OLIMPIADAS TOKIO 2021 

mailto:2021emeiamanda2@gmail.com
https://www.nsctotal.com.br/tag/olimpiadas
https://www.nsctotal.com.br/tag/pandemia
https://www.nsctotal.com.br/tag/olimpiadas
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https://mundoeducacao.uol.com.br/educacao-fisica/historia-das-olimpiadas.htm


 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Fonte:  https://youtu.be/3gN09jgHEFo 

Você pode assistir“O Campeão Olímpico”em https://youtu.be/3gN09jgHEFo 

 

2º PASSO 

Agora é a nossa vez de participar dos “Jogos Olímpicos dos 
Jardins A, B, C, D, e E”!  

Os nossos jogos acontecerão em casa, mas com muito movimento, aprendizado e alegria! Todo 
campeonato tem UM CALENDÁRIO DE EVENTOS para os dias que acontecemos JOGOS. 

CALENDARIO DE EVENTOS JOGOS OLÍMPICOS DOS JARDINS A, B, C, D e E 

DIAS DOS 
JOGOS 

MODALIDADE PARA 
ESCOLHER 

MODALIDADE PARA 
ESCOLHER 

MODALIDADE PARA 
ESCOLHER 

SEGUNDA-
FEIRA 

LEVANTAMENTO DE PESO 

 

TIRO AO ALVO 

 

CORRIDA COM OBSTACULOS 

 

TERCA-FEIRA  CABO DE FORÇA 

 

 

ARREMESSO 

 

SALTO 

 

https://youtu.be/3gN09jgHEFo
https://youtu.be/3gN09jgHEFo


 
QUARTA-
FEIRA  

FUTEBOL  

 

 

VOLEI SENTADO 

 

CORRIDA VENDADO  

 

 

QUINTA-FEIRA  

 

HANDEIBOL COM BOLINHA DE 
PAPEL 

 

 

DANÇA SINCRONIZADA  

 

 

BOLA EM EQUILIBRIO  

 

SEXTA-FEIRA  CORRIDA DE SACO 

 

EQUILIBRIO NA CORDA 

 

HIPISMO- CORRIDA COM 
VASSOURA 

 

IMPORTANTE: todas as modalidades deverão ter a participação dos pais ou responsáveis. 

3º PASSO              

QUE SE INICIEM OS JOGOS! 
 
Caros ATLETAS, escolham as modalidades do dia. Você poderá escolher 
mais de uma modalidade por dia e mandar um áudio para a sua professora 
contando quais modalidades você irá participar dos JOGOS OLÍMPICOS 
DOS JARDINS A, B, C, D e E. 

HABILIDADES MOTORAS, MUSCULATURA, RESOLUÇÃO DE 
PROBLEMAS 
 
Atletas, as modalidades de hoje são:  
 

DIAS DOS 
JOGOS 

MODALIDADE PARA 
ESCOLHER 

MODALIDADE PARA 
ESCOLHER 

MODALIDADE PARA 
ESCOLHER 

SEGUNDA 
FEIRA 

LEVANTAMENTO DE PESO TIRO AO ALVO CORRIDA COM 
OBSTACULOS 

 
 



 

4º PASSO 

LEVANTAMENTO DE PESO 

Num cabo de vassoura, faça 
duas marcações nas beiradas, 
tirando um pedacinho da 
madeira, para servir de fixação 
para os dois baldes, colocados 
um de cada lado. Nos baldes, 
coloque areia de acordo com a 
capacidade da criança. Não 
precisa usar muito peso. 

Fonte:  https://extra.globo.com/noticias/saude-e-ciencia/dez-dicas-de-brincadeiras-para-as-ferias-escolares-inspiradas-nos-jogos-
olimpicos-19811193.html?versao=amp 

5º PASSO 

ATLETAS, ESCOLHAM O SEU ALVO. FAMÍLIAS, CONTEM O PLACAR COM A CRIANÇA. 

TIRO AO ALVO 

ACERTE O ALVO NA MESA 
Dentro de casa, você pode criar um alvo feito com fita 
crepe na mesa, incluindo a pontuação de 1 a 5, e usar 
pedaços de papel como objetos para atirar. 
 
ACERTE O ALVO COM BOLA 
Acerte o alvo com a bola. Para começar, use o giz 
para desenhar um alvo no chão, incluindo a 
pontuação de 1 a 5. 

Fonte:  https://www.tempojunto.com/2017/09/25/5-maneiras-de-brincar-de-acerte-o-alvo/ 

6º PASSO 

CORRIDA COM OBSTACULOS 

Encontre um bom espaço para realizar 
as competições. Aqui é possível utilizar 
elementos naturais como galhos e 
pedras, ou brinquedos, almofadas e 
cadeiras. Pegue cadeiras para fazer 
parte do circuito para a criança passa por 
baixo, desviar ou fazer ziguezague. Use 
caixas para fazer um labirinto. Devem 
colocar no chão, à sua frente, uma das 
folhas de jornal, e pisar sobre ela. 

Fonte:  https://www.estudokids.com.br/brincadeiras-para-gincana/amp/ 

 
 
ATIVIDADE 2 – SOCIALIZAÇÃO, COMPETIÇÃO, RESPEITO  
 
Atletas as modalidades de hoje são:  
 

DIAS DOS 
JOGOS 

MODALIDADE PARA 
ESCOLHER 

MODALIDADE PARA 
ESCOLHER 

MODALIDADE PARA 
ESCOLHER 

TERCA FEIRA  CABO DE FORÇA ARREMESSO SALTO 

 
 



 

1º PASSO 
CABO DE FORÇA 

Para o cabo de força, é 
importante que cada equipe 
tenha a mesma quantidade de 
participantes. Cada uma 
segurando em um dos lados 
de uma corda resistente, e 
puxando ao mesmo tempo. O 
objetivo é conseguir trazer a 

outra equipe para o seu lado. A equipe que conseguir fazer isso vence o jogo. Para demarcar o meio, você 
pode usar uma marca colorida e um pedaço de madeira fincado no chão. 

 Fonte:  https://www.estudokids.com.br/brincadeiras-para-gincana/a 

3º PASSO 
ARREMESSO 

Escolha o melhor material para 
você arremessar, bola de meia, 
bolinha de papel, aviões de papel, 
e se tiver segurança e o espaço 
permitir, pedrinhas!   
Não se esqueça de estabelecer de 
onde será o arremesso e demarcá-
lo. Registre também com uma 
marquinha a distância de seu 
arremesso. Atletas, essa 
modalidade e excelente para 

exercitar musculatura, coordenação e equilíbrio! Faça o seu registro, campeões de arremesso! 
 

4º PASSO 
SALTO 

 
O salto é uma modalidade muito 
importante para as nossas 
habilidades de Atleta. Escolha 
um lugar seguro para saltar. Você 
poderá saltar de almofadas, 
travesseiros, cordas... o que você 
tiver em sua mente criativa e a 
altura do obstáculo e seu corpo 
permitir!  

 
 
ATIVIDADE 3-CONSCIÊNCIA ESPACIAL, CRIATIVIDADE, CAPACIDADE RESPIRATORIA 
 

Atletas, as modalidades de hoje são:  
 

DIAS DOS 
JOGOS 

MODALIDADE PARA 
ESCOLHER 

MODALIDADE PARA 
ESCOLHER 

MODALIDADE PARA 
ESCOLHER 

QUARTA 
FEIRA  

FUTEBOL  VOLEI SENTADO  CORRIDA VENDADO  



 

1º PASSO 
FUTEBOL 

Futebol está em nossos corações.  

Nesta modalidade você poderá se 

dedicar aos pênaltis! Você precisará 

de uma demarcação para o gol, uma 

marquinha de referência para os 

chutes e boa mira! Para demarcar o 

gol você poderá fazer uso de um 

tecido, de dois gravetos, de pedras, 

de calçados! A sua criatividade que decide. O esporte é maravilhoso.  

 

2º PASSO 

VOLEI SENTADO 

As regras são parecidas com as do 

vôlei, mas os participantes ficam 

sentados (e não podem levantar). A 

bola deve ser leve e grandona. A rede 

(pode ser um elástico ou corda) é 

colocada numa altura baixinha. O ponto 

é marcado quando um time faz o outro 

deixar a bola cair. 

Fonte:  https://extra.globo.com/incoming/19819365-450-bf0/w533h800/brincadeiras-olimpicas.jpg 

 

3º PASSO 

CORRIDA VENDADA 

Essa é inspirada na Paralímpiada. A 

corrida é uma competição de duplas, 

sendo uma pessoa com os olhos 

vendados. A outra tem que ajudar o colega 

que não pode enxergar a chegar ao fim. 

Como obstáculos, podem ser colocados 

desvios com cones, por exemplo: dois 

cones ligados com uma corda, para o 

participante passar por cima. 

Fonte:  https://extra.globo.com/incoming/19819365-450-bf0/w533h800/brincadeiras-olimpicas.jpg 

 

ATIVIDADE 4 - EMOÇÕES, EQULÍBRIO, COORDENAÇÃO 

Atletas, as modalidades de hoje são:  
 

DIAS DOS 
JOGOS 

MODALIDADE PARA 
ESCOLHER 

MODALIDADE PARA 
ESCOLHER 

MODALIDADE PARA 
ESCOLHER 

QUINTA 
FEIRA  

HANDEIBOL COM BOLINHA 
DE PAPEL 

DANÇA SINCRONIZADA  BOLA EM EQUILIBRIO 

 



 

1º PASSO 

HANDEIBOL COM BOLINHA DE PAPEL 

 

Atletas, produzam cinco bolinhas de papel para cada competidor. Cada um 

deve estar sentado ao distante do gol que poderá ser um balde, uma vasilha 

de plásticos ou até mesmo um círculo no chão. O importante no gol é o 

GOL!!!!! Vocês podem arremessa ao mesmo tempo, ou um por vez. O Atleta 

que mais acertar bolinhas de papel no gol vence a competição.  

 

 

2º PASSO 

DANÇA SINCRONIZADA 

Só precisa de duas crianças, uma bola e 

música para começar a diversão. Na 

versão original se usa uma maçã, mas o 

efeito é o mesmo se usar bola pequena. 

A bola começa presa entre as testas 

das duas crianças, que devem dançar 

no ritmo da música, sem deixar a bola 

cair e sem usar as mãos. Se tiver mais pares de crianças, ganha quem ficar com a bola por mais tempo. 

Para variar a ideia, tente ver como as crianças se saem com bolas cada vez maiores! 

Fonte:  https://revistacrescer.globo.com/Quintal/Brincadeira-boa/noticia/2013/03/danca-da-maca.html 

3º PASSO 

BOLA EM EQUILÍBRIO 

 

Essa modalidade requer muito equilíbrio e movimentos. 

Para um verdadeiro Atleta, espírito esportivo e muito 

respeito ao adversário! Para o jogo é necessário um tecido 

e uma bola. Você deverá levar a bola até o lado do seu 

adversário e fazê-lo perder o equilíbrio do movimento 

do tecido e derrubar a bola. Marque seus pontos e registre 

esse momento Olímpico!  

 

 

ATIVIDADE 5- VELOCIDADE, O ESFORÇO, RESISTÊNCIA 

DIAS DOS 
JOGOS 

MODALIDADE PARA 
ESCOLHER 

MODALIDADE PARA 
ESCOLHER 

MODALIDADE PARA 
ESCOLHER 

SEXTA FEIRA  CORRIDA DE SACO EQUILIBRIO NA CORDA HIPISMO- CORRIDA COM 
VASSOURA  

 

 

 



 

1º PASSO 

CORRIDA DE SACO 

As crianças devem vestir os sacos e esperar o apito, numa linha. 

Para começas a corrida, as crianças deverão segurar o saco com 

uma mão para evitar que o saco caia abaixo dos joelhos, e manter 

o equilíbrio com a outra para poder saltar ou pular.  

Durante todo o percurso da corrida as crianças devem manter 

ambas pernas no saco até alcançar a linha de chegada. Perde 

quem se caia pelo caminho. Ganha quem chega primeiro `a linha 

de meta. É classificado quem alcança a linha de chegada. 

 

2º PASSO 

EQUILIBRIO NA CORDA 

Atletas essa modalidade é muito especial: brincar de equilíbrio. O desafio é 
ir colocando um pé na frente do outro, sem cair. Se estiver fácil, 
experimente fazer a brincadeira andando de costas.  

 
 
 
Fonte:  https://www.tempojunto.com/2017/07/14/10-brincadeiras-para-fazer-com-corda/ 

 

3º PASSO 

CORRIDA COM VASSOURA 

 
 
Nas nossas Olimpíadas o importante é se movimentar, respeitar o 
próximo e se divertir. Para essa corrida vamos precisar de vassouras. 
Registre a sua largada e a sua chegada. Corre e um excelente 
exercício para o corpo.  
 
 
 
 
 

 
Estamos muito felizes com a sua participação, convide sua família para assistir e participar das 

nossas Olimpíadas dos Jardins ABCDE! 
 
Lembre-se: Beber água e se alimentar bem são fundamentais para o corpo e favorecerão a prática de todas 
as modalidades.   

 

Registrou a atividade com fotos ou vídeos? Compartilhe com a gente através do e-
mail:  2021atividadesemeiamanda2@gmail.com 
 
*************************************************************************** 
 

 

 

 

https://www.tempojunto.com/2017/07/14/10-brincadeiras-para-fazer-com-corda/


 

EMEI JARDIM AMANDA II 

Atividades para as turmas do JdI A, B, C, D, E 

PROFESSORAS: Delvany, Lucia, Talita, Claudia, Elisângela 

SEMANA DE: 02/08/2021 à 06/08/2021 

       Aluno e família NOTA 10 merece certificado! Você tem realizado as atividades remotas? 

Envie o registro da atividade para o e-mail para 2021atividadesemeiamanda2@gmail.com 

ou no grupo de Whatsapp. Vai ficar fora dessa? 

 
ATIVIDADE 1 – HISTÓRIA – ADIVINHA QUANTO EU TE AMO 
 
1º PASSO 

No dia 08/08 domingo, comemoraremos o “Dia dos Pais”. Na 
família, o amor, o respeito, os cuidados, a atenção, são 
essenciais. 
A história de hoje, é sobre um Coelho Pai e um filho 
Coelhinho que se amam. É uma linda história!!! 
Adulto, acessar o link para assistir o vídeo da história ou ler 
a história, abaixo para a criança. 
 
CLICAR NO LINK:  
  https://www.youtube.com/watch?v=x1dLPxzOJfo 
 
                                                    
2º PASSO 
Adulto, conversar com a criança, sobre: 
 

• Qual o nome da história? 

• Quais os personagens (animais) da história? 

• Qual o parentesco entre os animais? 

• Em que local se passou a história?  

• Qual o assunto da história? 
 
 

3º PASSO 
Desenhar a parte da história que mais gostou. 
 
Materiais necessários: 

• Folha sulfite ou o papel que tiver disponível em casa. 

• Lápis de cor, canetinhas ou giz de cera. 

• Lápis e borracha. 
 

Adulto, auxiliar a criança, a escrever o seu nome na folha, desenhar a parte da história escolhida e 
a colorir. 
 
 
4º PASSO 
Fotografar a atividade e enviar para a professora. 
Guardar a atividade na caixa de memórias. 
 
Disponível em: https://www.youtube.com/c/BisnagasKidsOficial/about 
                          educacaoetransformacaoooficial,blogspot.com 

mailto:2021atividadesemeiamanda2@gmail.com
https://www.youtube.com/watch?v=x1dLPxzOJfo
https://www.youtube.com/c/BisnagasKidsOficial/about


 

ATIVIDADE 2 – COMPARANDO AS MEDIDAS  
 
1º PASSO 
Adulto, conversar com criança, que na história o coelho 
pai e o filho disseram que se amavam no tamanho das 
suas alturas. 
Na família, cada pessoa tem suas próprias 
características físicas e a altura é uma delas. 
 
 
2º PASSO 
Papai realizar a atividade, com a criança. 

• Se necessário a atividade poderá ser realizada com a mamãe. 
 
Materiais necessários  

• Barbante ou linha que tiver disponível em casa. 

• Tesoura sem ponta. 
 

 
3º PASSO 
Papai, explicar para a criança, que você irá medir a sua altura e a dela, com o barbante. 
Depois que medir, cortar o barbante, comparar os tamanhos e perguntar: 

• Quem é mais alto e mais baixo? 

• Por que a criança é menor que o papai? 
 
 
4º PASSO          
Fotografar a atividade e enviar para a professora.    
Guardar as medidas na caixa de memórias.  
 
Disponível em: pt.dreamstime.com 
 

 
ATIVIDADE 3 – PAPAI - ADIVINHA  QUANTO TE AMO 
                                                                                                                                                                                         
1º PASSO 
Adulto, conversar com a criança, na história o coelho e seu 
pai, diziam o quanto um amava o outro e eles deram 
exemplos do tamanho desse amor, dos braços, da altura, 
do pulo, até depois do rio, até a lua.  
Perguntar para a criança o quanto ela ama o papai e o papai 
poderá dizer o quanto a ama também. 

• Se necessário, a atividade poderá ser realizada com 
a mamãe. 

                                                                                     
3º PASSO 
Adulto, gravar um vídeo curto da criança, relatando sobre o 
amor que sente pelo papai e enviar para a professora. 
 
 
 

Disponível em: galeria.colorir.com 
                           pt.vecteezy.com 
                           br.pinterest.com 

 
 



 

ATIVIDADE 4 – CAÇA AO TESOURO - DIFERENTE 
1º PASSO 
Realizar a atividade com o papai. 
Adulto, explicar para criança a brincadeira. 
O papai deverá escolher 3 objetos seus, poderá ser: calçado, 
boné, camiseta, cinto, dentre outros e a criança deverá 
esconder esses objetos, na sala ou no quarto, sem que o papai 
saiba os locais. 

• Se necessário, a atividade poderá ser realizada com a 
mamãe. 

 
2º PASSO 
Após a criança esconder os objetos, o papai deverá procurar, “caçar o tesouro”.  
A criança poderá dar dicas, para o papai, se está quente porque ele estará próximo do objeto ou 
frio porque estará longe. O papai poderá perguntar para a criança, “se está quente ou frio” 
Quando o papai encontrar o objeto, comemorar com a criança e procurar os demais objetos. 
Será divertido!!! 
 
3º PASSO 
Adulto, gravar um vídeo curto da atividade e enviar para a professora. 
 
Disponível em: uol.com.br 

 
ATIVIDADE 5 – CARTÃO PARA O PAPAI 
1º PASSO 
Adulto, conversar com a criança sobre a atividade de 
confeccionar um cartão para o papai. 
Observar as imagens dos cartões, para auxiliar na atividade. 
 
2º PASSO 
Materiais necessários: 

• Folhas sulfite ou as que tiver disponível em casa. 

• Lápis de cor, canetinhas, tinta guache ou giz de cera. 

• Tesoura sem ponta. 

• Cola. 
 
Adulto, dobrar a folha sulfite ao meio, contornar a mão da 
criança. 
Auxiliar a criança a recortar, a colorir de acordo com as características do papai, cor da pele e do 
cabelo. 
O bigode, a boca, os olhos e a gravata poderão ser desenhados numa folha, depois coloridos, 
recortados e colados, no cartão. 
Adulto, auxiliar a criança também a escrever dentro do cartão uma mensagem como: PAPAI EU TE 
AMO, e o nome, utilizando letras maiúsculas. 
 

• Se necessário, a atividade poderá ser realizada com as características da mamãe. 
 
3º PASSO 
Fotografar a atividade e enviar para a professora. 
 
Disponível em: aartedeensinareaprender.com 

 

Registrou a atividade com fotos ou vídeos? Compartilhe com a gente através do e-
mail:  2021atividadesemeiamanda2@gmail.com 


