
EMEI JARDIM AMANDA II 

Atividades para as turmas do Berçário Multisseriado e Berçário II 

Educadores do Berçário Multisseriado: Andréa, Angela, Juliana, Lara e Natacha. 

Educadores do Berçário II: Caroline, Deine, Ednéia, Elaine e Diego. 

Semana de 23 a 27 de agosto de 2021. 

ATIVIDADE 1 – VIDEOAULA 
 
Família, esta semana preparamos uma videoaula muito especial para nossas 
crianças. Esta é uma forma que encontramos de podermos estar mais perto neste 
momento incomum que vivemos. 
 
Divirtam-se! 
 
 
 

ATIVIDADE 2 – CORRIDA DE OBSTÁCULOS 
Nesta atividade precisaremos de: 

✓ Tiras de tecido, papel ou barbante. 
✓ 4 ou 6 cadeiras ou outro objeto em que seja possível prender as tiras. 

Organize as cadeiras uma do lado da outra e amarre em seus pés as tiras de 
tecido. Estimule a criança a passar pelo caminho feito, pulando as tiras. Caso a 
criança não consiga pular, ela pode passar uma perna sobre a tira e depois a 
outra. É importante a presença de um adulto para auxiliá-la e para a segurança 
da criança. 
Com certeza essa atividade merece um registro! 
 
ATIVIDADE 3 – CHUVA DE PAPEL 

 
Nesta atividade precisaremos de: 

✓ Diversos tipos de papéis coloridos (pode ser revista ou jornal também) 

Disponibilize folhas variadas em volta da criança, permitindo que eles explorem, 

amassem e rasguem livremente. Em seguida, pegue as folhas que já foram exploradas 

e jogue para cima fazendo uma chuva de papel. Incentive a criança explorar o material 

oferecido. Jogue os papeis picados para cima estimulando a imitação. 
Que tal filmar essa chuva especial e mandar em nosso grupo de Whatsapp?  

 
 

 
ATIVIDADE 4 – HIGIENIZANDO ALIMENTOS 
Nesta atividade precisaremos de: 

✓ Uma bacia com água 
✓ Alguns legumes (de preferência diferentes) 

Como esta atividade se trata de uma preparação alimentícia, recomendamos 
que ela seja realizada na cozinha, favorecendo a associação com os horários de 
alimentação. 
Apresente dois ou mais vegetais para a criança, inicialmente para ela conhecer, 
permitindo a exploração. Em seguida ofereça uma bacia com água, assim o 
adulto irá mostrar como tem que tem de ser feita a higienização explicando a 
importância deste processo. Ofereça os alimentos prontos para ela realizar a 
degustação, fazendo associação com o que ela manuseou anteriormente 



ATIVIDADE 5 – CIRANDA 
Nesta atividade precisaremos de: 

✓ Tapete ou lençol 
✓ Algum tipo de instrumento musical para acompanhar a música (caso não tenha nenhum instrumento, 

improvisar com baldes e colheres) 
Com todos sentados no chão em cima de um lençol ou tapete formem um círculo, caso a criança prefira, pode 
ficar no colo de um dos participantes. Cante músicas que seja possível incluir o nome do bebê e dos integrantes 
da família que estiver presente. Sugestões de músicas: “Ciranda cirandinha” e “Se eu fosse um peixinho”, utilizando 
as palmas, ou algum tipo de instrumento musical para acompanhar as músicas. Durante a atividade procure 
brincar com a voz, fazendo com ela fique mais grossa e mais fina ou cantando mais rápido e mais devagar. É de 
suma importância, que as pessoas que estiverem participando deste momento, demonstrem alegria e entusiasmo, 
esta atividade irá contribuir para o aumento do vínculo familiar. 

  
Esse momento com certeza merece um vídeo.  
 

Registrou a atividade com fotos ou vídeos? Compartilhe com a gente através do 
email:  2021atividadesemeiamanda2@gmail.com 

******************************************************************************************* 
EMEI JARDIM AMANDA II 

Atividades para as turmas do Berçário Multisseriado e Berçário II 

Educadores do Berçário Multisseriado: Andréa, Angela, Juliana, Lara e Natacha. 

Educadores do Berçário II: Caroline, Deine, Ednéia, Elaine e Diego. 

Semana de 30 de agosto a 03 de setembro de 2021. 

 
Aluno e família NOTA 10 merece certificado! 

Você tem realizado as atividades remotas? Envie o registro da atividade para o e-mail para 
2021atividadesemeiamanda2@gmail.com ou no grupo de Whatsapp 

Vai ficar fora dessa? 

mailto:2021atividadesemeiamanda2@gmail.com


 
ATIVIDADE 1 – BRINCANDO DE BATERIA 
Nesta atividade precisaremos de: 

✓ Um lugar com espaço suficiente para dispor os objetos 
✓ Potes de diferentes tamanhos e materiais 
✓ Colher de pau ou de alumínio. 

Coloque o bebê diante de um conjunto de potes  de diferentes 
tamanhos e materiais. Ele vai passar um bom tempo pegando os potes 
e manuseando um por um. Em seguida lhe entregue uma colher, a 
outra irá ficar com o adulto, que começará a bater nos potes. Logo o bebê vai perceber que pode imitar os seus 
gestos e do jeito dele, vai transformar os potes numa bateria. Durante a atividades procure cantar músicas do 
agrado da criança. Para que ela faça a atividade com alegria, é importante que o adulto que irá acompanhá-la, 
demonstre interesse e entusiasmo. 
Aguardamos o registro desse dia incrível! 

ATIVIDADE 2 – PASSEANDO DE CARRO 
Nesta atividade precisaremos de: 
✓ Caixa de papelão grande (que caiba a criança) 
✓ Fita crepe ou giz (para marcar o chão) 
✓ Almofadas ou travesseiros.  
Leve a criança para um lugar da casa em que seja mais espaçoso, pois essa 
atividade, permite a exploração do ambiente, marque o chão criando uma pista. 
Apresente a caixa como um carro, coloque alguma almofada, para que o carro 
fique bem confortável. Coloque a criança dentro e percorra por todo o espaço 

disponível. Realize movimentos lentos e rápidos, cante durante este percurso pare nas esquinas e dê uma 
buzinadinha. Aproveite esta atividade e divirta-se com seu bebê. 
Não se esqueça de recolher os pedacinhos de bexiga assim que ela estourar para que os bebês não os coloque na 
boca 
 

ATIVIDADE 3 –  LAVANDO AS MÃOS 
Nessa atividade precisaremos de: 

✓ Bacia com água (se estiver frio a água pode ser morna) 

✓ Sabonete. 
Com o bebê sentado próximo a uma bacia, apresente a água, deixe que ele explore durante um tempo, em seguida 
passe o sabão nas mãos dele, incentivando a percepção de diferentes sensações. Após, explique para o bebê que 
irão lavar as mãos e o auxilie, em seguida pode deixar que ele tente fazer sozinho, caso necessário, auxilie-o 
novamente. Acompanhe a realização da atividade com a música “O Sapo Lavou a Mão”.  
Aguardamos seu registro! 

 
 
 



ATIVIDADE 4 – BONECO DE ALPISTE 
Nesta atividade precisaremos de: 

✓ Uma garrafa PET 
✓ Tesoura  
✓ Papel 
✓ Cola ou fita adesiva 
✓ Terra 
✓ Sementes de alpista 
✓ Canetinhas, canetas, tinta etc. 

Corte a garrada PET ao meio, na folha, desenhe olhos e boca e cole na 
garrafa a fim de que fique parecendo um rosto. Com auxílio da criança, 
coloque a terra dentro da garrafa cortada e decorada e semeie o 
alpiste, colocando pouca terra por cima da semente e coloque em um 
lugar arejado. Não se esqueça de regar todos os dias com pouca água, 
a criança deverá participar também neste momento. 

Em poucos dias a cabeleira do boneco vai começar a aparecer!  
 

ATIVIDADE 5 – LIXO NO LIXO 
Quando uma pessoa joga lixo nas ruas, além de ser um ato errado, 
durante as chuvas o lixo é carregado para os boeiros, chegando até 
rios e mares, causando vários prejuízos ao meio ambiente, além de 
causar inundações e gerar inúmeros tipos de doenças. Por isso hoje 
nós iremos ensinar aos nossos pequenos onde se deve jogar o lixo. 
Nesta atividade precisaremos de: 

✓ Um balde 
✓ Lixos limpos, como: papeis amassados, caixas de leite vazias, 

potes, garrafas pets, entre outros 
Disponibilize um balde e lixos limpos, explique onde se deve colocar 
o lixo, colocando o lixo dentro do balde, explique para a criança sobre 
a importância de colocar o lixo em local adequado e que devemos 
colaborar para mantermos nossa casa, escola e cidade limpas. 
Aproveite para falar o nome de cada lixo: papel, caixa de leite, pote 
etc. e peça para que a criança também os nomeie. 
 

Registrou a atividade com fotos ou vídeos? Compartilhe com a gente através do 
email:  2021atividadesemeiamanda2@gmail.com 

 
******************************************************************************************* 
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