
 

EMEI JARDIM INTERLAGOS    

 

02/08 SEGUNDA-FEIRA 

PROJETO TIJOLINHOS DO CORAÇÃO + PROJETO LEITURA 

“MEDO E CORAGEM”. 

Sabemos que os pais, geralmente, temem falar sobre o medo com as crianças. Desde que nascemos, lidamos com 

as emoções básicas humanas (medo, angústia, alegria, coragem...) e ajudar a criança a melhorar sua relação com seus 

medos, compreender que é normal sentir medo, mostrar a importância de expressar suas necessidades, desejos e 

sentimentos, deve ser responsabilidade (família e escola) de quem a cercam. 

Crianças são sensíveis e inteligentes, capazes de sentir e perceber o mundo e a cultura em suas diferentes 

manifestações. Para isso, os livros e as histórias são preciosos para serem oferecidos na primeira infância, pois só 

podemos enfrentar o medo falando dele, educação emocional como parte da formação da criança. 

Para auxiliar os pais nessa tarefa, indicamos essa leitura lúdica, “Quando sinto medo”.  Pedimos que após a leitura, 

faça uma foto da criança com a expressão “medo.” e envie para as educadoras no grupo de WhatsApp. 

 
https://www.youtube.com/watch?v=EPuyemPGaKM  Acesso em 23/07/2021  

https://www.youtube.com/watch?v=EPuyemPGaKM


 

EMEI JARDIM INTERLAGOS    

 

03/08 TERÇA-FEIRA  

COORDENAÇÃO MOTORA FINA. 

ATIVIDADE COM CORDA E CANUDO 

É uma ótima atividade para desenvolver a coordenação motora fina, envolve os pequenos músculos do nosso corpo 

que permitem, escrever, desenhar, coordenar os movimentos das mãos e dos olhos. Esta é uma habilidade que desenvolve 

bastante. Para fazer esta atividade você vai precisar de: corda, canudo de papel higiênico ou outro objeto que desejar. 

Deixe a criança explorar o material, depois estimule a criança a colocar a corda dentro do canudo. 

Registre a atividade por meio de foto ou vídeo e envie para as educadoras no grupo de WhatsApp. 

 
Fonte da imagem: https://br.pinterest.com/pin/323907398202398639/ 

Acesso em 23/07/2021 

  

https://br.pinterest.com/pin/323907398202398639/


 

EMEI JARDIM INTERLAGOS    

 

04/08 QUARTA-FEIRA  

VAMOS BRINCAR DE BOLICHE. 

Principal estímulo dessa atividade, é a coordenação motora, perto ou longe, não importa a distância, jogar a bolinha 

é um ótimo exercício de equilíbrio, percepção e criatividade. As crianças adoram essa brincadeira, é desafiador. Nesta 

atividade vai precisar de garrafas de plásticos e bolinhas de papel. Relembrando a atividade de segunda-feira sobre 

emoções, podemos decorar as garrafas com carinhas de sentimentos. 

O registro deve ser enviado para as educadoras no grupo de WhatsApp.                                                 

 

Fonte da imagem: http://massacuca.com/wp-content/uploads/2015/07/boliche.jpg 

Acesso em 23/07/2021  

http://massacuca.com/wp-content/uploads/2015/07/boliche.jpg


 

EMEI JARDIM INTERLAGOS    

 

05/08 QUINTA-FEIRA  

COORDENAÇÃO MOTORA AMPLA. 

ATIVIDADE COM FITA OU CORDA. 

Trabalhar a motricidade na educação infantil, é fundamental, para estimular e desenvolver a coordenação nas 

crianças. Atividades com objetos como corda, bolas, salto, corrida, brincadeira de esconde-esconde, dança, entre 

outras. Essa atividade é bem legal, pode ser realizada com corda, fita colorida, travesseiro, etc... O registro deve ser 

enviado para as educadoras no grupo de WhatsApp. 

  
Fonte da imagem: https://br.pinterest.com/pin/5981411993908937/ 

Acesso em 23/07/2021 

  

 

https://br.pinterest.com/pin/5981411993908937/


 

EMEI JARDIM INTERLAGOS    

 

06/08 SEXTA-FEIRA  

DIA DOS PAIS 

O dia dos PAIS é uma data móvel, ou seja, o dia a ser comemorado depende do ano, mas no Brasil é sempre no 

segundo domingo do mês de agosto. Em vários países é comemorado em outras datas. Segundo alguns registros, foi o 

publicitário e jornalista SYLVIO BHERING que, em 1953, propôs que fosse celebrado o primeiro DIA DOS PAIS NO 

BRASIL. Há relatos de que o Dia dos Pais surgiu na BABILÔNIA, há mais de 4 mil anos, quando um jovem chamado 

Elmesu fez um cartão de argila para seu pai, desejando-lhe sorte, saúde e longa vida. 

O Dia dos PAIS, é um dia para celebrar e agradecer a todos os papais pela dedicação, amor e carinho que dão aos 

seus filhos. 

 Para comemorar este dia, a Tia Dri gravou um vídeo bem legal. 

Envie foto ou vídeo da criança realizando a atividade para as educadoras no grupo de WhatsApp. 

 
Link do vídeo: https://youtu.be/vg5e-JP8h_s  

Acesso 26/07/2021 
 

https://youtu.be/vg5e-JP8h_s
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09/08 SEGUNDA-FEIRA  

PROJETO TIJOLINHOS DO CORAÇÃO + PROJETO LEITURA 

“CORAGEM CORUJA”. HORA DO CONTO.  

Já falamos sobre a importância da educação emocional. Na semana passada fizemos uma leitura sobre o Medo e 

seguindo essa temática, vamos assistir um vídeo sobre esse sentimento que é a Coragem. 

Ter coragem é lutar em situações ruins. 

A palavra Coragem, é muito interessante, ela vem da raiz latina cor, que significa “coração”. Portanto ser corajoso 

significa viver com o coração. Coragem não é a essência do medo, mas o entendimento de que algo é mais importante que 

o medo. 

Pedimos que após assistir o vídeo, faça uma foto da criança e envie para as educadoras no grupo de WhatsApp. 

 

Link de acesso: https://www.youtube.com/watch?v=vx16t131omw  

Acesso em 23/07/2021 

  

https://www.youtube.com/watch?v=vx16t131omw
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10/08 TERÇA-FEIRA  

PROJETO TIJOLINHOS DO CORAÇÃO. 

QUAL É A EMOÇÃO? 

As experiências mais profundas e importantes da vida são repletas de emoções. A gente não nasce sabendo 

identificar o que sente, não é? Ensinar e conversar sobre as emoções com a criança é fundamental. Enquanto isso, vale 

conversar sobre o que cada emoção representa. Expressar sentimentos sobre suas vivências, por meio da linguagem oral, 

escrita, de fotos, desenhos ou outras formas de expressão. Brinque com seu(a) filho(a) sobre representar os 

sentimentos com expressões faciais, dê exemplos pra ele (a). Depois ajude-o(a) a responder à questão abaixo. 

Registre a atividade por meio de foto ou vídeo e envie para as educadoras no grupo de WhatsApp. 

 

 
Fonte da imagem: https://www.google.com/search?q=emo%C3%A7%C3%B5es+e+sentimentos+emojis+medo+e+coragem 

Acesso em 23/07/2021 
  

https://www.google.com/search?q=emo%C3%A7%C3%B5es+e+sentimentos+emojis+medo+e+coragem
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11/08 QUARTA-FEIRA  

ATIVIDADE CAIXA SENSORIAL MOTOR 

Neste período a criança conquista, através da percepção e dos movimentos, todo universo que os cerca. 

Características: Inteligência prática, percepção de mundo através da experimentação, noção de objeto permanente.  

A criança através dos sentidos percebe o ambiente, importância da estimulação para o desenvolvimento dos 

reflexos e reações. A atividade sensorial motora provoca sensações e estímulos motores aos órgãos dos sentidos. 

A atividade de hoje é uma caixa sensorial com macarrão, coloque os pés ou as mãos para que a criança perceba as 

sensações. Observe e registre as reações com vídeo ou foto. 

Após a realização, envie uma foto para as educadoras no grupo de interação. 

 

                                                      
Fonte da imagem: https://br.pinterest.com/pin/334392341085563316/ 

Acesso em 23/07/2021 

 

https://br.pinterest.com/pin/334392341085563316/
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12/08 QUINTA-FEIRA 

ATIVIDADE COM COPO E BOLINHA 

Vamos trabalhar a coordenação motora, essa atividade é bem legal. 

Para essa atividade vai precisar de copinhos descartáveis e bolinhas, colar com fitas na mesa e fazer com que a 

criança role a bola até cair no copo. 

Atividade coordenação psicomotoras e motricidade, liga o corpo e o cérebro, é de suma importância para a vida da 

criança. De acordo com o crescimento da criança vai se definindo a dominância lateral dela. 

Pedimos que nos envie um vídeo curto da criança realizando a atividade proposta. O registro deve ser enviado para 

as educadoras no grupo de WhatsApp. 

   
Fonte da imagem: https://www.ideiasemcasa.com.br/brincadeiras-para-fazer-com-criancas-em-casa/ 

 Acesso em 23/07/2021 

  

https://www.ideiasemcasa.com.br/brincadeiras-para-fazer-com-criancas-em-casa/
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13/08 SEXTA-FEIRA  

LEITURA “QUE BICHO É ESTE” 

Uma história bem legal hoje, texto de Luísa Maria Neves da Silva. Na natureza, encontramos cada coisa estranha, 

até os bichos, e por falar em bicho, você consegue saber que bicho é esse. É bem fofinho... mas não é um coala. Nasce 

sem pelo e cego... mas não é rato. 

Vamos nos divertir bastante com essa história. 

Após a realização da leitura, envie uma foto ou vídeo para as educadoras no grupo de interação. 

  

                                                                                             

   

 

 

 

 

 

 

Link de acesso ao livro: https://5ca0e999-de9a-47e0-9b77-

7e3eeab0592c.usrfiles.com/ugd/5ca0e9_edccc624dea64dc7ba9e922be6c6f37d.pdf 

Acesso em 23/07/2021 

https://5ca0e999-de9a-47e0-9b77-7e3eeab0592c.usrfiles.com/ugd/5ca0e9_edccc624dea64dc7ba9e922be6c6f37d.pdf
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