
 PREFEITURA MUNICIPAL DE HORTOLÂNDIA 
                                              Secretaria de Educação, Ciências e Tecnologias 
                                                                   EMEI JARDIM INTERLAGOS 

 

ATIVIDADES COMPLEMENTARES PARA OS ALUNOS DA EDUCAÇÃO 

ESPECIAL (INCLUSÃO) 

JARDIM I E JARDIM II – TARDE PROFª: JULIANA 

SEMANA  26/04 a 30/04 – JARDIM I E JARDIM II 
 

ATIVIDADE: RECEITA MASSINHA DE MODELAR 

Objetivo: Conhecer diferentes gêneros textuais – Receita; 

                 Desenvolver noções de quantidade e transformações. 

 

Materiais: Receita de massa de modelar 

Desenvolvimento: Confeccionar a massa de modelar seguindo os passos da receita 

e junto com a criança, posteriormente fazer as modelagens propostas nos 

modelos. 

 

 

Autoavaliação: A atividade pode ser fotografada ou filmada e enviada a Profª 

Juliana do AEE – 99682-3326 

 

 

 

1- RECEITA MASSINHA 

 

Ingredientes: 

1 Xícara de farinha de trigo 

1/4 Xícara de sal 

1/4 Xícara de água 

1 pacote de suco em pó (será o corante); pode-se utilizar um pouco de tinta 

guache também. 

 Misture todos os ingredientes, até virar uma substância homogênea. 
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2- SUGESTÕES DE MODELAGENS: 

 

A-) Modelagem livre 

 

           
 

B-) Impressão de objetos                         C-) Letras do nome ou alfabeto 

                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

D-) Quantificação                                      E-) Esquema corporal      

                                    

 

 

Imagens: https://br.pinterest.com/andiaradewes/festa-da-massinha/ 

Acesso em 16/04/2021 

 

https://br.pinterest.com/andiaradewes/festa-da-massinha/
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SEMANA   03/05 a 07/05 – JARDIM I 
 

ATIVIDADE: DESAFIO CAIXA COM BOLA 

Objetivo: Aprimorar a atenção e concentração; 

Desenvolver o equilíbrio e coordenação motora 

Materiais: Caixa de papelão (de preferência que tenha alças) 

                 Bolinha (pode ser feita de meia) 

Desenvolvimento: Fazer um buraco no meio da caixa. Pedir para a criança 

equilibrar a caixa pelas laterais com a bolinha dentro, com o objetivo de encaixar 

a bolinha no buraco no meio da caixa. Observe a ilustração como exemplo: 

 

        Imagem:  

https://www.tempojunto.com/2018/06/12/brinquedo-de-coordenacao-motora-feito-em-casa/ 

Acesso em 15/04/2021 

 

Autoavaliação: A atividade pode ser fotografada ou filmada e enviada a Profª 

Juliana do AEE – 99682-3326 

 

 

 

 

https://www.tempojunto.com/2018/06/12/brinquedo-de-coordenacao-motora-feito-em-casa/
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SEMANA 03/05 a 07/05– JARDIM II  

ATIVIDADE: CAIXA DE AREIA – LETRAS DO NOME  

 

Objetivo: Aprimorar coordenação motora;  

                Desenvolver a coordenação viso-motora. 

 

Materiais: Recipiente  

                  Areia ou farinha 

                  Fichas com as letras do nome (escritas pela família ou visualizadas 

pela internet) 

        

Desenvolvimento: Um adulto deverá colocar areia ou algum tipo de farinha em um 

recipiente. Posteriormente apresentará as letras no nome e individualmente a 

criança fará o traçado na areia ou farinha, como no exemplo abaixo: 

 

 
https://www.criandocomapego.com/atividades-com-a-caixa-de-areia-para-a-escrita/ 

Acesso em 15/04/2021 

 

Autoavaliação: A atividade pode ser fotografada ou filmada e enviada a Profª 

Juliana do AEE – 99682-3326 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.criandocomapego.com/atividades-com-a-caixa-de-areia-para-a-escrita/
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ANEXO LETRAS 

 

A R 
T H 
U R 

 


