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18/10- SEGUNDA-FEIRA 

 

Objetivo: EXPLORAR SENSAÇÕES E OBSERVAR O COMPORTAMENTO DOS DIFERENTES 

OBJETOS EM CONTATO COM A ÁGUA. 

 

Materiais Necessários:  

● BALDE OU BACIA; 

● ÁGUA; 

● BRINQUEDOS E OBJETOS COM DIFERENTES PESOS E TEXTURAS, PODE USAR 

TAMBÉM SUBSTÂNCIAS COMO SAL, SUCO EM PÓ, ETC. 

 

 

 



 

Desenvolvimento:  

NO QUINTAL OU NA HORA DO BANHO, ENCHA O BALDE/BACIA COM ÁGUA E EM SEGUIDA 

BRINQUEM DE “BOIA OU AFUNDA”. SEMPRE FAZENDO PERGUNTAS COMO: SERÁ QUE VAI 

AFUNDAR?  PARA QUE AS CRIANÇAS REFLITAM SOBRE O QUE ESTÃO FAZENDO.  

 

* Fazer o registro da atividade por meio de foto ou vídeo e enviar para a professora. 

 

 
 
19/10 - TERÇA-FEIRA  

 

Objetivo: EXPLORAR SONS PRODUZIDOS PELO PRÓPRIO CORPO. 

 

Materiais Necessários:  

● CELULAR COM ACESSO A INTERNET. 

 

Desenvolvimento:  

ASSISTAM JUNTOS AO VÍDEO E REPRODUZAM OS GESTOS E MOVIMENTOS. PROCUREM 

UM AMBIENTE SILENCIOSO, PARA QUE A CRIANÇA TENHA MAIS FACILIDADE DE PERCEBER 

OS SONS PRODUZIDOS PELO CORPO. 

 

 

 
 
 
 

*  
 
 

 

 

 

Link do vídeo: https://youtu.be/_Tz7KROhuAw 

 
 
 
 
 

* Fazer o registro da atividade por meio de foto ou vídeo e enviar para a professora. 

https://youtu.be/_Tz7KROhuAw


 

 
20/10 - QUARTA-FEIRA  

 

Objetivo: DESENVOLVER ATENÇÃO E INTERESSE AO 

OUVIR HISTÓRIAS 

 

Livro sugerido: ERA UMA VEZ UM GATO XADREZ... 

 

 

 

Materiais Necessários:  

● LIVRO OU CELULAR COM ACESSO A INTERNET. 

 

Desenvolvimento:  

EM UM AMBIENTE CALMO E SILENCIOSO, LEIA PARA A CRIANÇA ALGUM LIVRO QUE VOCÊS 

TENHAM EM CASA OU O LIVRO SUGERIDO PELA PROFESSORA. DEIXE QUE ELA VEJA AS 

FIGURAS E ANTES DE COMEÇAR A LEITURA PERGUNTE SOBRE O QUE ELA ACHA QUE É A 

HISTÓRIA. SE POSSÍVEL DEIXE QUE ELA PASSE AS PÁGINAS DO LIVRO. 

 

* Fazer o registro da atividade por meio de foto ou vídeo e enviar para a professora. 

 

 

 
21/10 - QUINTA-FEIRA  

 

Objetivo: RECONHECER SEU CORPO E 

CARACTERÍSTICAS. 

 

 

 

Materiais Necessários:  

● ESPELHO; 

● PAPEL E LÁPIS. 

 

 

 

https://drive.google.com/file/d/1SYd_-U1dYIpQZgPUd-nHxn4JSviDtOeI/view?usp=sharing


 

 

Desenvolvimento:  

VAMOS BRINCAR NO ESPELHO? OBSERVE BEM SEU ROSTO NO ESPELHO FAÇA CARETAS, 

OBSERVE QUAL A COR DO SEUS OLHOS, DA SUA PELE, COMO É O SEU CABELO, ETC. 

DEPOIS DESENHE VOCÊ EM UMA FOLHA DE PAPEL. 

 

* Fazer o registro da atividade por meio de foto ou vídeo e enviar para a professora. 

 

 

22/10 - SEXTA-FEIRA  
 

Objetivo: DESENVOLVER HABILIDADES MOTORAS. 

 

 

Materiais Necessários:  

● BACIA OU CAIXA; 

● BRINQUEDOS OU OBJETOS DIVERSOS. 

 

 

Desenvolvimento:  

VAMOS FAZER UMA BRINCADEIRA DIVERTIDA? O NOME DA BRINCADEIRA É ARREMESSO 

DE BRINQUEDOS. A BRINCADEIRA É SIMPLES, DE UM LADO FICAM OS BRINQUEDOS E DO 

OUTRO A CAIXA/BACIA. 

 A CRIANÇA DEVE DEITAR NO CHÃO E PEGAR OS BRINQUEDOS COM OS PÉS, E EM 

SEGUIDA COLOCAR NA CAIXA. 

ASSISTA AO VÍDEO PARA ENTENDER MELHOR A BRINCADEIRA: 

https://youtu.be/R2gdVYyc0lA 

  

 

* Fazer o registro da atividade por meio de foto ou vídeo e enviar para a professora. 

 

 

https://youtu.be/R2gdVYyc0lA

