
Atividades à serem realizadas de 03 a 07 de maio de 2021.
NÍVEL: BERÇÁRIO, MINIGRUPO, MATERNAL,

JARDIM I e JARDIM II

Olá famílias! Seguem abaixo sugestões de
atividades para esta semana tão especial do “Dia
das Mães”, com o objetivo de homenagear as
mamães da EMEI Novo Cambuí e proporcionar
atividades pedagógicas, voltadas para essa data
tão importante! Com muito AMOR, nós da EMEI

Novo Cambuí desejamos um dia das mães
repleto de muito carinho, amor e saúde!



Atividade 1: (03/05/2021) – HISTÓRIA “SE AS COISAS FOSSEM
MÃES” SYLVIA ORTHOFF

Objetivo: Criar e contar histórias oralmente, com base em imagens ou temas
sugeridos. Expressar ideias, desejos e sentimentos em distintas situações de
interação, por diferentes meios.

Descrição da atividade: Assistir ao vídeo juntos com a mamãe de contação de

história com a professora Rosangela da turma multisseriada.

https://youtu.be/XWPriTzt0_w

Adaptação para alunos com necessidades especiais e/ou faixa etária
específica: NÃO SE FAZ NECESSÁRIO.

https://youtu.be/XWPriTzt0_w


Atividade 2: (04/05/2021) – DESAFIO DO ENVELOPE

Objetivo: EI03EO03 – Ampliar as relações interpessoais, desenvolvendo atitudes

de participação e cooperação; EI03CG01 – Criar com o corpo formas diversificadas

de expressão de sentimentos, sensações e emoções, tanto nas situações do

cotidiano quanto em brincadeiras, dança, teatro, música; EI03EF01 – Expressar

idéias, desejos e sentimentos sobre suas vivências, por meio da linguagem oral e

escrita (escrita espontânea), de fotos, desenhos e outras formas de expressão.

Descrição da atividade:
Hoje, nossa atividade será uma brincadeira de desafios em comemoração ao Dia

das Mães.

A brincadeira acontecerá da seguinte forma. Com um envelope ou caixa, coloque

dentro os cartões dos desafios a serem realizados mães e filhos. Esses cartões

podem ser impressos, escritos a mão ou desenhados. A mãe e filho retira um

cartão do envelope ou caixa e realizam o desafio proposto.



Sugestões de cartões:

ATIVIDADE COMPLEMENTAR JARDIM II

A impressão estará disponibilizada na Secretaria da Escola de segunda à
sexta-feira das 9h as 15h.

 Sugestão de Atividade para Berçário: Enviar no
grupo uma foto da criança com a mamãe.

 Sugestão de Atividade para Minigrupo: Em uma
folha de sulfite faça o desenho de sua mãe.

 Sugestão de Atividade para Maternal: Em uma folha
de sulfite faça o desenho de sua mãe, escreva o nome
dela com a ajuda de um adulto.

 Sugestão de Atividade para Jardim I e II: Em uma
folha de sulfite faça o desenho de sua mãe, escreva o
nome dela e três qualidades mais importantes da
mamãe com a ajuda de um adulto.

Exemplo: AMOROSA DEDICADA CUIDADORA

ESPERAMOS SUA FOTO OU VÍDEO.

Adaptação para alunos com necessidades especiais e/ou faixa etária específica: NÃO SE

FAZ NECESSARIO, SOMENTE EXPLICAR CADA DESAFIO DE FORMA CLARA E PAUSADA.
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Atividade 3: (05/05/2021) – APRESENTAÇÃO MUSICAL EM
HOMENAGEM AO DIA DAS MÃES

Objetivo: Homenagear as mães pelo seu dia, reconhecendo a importância das

suas no grupo familiar.

Descrição da atividade: Assistir ao vídeo de apresentação musical clicando no

link abaixo.

https://youtu.be/YK6xwmuRaCQ
Adaptação para alunos com necessidades especiais e/ou faixa etária
especifíca: nenhuma adequação necessária.

https://youtu.be/YK6xwmuRaCQ


Atividade 4: (06/05/2021) – RECEITA
Objetivo: Trabalhar quantidade, textura, favorecer laços entre a família.
Descrição da atividade: Para deixarmos nossa semana ainda mais especial,

vamos fazer uma receita de pão para tomar um café especial com nossos filhos.

(Crianças do maternal até o jardim II, o adulto irá falar a quantidade dos
ingredientes)

Ingrediente:
 250 ml de leite morno
 2 ovos
 2 colheres (sopa) de açúcar
 1/2 colher (sopa) de sal
 5 gramas, ou 1/2 pacotinho de fermento biológico

seco
 40ml de óleo
 1 colher rasa (sopa) de margarina ou manteiga
 600g de farinha de trigo

Modo de Preparo:

1. Coloque os ovos no liquidificador, adicione o leite, o açúcar, o sal, o fermento,
o óleo e a manteiga.

2. Bata até misturar tudo e despeje essa mistura numa tigela.
3. Em seguida vá adicionando a farinha de trigo aos poucos e vá amassando a

massa.
4. Sove até que a massa fique bem lisa e homogênea.
5. Após isso, cubra a massa com um pano e deixe-a descansar por 20 minutos.
6. Passado esse tempo, modele a massa como preferir.
7. DICA: Eu gosto de fazer bolinhas, pois é mais fácil e mais rápido.

Deixe a criança ter o contato com a massa, ajudar a fazer as bolinhas e
quantificar oralmente com elas.

8. Acomode em uma forma, untada e enfarinhada, deixando um espaço para
que possam crescer.

9. Cubra com um pano levemente úmido e deixe a massa descansar por mais
50 minutos.

10. Em seguida leve para assar no forno a gás em 200ºC ou no forno elétrico a
180ºC.

11. DICA: Para essa receita não precisa preaquecer o forno.
12. Deixe assar por cerca de 30 minutos ou até que fiquem douradinhos.
13. OBS: Rende aproximadamente 24 pãezinhos pequenos.

NÃO SE ESQUEÇA DE COMPARTILHAR ESSE MOMENTO EM FOTO OU
VÍDEO!



Atividade 5: (07/05/2021) – CARTÃO DIA DAS MÃES

Objetivo: (EI01TS02)Traçar marcas gráficas, em diferentes suportes, usando
instrumentos riscantes e tintas.
(EI02TS02) Utilizar materias variados com possibilidades de manipulação,
exploranto cores, formas, superfícies.
(EI03TS02) Expressar-se livremente por meio de desenho, pintura, colagem,criando
produções.

Descrição da atividade: A criança deverá realizar a pintura do cartão e

homenagear a sua mãe no dia 09/05/2021!

 Sugestão de Atividade para Berçário e Minigrupo: Utilizar a tinta guache ou
giz de cera para a pintura do cartão e dentro dele carimbar a mãozinha da
criança.

 Sugestão de Atividade para Maternal: Utilizar a tinta guache ou giz de cera
para a pintura do cartão e dentro dele, o adulto deverá ajudar a criança a
escrever a palavra MAMÃE e encher de corações (desenhado, recortado, etc.)

 Sugestão de Atividade para Jardim I e II: Utilizar lápis de cor ou giz de cera
para pintura do cartão e dentro dele o adulto deverá ajudar a criança a escrever
a frase: MAMÃE EU TE AMO! e encher de corações (desenhado, recortado,
etc.)

A impressão estará disponibilizada na Secretaria da Escola de segunda à
sexta-feira das 9h as 15h.
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