
Atividades à serem realizadas de 08 a 12 de março de 2021.
NÍVEL: MINIGRUPO

EU E A MINHA FAMÍLIA
Olá famílias! Seguem abaixo sugestões de atividades para esta quinzena, com
o objetivo de que o aluno se reconheça através de características, identidade,
assim como os membros de sua família.

Atividade 1: (08/03/2021) – DIA INTERNACIONAL DAS MULHERES
MATERIAL: Uma folha de sulfite, giz de cera vermelho, ou lápis de cor, tesoura.
Objetivo: Homenagear a mulher mais próxima á criança.

Descrição da Atividade: Para realização desta

atividade será necessário o auxilio de um adulto.

Pintar a folha inteira de vermelho, dobrar ao meio

e recortar, no sentido contrário á dobra. Em

seguida entregar para a mulher mais importante

da sua vida.( O vídeo explicativo como realizar a

atividade será enviado pelo whatsapp da turma).



Atividade 2: (09/03/2021) – DESENHO MEU CORPO

MATERIAL: papel manilha ou papelão, cartolina(2 folhas) ou papel sulfite(8

folhas), canetinha ou giz de cera, lápis de cor, canetas.

OBJETIVO: Reconhecimento do desenvolvimento de seu corpo através do

desenho.

DESCRIÇÃO DA ATIVIDADE: Para esta atividade usaremos quaisquer um dos

tipos de papéis acima, ou papelão. Deitar a criança em cima do tipo de papel

escolhido , de preferencia que a mesma esteja sem calçados, e contornar todo o

seu corpo, até que termine, e ela possa levantar-se e ver-se no desenho.(reservar
esta atividade até o dia seguinte).



Atividade 3: (10/03/2021) – RECORTANDO O CONTORNO
Videoaula da professora Lessandra da turma do Minigrupo A
integral disponibilizada no grupo de Whatsapp desta turma.

MATERIAL: 1 Tesoura sem ponta, e o contorno do

corpo da atividade do dia 09/03.

OBJETIVO: Desenvolvimento da coordenação motora

fina e criatividade.

DESCRIÇÃO DA ATIVIDADE: Para tal atividade vamos usar o contorno do corpo

da criança e uma tesoura, recortando até terminar todo o contorno do corpo.

( reservar esta atividade até o dia seguinte).

Atividade 4: (11/03/2021) – ENFEITANDO MEU CORPO
Videoaula da professora Rosangela da turma do

Multisseriada/Minigrupo disponibilizada no grupo de Whatsapp
desta turma.

IMAGEM RETIRADA DEhttps://www.tempojunto.com/2014/11/12/conhecer-o-corpo-desenhando-um-boneco-gigante/

MATERIAL: Giz de cera, lápis de cor, cola colorida,

canetinhas, tinta guache, lantejoulas, revistas para

recortes.

OBJETIVO: Desenvolvimento de coordenação motora

fina e estímulo á criatividade.

DESCRIÇÃO DA ATIVIDADE: Separar, giz de cera, lápis de cor, canetinhas,

tinta,e recortes de mãos, pés, figuras de acessórios como relógios, pulseiras,roupas

ou o que preferir para enfeitar o contorno do corpo. Escolher a melhor maneira de

deixar o contorno de seu corpo bem bonito.



Atividade 5: (12/03/2021) – MÚSICA CANTADA COM GESTOS E
ESPELHO

MATERIAL: Música: Cabeça, ombro joelho e pé.

https://www.youtube.com/watch?v=8uzL3pFjsiA

OBJETIVO: Imitar um ao outro repetindo os movimentos sem errar.

DESCRIÇÃO DA ATIVIDADE: Ficar de frente um ao outro, ir cantando a música e

fazendo os gestos juntos, ir aumentando a rapidez dos movimentos, conforme

canta a música mais rapidamente.

https://www.youtube.com/watch?v=8uzL3pFjsiA

