EMEI NOVO CAMBUI
HORTOLANDIA/SP

Atividades a serem realizadas de 05 a 16 de julho de 2021.
NIVEL: JARDIM II

WVICICI saudavel!

HIGIENE, HIDRATACAO e VACINACAO

Ola familias! Seguem abaixo sugestoes de
atividades para esta semana com o objetivo de
conhecer um pouco algumas atitudes e habitos

de uma vida mais saudavel, através de cuidados
de higiene com o corpo, a importancia da
ingestao de agua e da vacinacao das nossas
criangas.




Atividade 05/07: HORA DA HISTORIA!

Objetivo: EI03CG04-ADOTAR HABITOS DE AUTOCUIDADOS RELACIONADOS A HIGIENE,
ALIMENTAGAO, CONFORTO E APARENCIA.

NA ATIVIDADE DE HOJE VAMOS ABORDAR A IMPORTANCIA DA HIGIENE PARA A NOSSA
VIDA.

1 ° MOMENTO: VAMOS ASSISTIR A HISTORIA ABAIXO!
Referéncia Bibliografica: ALENCAR, C; CESAR , R. Higiene pra qué? Ed. dos autores - Poa/SP.

HICGIENE PRA QUE?
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YOUTUBE: PODE UsAR PARA ENSINAR
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https://www.youtube.com/watch?v=9RgmnvwAIWg

PODE USAR PARA ENSINA - ACESSO DIA 24/06/2021.

2° MOMENTO: APOS ASSISTIR A CONTACAO DE HISTORIA, VAMOS CONVERSAR?
- DO QUE A HISTORIA FALA?
- VOCE CUIDA DO SEU CORPO CERTINHO?

- CONSEGUE FAZER TODAS AS ACOES DE CUIDADOS SOZINHO OU PRECISA
DA AJUDA DE UM ADULTO?

- QUAL HORA DA HIGIENE VOCE MAIS GOSTA?



https://www.youtube.com/watch?v=9RgmnvwAIWg

32 PARTE: AGORA QUE TAL FAZER UMA LISTA DOS CUIDADOS QUE VOCE REALIZA
DURANTE SEU DIA?

EXEMPLO: - ESCOVO DENTES;

- TOMO BANHO;
= ,
@ ESPERAMOS SEU AUDIO OU FOTO.

Adaptacao para alunos com necessidades especiais e/ou faixa etaria especifica: explicar de
forma clara e pausada, auxiliando em suas produgdes.




Atividade 06/07: A IMPORTANCIA DA HIGIENE CORPORAL.

Objetivo: EIO3EF07 — LEVANTAR HIPOTESES TEXTUAIS SOBRE GENEROS TEXTUAIS
VEICULADOS EM PORTADORES DE CONHECIDOS, RECORRENDO ESTRATEGIAS DE
OBSERVAGAO GRAFICA E/OU LEITURA.

A HIGIENE CORPORAL ADEQUADA E MUITO IMPORTANTE PARA UMA OTIMA SAUDE.
VAMOS ENTENDER UM POUCO MELHOR!

1 ° MOMENTO: VAMOS ASSISTIR O VIDEO ABAIXO!

HIGIENE

https://www.youtube.com/watch?v=GFCDo9QtQ8E

Smile and Learn — Acesso em 24/06/2021.

2 ° MOMENTO: A ATIVIDADE CONSISTE EM PROCURAR EMBALAGENS DE PRODUTOS DE
HIGIENE, OBSERVA-LAS, CONHECER A MARCA, LOCALIZAR A DATA DE VALIDADE, PESO,
AROMA E TAMANHO.

32 PARTE: ESCOLA UM PRODUTO E ENCAMINHE PARA OS COLEGAS DA SALA UM VIDEO
OU AUDIO SOBRE O PRODUTO ESCOLHIDO.
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@ ESPERAMOS SUA FOTO.

Adaptacgao para alunos com necessidades especiais e/ou faixa etaria especifica: explicar de
forma clara e pausada, auxiliando em suas produgoes.



https://www.youtube.com/watch?v=GFCDo9QtQ8E

Atividade 07/07: A IMPORTANCIA DA AGUA EM NOSSO CORPO.

Objetivo: El 03ET04 - REGISTRAR OBSERVACOES, MANIPULAGCOES E MEDIDAS,
USANDO MULTIPLAS LINGUAGENS (DESENHO, REGISTRO POR NUMEROS OU ESCRITA

ESPONTANEA) EM DIFERENTES SUPORTES.

QUEM SABE POR QUE BEBER AGUA E TAO IMPORTANTE?
QUE TAL ENTENDER UM POUCO MAIS...

POR QUE
BEBER AGUA
E TAO
IMPORTANTE?
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https://www.youtube.com/watch?v=PtJ5UiSLdpE

NT KIDS — Acesso em 24/06/2021.

12 MOMENTO: ASSISTIR O VIDEO EDUCATIVO SOBRE O TEMA!!!

22 MOMENTO: AGORA VAMOS CONVERSAR:
- A IMPORTANCIA DA HIDRATACAO;
- A AGUA AJUDA A EQUILIBRAR A TEMPERATURA DO CORPO;
- AJUDA A LIMPAR AS IMPUREZAS DO ORGANISMO;
- E COMO PODEMOS PERCEBER QUE ESTAMOS DESIDRATADOS.



https://www.youtube.com/watch?v=PtJ5UiSLdpE

32 MOMENTO: CONSTRUIR COM A CRIANCA UM BONECO NO PAPEL E REPRESENTAR A
PORCENTAGEM DE AGUA QUE EXISTE NO NOSSO CORPO.

EXEMPLO:

J(:'ﬂ
@ ESPERAMOS SUA FOTO.

Adaptacao para alunos com necessidades especiais e/ou faixa etaria especifica: explicar de
forma clara e pausada, auxiliando em suas producgoes.




Atividade 08/07: VAMOS TESTAR OS CONHECIMENTOS.

Objetivo: ESTIMULAR O LETRAMENTO ATRAVES DE JOGOS INTERATIVOS; UTILIZAR DA
TECNOLOGIA PARA ESTIMULAR A APRENDIZAGEM DE FORMA MAIS DINAMICA;
SISTEMATIZAR O CONTEUDO APRENDIDO SOBRE O TEMA PARA SOLUCIONAR AS
PROBLEMATICAS DO JOGO.

HOJE VAMOS TESTAR OS CONHECIMENTOS VIDA SAUDAVEL NA MODALIDADE DE
LETRAMENTO.

https://forms.gle/xaQDUnBiaM5rCHLPA

CONTAMOS COM SUA PARTICIPAGAO!

HORA DE DANCAR!
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O MEU LIQUIDO A
FAVORITO
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https://www. voutube com/watch’?v deQtZWGPHs

Palavra Cantada — Acesso em 24/06/2021.

QUAIS SAO SUAS BEBIDAS FAVORITAS? VAMOS FAZER UMA LISTA COM 3 BEBIDAS QUE
VOCE MAIS GOSTA?

Adaptacao para alunos com necessidades especiais e/ou faixa etaria especifica: explicar de
forma clara e pausada, auxiliando em suas produgdes.

Atividade 09/07: FERIADO.



https://forms.gle/xqQDUnBiaM5rCHLPA
https://www.youtube.com/watch?v=xdlQt2wGPHs

