EMEI NOVO CAMBUI
HORTOLANDIA/SP

Atividades a serem realizadas de 12 a 23 de julho de 2021.
NIVEL: BERCARIO

WVlcla saudavel!

HIGIENE, HIDRATACAO, VACINACAO e
ALIMENTACAO SAUDAVEL

Ola famlllas' Seguem abaixo sugestoes de
atividades para esta quinzena com o objetivo de
conhecer um pouco algumas atitudes e habitos
de uma vida mais saudavel, através de cuidados

de higiene com o corpo, a importancia da

ingestao de agua, da vacinacao das nossas
criancas e habitos de alimentacao saudavel.




ATIVIDADE 1 (12/07/2021): CHAMADINHA

OBJETIVO: EIOTEOO6 - Interagir com outras criangas da mesma faixa etaria e
adultos, adaptando-se ao convivio social.

EIO2EOQ05 - Perceber que as pessoas tém caracteristicas fisicas diferentes,
respeitando essas diferencas

p c : ‘«"_ Tb
o ‘. | . E -~
~- -_ 4 S _" o
: .-"'I -:\ L i B =
S A SR 2
e W R - D 9 d
{ S>> = |/ o -

Assistir ao video da chamadinha do bercario que sera disponibilizado no

grupo de WhatsApp da turminha.

Enviar foto do bebé ou video no grupo de whatsapp da turma para responder a

presencal




ATIVIDADE 2 (13/07/2021): BRINCADEIRA NA HORA DO BANHO

OBJETIVO: (EIO1EOOQ02) Perceber as possibilidades e os limites de seu corpo nas
brincadeiras e interagdes das quais participa.

(EI0OTEOO05) Reconhecer seu corpo e expressar suas sensagdoes em momentos
de alimentacao, higiene, brincadeira e descanso.

(EIO2EOO05) Perceber que as pessoas tém caracteristicas fisicas diferentes,
respeitando essas diferengas.

(E101CG04) Participar do cuidado do seu corpo e da promogao do seu bem-estar.
(E102CG04) Demonstrar progressiva independéncia no cuidado do seu corpo.

MATERIAIS NECESSARIOS: Video Palavra Cantada | De Gotinha em Gotinha.

DESCRICAO DA ATIVIDADES: Nessa fase em que os pequeninos ainda tomam
banho na banheira e interagem menos, experimente conversar com O
bebé, cantar, fazer caretas e sons diferentes durante o banho. Ele vai se distrair
da sensagao (ainda estranha) da agua e até dara boas risadas.

Também vale fazer massagem nas perninhas e na barriga para acalmar. Ou
ainda colocar na banheira brinquedinhos que boiam, para a crianca brincar de

afunda-los e experimentar esse fenébmeno.
Referéncia: BLOG DENTRO DA HISTORIA - https://www.dentrodahistoria.com.br/blog/casa-e-cotidiano/brincadeiras-para-a-
hora-do-banho/

-

IMAGEM DA INTERNET - http://gazeta-rs.com.br/26-09-2017/banho-do-bebe-28/



https://www.dentrodahistoria.com.br/blog/casa-e-cotidiano/brincadeiras-para-a-hora-do-banho/
https://www.dentrodahistoria.com.br/blog/casa-e-cotidiano/brincadeiras-para-a-hora-do-banho/
http://gazeta-rs.com.br/26-09-2017/banho-do-bebe-28/

ATIVIDADE 3 (14/07/2021): LAVAR AS MAOS

OBJETIVO: (EIO1EOO05) Reconhecer seu corpo e expressar suas sensagdes em
momentos de alimentagao, higiene, brincadeira e descanso.

(EIO2EOOQ05) Perceber que as pessoas tém caracteristicas fisicas diferentes,
respeitando essas diferencas.

(EI01CGO04) Participar do cuidado do seu corpo e da promogao do seu bem-estar.
(EI02CG04) Demonstrar progressiva independéncia no cuidado do seu corpo.
EI01CGO03 - Imitar gestos e movimentos de outras criangas, adultos ou animais.
EIO2CG03 - Explorar formas de deslocamento no espaco combinando
movimentos seguidos de orientagdes.

MATERIAIS NECESSARIOS: Video musical - Palavra Cantada | Lavar as M&os

DESCRICAO DA ATIVIDADES: Assistir ao video musical Lavar as maos e
incentivar o bebé a fazer os movimentos de lavar as maozinhas.

SNE

LAVAR AS MAOS.
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https://www.votu be.com/watch_?\7=CéTquHvMSk

E Agora fotografe o bebé lavando as
maozinhas.



https://www.youtube.com/watch?v=CaTXgmHyMSk

ATIVIDADE 4 (15/07/2021): ESCOVAGAO DOS DENTES

OBJETIVO: (EIO1EOO05) Reconhecer seu corpo e expressar suas sensagdes em
momentos de alimentagao, higiene, brincadeira e descanso.

(EIO2EOOQ05) Perceber que as pessoas tém caracteristicas fisicas diferentes,
respeitando essas diferencas.

(EI01CGO04) Participar do cuidado do seu corpo e da promogao do seu bem-estar.
(EI02CG04) Demonstrar progressiva independéncia no cuidado do seu corpo.

MATERIAIS NECESSARIOS: Video musical - Mundo Bita - Xic, Xic, Xic (Video
infantil), ESCOVA DE DENTE.

DESCRICAO DA ATIVIDADES: Assistir ao Video musical Mundo Bita - Xic, Xic,
Xic (Video infantil)

N7z
Papais e mamaes aproveitem para higienizar os
dentinhos ou a gengivinha do seu bebé e fotografe
e mande no grupo do whatsapp. ‘

https://www.youtube.com/watch?v=cnzgHAIRgmc

Youtube - Mundo Bita - Xic, Xic, Xic (Video infantil) - Acessado em 30/06/2021



https://www.youtube.com/watch?v=cnzgHAIRqmc

ATIVIDADE 5 (16/07/2021): VACINAGCAO

OBJETIVO: reconhecer a importancia da Vacinagdo de acordo com calendario
nacional, como prevencao de doengas e métodos de vida saudavel.
MATERIAIS NECESSARIOS: Video musical - Mundo Bita - Hora de Tomar
Vacina #maisqueumpalpite, CARTEIRA DE VACINACAO DO BEBE.

DESCRICAO DA ATIVIDADES: Assistir ao Video musical Mundo Bita - Hora de
Tomar Vacina.

N/
Papais e mamaes aproveitem o momento e veja se a carteira de
vacinagao do seu bebé e registre a mesma com foto e envie no
grupo do whatsapp.

CALENDARIO VACINAL
DO NASCIMENTO AOS 4 ANOS

AO NASCER - 6 MESES
BCG y 3° penta/DTP
Hepatite B " i 3° VIP/VOP
2 MESES = 9 MESES
1° Penta/DTP n Febre Amarela
1° VIP/VOP 12 MESES
1° Pneumocdcica 10V Refor¢o Pneumocécica 10V
1° Rotavirus Humano Reforco Meningocécica C
Triplice Viral
b ME.SES ) 15 MESES
1% Meningocécica C 1° Refor¢co Penta/DTP
4 MESES 1° Reforg¢o VIP/VOP
2° Penta/DTP Hapatiie &
Tetra Viral

2° VIP/VOP
2° Pneumocdécica 10V 4 ANOS
2° Rotavirus Humano 2° Reforgo Penta/DTP
2° Reforgo VIP/VOP
5 MESES 2° Varicela (atenuvada)*
2° Meningocécica C *até 6 anos

minsaude

HORA DE TOMAR
-.___- VACINA __

https://www.youtube.com/watch?v=U-PQOpcCASE

Youtube - Mundo Bita - Hora tomar vacina(Video infantil) - Acessado em 30/06/2021



https://www.youtube.com/hashtag/maisqueumpalpite
https://www.youtube.com/watch?v=U-PQOpcCASE

ATIVIDADE 6 (19/07/2021): CHAMADINHA

OBJETIVO: EIOTEOO6 - Interagir com outras criangas da mesma faixa etaria e
adultos, adaptando-se ao convivio social.

EIO2EOQ05 - Perceber que as pessoas tém caracteristicas fisicas diferentes,
respeitando essas diferencas

p c : ‘«"_ Tb
o ‘. | . E -~
~- -_ 4 S _" o
: .-"'I -:\ L i B =
S A SR 2
e W R - D 9 d
{ S>> = |/ o -

Assistir ao video da chamadinha do bercario que sera disponibilizado no

grupo de WhatsApp da turminha.

Enviar foto do bebé ou video no grupo de whatsapp da turma para responder a

presencal




ATIVIDADE 7 (20/07/2021): HORA DA HISTORIA “QUEM ABRE O
BOCAO”

OBJETIVO: Identificar os grupos alimentares que fazem parte de
uma alimentacao saudavel e equilibrada;

Levar os alunos a conhecer seus préoprios habitos alimentares;
Desenvolver consciéncia critica a respeito de habitos alimentares.

MATERIAIS NECESSARIOS: Video da historia - Quem abrq o0 bocao,
DIVERSIDADE DE ALIMENTOS NA ROTINA ALIMENTICIA DO BEBE.

DESCRICAO DA ATIVIDADES: Assistir ao Video da Historia: Quem abre o
bocao? Escrito por Lulu Lima, da editora Mil Caralinholas.

A1/ Papais e mamaes incentive o bebé a experimentar

diversos tipos de alimentos em sua refeigao, ‘3 _5}
E aproveite e fotografe o bebé se alimentando, além 2
de incentiva-los na autonomia (comer sozinho) na e

sua alimentacgao.
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https://www.youtube.com/watch?v=YTs58NLBit4

Youtube - Sensoriando: Quem abre o bocdo? (Histéria infantil) - Acessado em 07/07/2021 as 13h11



https://www.youtube.com/watch?v=YTs58NLBit4

ATIVIDADE 8 (21/07/2021): HORA DA MUSICA “TODA COMIDA
BOA!”

OBJETIVO: Identificar os grupos alimentares que fazem parte de
uma alimentacao saudavel e equilibrada;

Levar os alunos a conhecer seus préoprios habitos alimentares;

Desenvolver consciéncia critica a respeito de habitos alimentares.

MATERIAIS NECESSARIOS: Video musical - Toda comida boa!
DESCRICAO DA ATIVIDADES: Assistir ao Video musical: Palavra Cantada |

Turminha Animal em: Toda Comida Boa!
Aproveite para dancar e se divertir em familia.

https://www.youtube.com/watch?v=3-NibWZcW1U

Youtube - Palavra Cantada | Turminha Animal em: Toda Comida Boa! - Acessado em 07/07/2021 as 13h22



https://www.youtube.com/watch?v=3-NibWZcW1U

ATIVIDADE 9 (22/07/2021): BRINCADEIRA DAS FRUTAS

OBJETIVO: Identificar as frutas com suas caracteristicas e nomes;
Desenvolver atencao e concentracéo;
Desenvolver percepcao auditiva e visual;

MATERIAIS NECESSARIOS: Video da brincadeira das frutas da Professora
Elisandra Bertolazo

DESCRICAO DA ATIVIDADES: O bebé devera acompanhar batendo palmas,
incentivado pelo papai ou a mamae, e prestando muita atengao, pois, entre os
varios tipos de frutas, o video dira na sequéncia algumas palavras que rime com

o0 nome da fruta, mas que nao se possa comer.

https://www.voutu be.com/watch?v=oQNVEqVNJJI

Youtube - Professora Elisandra Bertolazo- Brincadeira das frutas - Acessado em 07/07/2021 as 13h40



https://www.youtube.com/watch?v=oQNVEqVNJJI

ATIVIDADE 10 (23/07/2021): SALADA DE FRUTAS

OBJETIVO: Identificar as frutas com suas caracteristicas e nomes;
Desenvolver atencao e concentracéo;
Desenvolver percepcao auditiva e visual;

MATERIAIS NECESSARIOS: frutas diversas (maca, laranja, banana, morango,
uva, abacaxi, mamao, morango, etc) e tigelas.

DESCRICAO DA ATIVIDADES: Assistir ao video da salada de fruta do bergario e
montar uma em casa para que o bebé possa degustar junto com a familia,
lembrem-se de picar bem ou até mesmo amassar. (ultilize as frutas autorizadas
pelo pediatra do seu bebé)

iz Papais e mamaes incentive o bebé a experimentar
diversos tipos de frutas em sua refeigcao, aproveite ‘0 _@}
E e fotografe o bebé comendo a frutinha, além de o A
incentiva-los na autonomia (comer sozinho) na sua I

alimentacao.

https://youtu.be/BBC7U nHrGO



https://youtu.be/BBC7U_nHrG0
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