EMEI NOVO CAMBUI
HORTOLANDIA/SP

Atividades a serem realizadas de de 2021.
NIVEL: JARDIM |

a~Vida squdével!

EMEI NOVO CAMBUI
HORTOLANDIA/SP

Ola familias! Seguem abaixo sugestoes de
atividades para esta semana com o objetivo de
conhecer um pouco algumas atitudes e habitos

de uma
fisicas e conhecendo um pouco
sobre alguns esportes olimpicos.
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ATIVIDADE 1 (26/07/2021): HISTORIA E CONFECGAO DA
BANDEIRA DAS OLIMPIADAS

OBJETIVO: Conhecer um pouco sobre a historia dos jogos olimpicos e seus
simbolos. Desenvolver habilidades por meio de uma experiéncia pratica com
efeito visual empolgante.

DESCRICAO DA ATIVIDADES: Assistir ao video para conhecer um pouco
sobre a histéria dos jogos olimpicos, seus simbolos e os esportes
olimpicos. Clique no link abaixo. Apds, faca a bandeira das olimpiadas.

HISTORIA
DAS
OLIMPIADAS
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ol #olimpiadas2020 ca
Histdria das Qlimpiadas - Jogos Olimpicos

https://www.youtube.com/watch?v=1dKg6UimoOc

Acesso em 16/07/2021, as 17h00

Agora faca a bandeira vocé também:
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A atividade impressa estara disponivel na secretaria da escola de
segunda a sexta-feira das 8h00 as 16h30.

Material a ser utilizado: Folha impressa disponivel na escola ou utilize
papel, tesoura e cola e tintas (AZUL, , PRETA, VERDE E
VERMELHA).

Veja as instrugbes abaixo, usem a criatividade e adaptem com



https://www.youtube.com/watch?v=1dKg6UimoOc
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materiais que tenham em casa:

e Separar as tintas: AZUL,
AMARELA, PRETA, VERDE e

| |

: f ) : VERMELHA;

| \ | e Pintar cada circulo de acordo
! : : \‘ CIL, === com aimagem correta.

|

|

e Recortar a folha na linha
pontilhada;

e Dobrar a lateral da folha;

e Colar palito de churrasco;

e Esperar secar a tinta e a cola;
¢ Nos envie fotos confeccionando, do
resultado final e da animacéo da

torcida durante os jogos!
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e DICAS PARA ADAPTACAO EM CASA:
-SEM A FOLHA IMPRESSA: usar uma tampa redonda para fazer os
circulos na folha;
-SE NAO TIVER TINTA: pintar com lapis ou giz nas cores indicadas;
-NO LUGAR DO PALITO: pode usar canudos, papeldo ou papel
enrolado para dar firmeza quando a crianga segurar.

Registre a atividade com videos ou fotos e compartilhe no gruj
whatsapp da Turma.
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ATIVIDADE 2 (27/07/2021): VOCABULARIO DOS ESPORTES

OBJETIVO: Observar e conhecer palavras relacionadas aos jogos olimpicos;

observagéao e registro da letra |; contagem e registro do numero 9; escrita do 1°
nome.

DESCRICAO DA ATIVIDADES: Assista ao video “ALFABETO DOS
ESPORTES DE A a Z” para observarmos palavras relacionadas aos
esportes.

Alfabeto dos Esportesde Aa Z .

7ardes « 14 de il de 2021 wlm 24 AR

https://www.youtube.com/watch ?v=K5TliOwi-kY

Acesso em 16/06/2021, as 17h46

ATIVIDADE 2: observe a palavra OLIMPIADA e registre o que se pede: Reallzar a athldade em fOIha |mpressa
V74
f\ n 6\ /ﬂ\ n
@LU Wi ‘J’H/AxD/é\u o Observar a palavra
L PTEas Voo [0, L AToE L | OLIMPIADA e pintar as vogais de azul
e consoantes de rosa;
‘ + PINTE AS CONSOANTES [ L, M, P, D] DEROSA;
o Escrever as letras que
] S:\JKNAI%Q:?LETRASQUEAPARECEMZVEZESNESSA aparecem 2 vezes nessa palavra,
» ESSA PALAVRA TEM QUANTAS LETRAS? ... ° Contar e registrar quantas
letras tem nessa palavra;
+ ESCREVA SEU NOME NO CARTAZ ABAIXO: . . Escrever Seu nome no espago
: indicado;
) Na falta de folha impressa,
escrever as respostas em uma folha
com linha.
o Enviar foto da atividade para a
professora.

A atividade impressa estara disponivel na secretaria da escola de
segunda a sexta-feira das 8h00 as 16h30.



https://www.youtube.com/watch?v=K5TIi0wi-kY
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ATIVIDADE 3 (28/07/2021): QUEBRA-CABECA

OBJETIVO: Explorar habilidades, coordenacao motora, percepc¢ao visual
e concentracdo por meio da confec¢cdo de um brinquedo.

DESCRICAO DA ATIVIDADES: Vamos conhecer e brincar de quebra-
cabeca com os mascotes das olimpiadas e Paralimpiadas:
As Mascotes Olimpicas sao personagens criados para representar os

jogos olimpicos de uma forma descontraida e animada.

A mascote das Olimpiadas de Toquio também segue a cartela de cores
e formas do emblema Azul e foi nomeada de Miraitowa, nome formado
pelas palavras japonesas Mirai (futuro) e Towa (eternidade), que
representa o desejo de um futuro cheio de esperanca nos coragdes de
todas as pessoas do mundo.

Ja a mascote das Paralimpiadas de Toquio é Someity, criatura
inspirada nas tradicionais flores de cerejeira do Japao, Rosa e que tem
um incrivel poder mental e forca fisica, simbolizando a superagao de
obstaculos dos paratletas. Seu nome ¢é baseado na juncgao
de Someiyoshino (espécie de flor de cerejeira) com o termo “so might”
(é possivel, em adaptagao ao portugués).

e CONFECGCAO DO QUEBRA-CABEGCA:

\ J0KY02020

ccccccccc

,’ MASCOTES:
I "OLIMPIADA E PARALIMPIADA \

e Recorte o desenho nas linhas pontllhadas
e Embaralhe e espalhe todas as pecas na mesa;



https://tokyo2020.org/en/special/mascot/
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e Comece a montar e juntar as pecas para formar o desenho
original.

e Nas proximas vezes, para aumentar o desafio, conte quantos
minutos vocé monta todo o quebra-cabeca, desafie-se quebrando
seu proprio recorde de tempo e chamando familiares para essa
disputa;

e Guarde-o em um saquinho para conserva-lo;

Boa diversao!

Registre a atividade com videos ou fotos e compartilhe no grupo
de whatsapp da Turma.

A atividade impressa estara disponivel na secretaria da escola de
segunda a sexta-feira das 8h00 as 16h30.
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Observar as caracteristicas dos esportes olimpicos e
reproduzir com adaptacoes;

Assista ao video abaixo para lembrar e conhecer
as modalidades esportivas das olimpiadas apos, tente reproduzir alguns esportes

em casa com a ajuda de um responsavel.

ESPORTES OLIMPICOS

Acesso em 17/07/2021, as 07h15

As Olimpiadas de Toquio de 2020 contardo com diversas modalidades
esportivas. Percebemos que ha modalidades que usam so6 habilidades do corpo,
outros ha disputa corporal com outro atleta, ha esportes que usam instrumentos a
fim de colocar a bola no campo adversario ou em determinado alvo.

Hoje, vamos jogar, com adaptagdes em casa, diversas modalidades usando a
BOLA.



https://www.youtube.com/watch?v=VbqFgNJ6BXU

BRINCADEIRA EM CASA. @@ NN

ESPORTE COM BEXIGA

imagens https://www.tempojunto.com/2020/06/01/brincadeiras-para-gastar-energia-dentro-de-casa/
https://www.tempojunto.com/2020/07/27/brincadeiras-divertidas-para-gastar-energia-com-uma-bexiga/  https://www.youtube.com/watch?v=JfpF567YCdI
acesso em 17/07/2021, as 07h50

ESCOLHA QUAIS MODALIDADES REALIZARAO EM FAMILIA:

usem algum balde com o objetivo de a crianga jogar com a méao e
acertar a bola dentro, a medida que ela acerte va aumentando a distancia dela
para com o balde.

chutando a bola com os pés, acerte o gol. O gol pode ser um vao de
uma porta.

0 objetivo do golfe € acertar a bola em um buraco no chdo com auxilio de
um taco.

o objetivo do handebol é fazer gol em uma trave, jogando a bola com
as maos.

com auxilio de uma raquete (que pode ser feita com
papeldo) joga a bola no campo do adversario, por cima de uma rede.

Faca uma rede de Vdlei com uma corda e duas cadeiras. Passe o balao
de um lado pro outro sem que ele caia no chdo. Ganha quem nao deixar o balao
cair.

Em todos esses esportes pode-se jogar sozinho ou disputando com outra pessoa
da familia, estabelecendo uma competicdo saudavell Facam uma tabela para
escrever 0 nome da crianga e marcar a pontuacao de acordo com os acertos!

Bons jogos!



https://www.tempojunto.com/2020/06/01/brincadeiras-para-gastar-energia-dentro-de-casa/
https://www.youtube.com/watch?v=idFWRI6W3ug
https://www.tempojunto.com/2020/06/01/brincadeiras-para-gastar-energia-dentro-de-casa/
https://www.tempojunto.com/2020/07/27/brincadeiras-divertidas-para-gastar-energia-com-uma-bexiga/
https://www.youtube.com/watch?v=JfpF567YCdI
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ATIVIDADE 5 (30/07/2021): VAMOS TESTAR SEUS
CONHECIMENTOS

OBJETIVO: Estimular o conhecimento através de jogos interativos; utilizar da
tecnologia para estimular a aprendizagem de forma mais dinamica; sistematizar o
conteudo aprendido sobre o tema para solucionar as problematicas do jogo.

Hoje vamos testar os conhecimentos sobre os jogos olimpicos:

) https://forms.gle/P75LJruDthqF9Q5y7

CONTAMOS COM SUA PARTICIPAGAO!

BOM FIM DE SEMANA!



https://forms.gle/P75LJruDthqF9Q5y7
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