
Atividades à serem realizadas de 02 a 06 de agosto de 2021.
NÍVEL: BERÇÁRIO, MINIGRUPO, MATERNAL,

JARDIM I e JARDIM II

Olá famílias! Seguem abaixo sugestões de
atividades para esta semana tão especial do “Dia
dos Pais”, com o objetivo de homenagear aos

papais e “pães” da EMEI Novo Cambuí e
proporcionar atividades pedagógicas, voltadas

para essa data tão importante! Com muito AMOR,
nós da EMEI Novo Cambuí desejamos um dia dos

pais repleto de muito carinho, amor e saúde!



Atividade 1 (02/08/2021): CONTAÇÃO DE HISTÓRIA - ADIVINHA
QUANTO EU TE AMO

Objetivo: Ouvir diferentes histórias; Incentivar a afetividade paterna; Exteriorizar

emoções.

Descrição da atividade: Vamos ouvir a história “ADIVINHA QUANTO EU TE AMO”

de Sam McBratney com a professora Camila:

https://youtu.be/49ET2j_KF9U
Acesso em 21/07/2021, às 18h

Na história percebemos que o coelho pai e o coelho filho demonstram um para o

outro o tamanho do amor que sentem, mais eles descobrem que o amor não é tão

fácil de medir.

Adaptação para os alunos do Jardim I e Jardim II

Observando os detalhes, ilustrações e o tema do livro, em família, reflitam sobre:

Quem são os personagens da história?

Em sua opinião, o amor tem medida? É possível medir o amor?

Qual parte da história vocês gostaram mais?

ENVIE-NOS FOTOS DESSE MOMENTO, ÁUDIO OU VÍDEO COM A OPINIÃO DE

VOCÊS SOBRE O LIVRO NO NOSSO GRUPO DE WHATS:

https://youtu.be/49ET2j_KF9U


Atividade 2 (03/08/2021): CORRIDA OVO NA COLHER

Objetivo: Desenvolver o equilíbrio, concentração, agilidade e coordenação

motora.

Materiais necessários: Uma colher para cada participante / uma folha de papel ou
bolinha para cada participante.

Descrição da atividade: Combine com os participantes um local para brincar,

definindo o ponto de partida e o ponto de chegada. Amasse a folha de papel

formando uma bolinha, ou use uma bolinha pequena. Ao sinal combinado todos os

participantes deverão andar com a colher na boca até a linha de chegada sem

derrubar a bolinha. Vence quem chegar primeiro. Boa diversão !!!



Adaptação para alunos com menos de 1 ano ou alunos que ainda não andam:
UPA UPA CAVALINHO
Para os bebês a brincadeira será diferente, mas com o mesmo objetivo desenvolver

o equilíbrio do bebê, o papai irá brincar de Upa, Upa cavalinho. Sente seu bebê em

uma de suas pernas, e segure-o pelos braços. Se quiser, você também pode

segurá-lo pela cintura.

Então, dê pequenos pulinhos, leves, com sua perna, imitando o trote de um cavalo.

Certifique-se que a cebeça do seu bebê permanece firme. Pode até fazer o barulho

de “tloc, tloc”. E prepare-se para muitos sorrisos!

Imagem retira do blog Tempojunto

Referência: https://www.tempojunto.com/2019/07/17/cavalinho-para-desenvolver-o-

equilibrio-do-seu-bebe/

https://www.tempojunto.com/2019/07/17/cavalinho-para-desenvolver-o-equilibrio-do-seu-bebe/
https://www.tempojunto.com/2019/07/17/cavalinho-para-desenvolver-o-equilibrio-do-seu-bebe/


Atividade 3 (04/08/2021): ATIVIDADE MUSICAL - MEU PAPAI

Objetivo: Homenagear os pais pelo seu dia, reconhecendo a sua importância no

grupo familiar.

Descrição da atividade: Assistir ao vídeo musical MEU PAPAI - Turma Kids e Cia

- é muito importante que o papai ou a pessoa que represente esse papel na família,

assista junto com a criança, como forma de homenagem ao Dia dos Pais.

O vídeo será encaminhado no grupo de
WhatsApp de cada turma

Adaptação para alunos com necessidades especiais e/ou faixa etária
especifica: nenhuma adequação necessária.



Atividade 4 (05/08/2021): CARTÃO DIA DOS PAIS

Objetivo: Expressar-se livremente por meio de desenho e pintura. Coordenar suas
habilidades manuais no atendimento adequado a seus interesses e necessidades
em situações diversas.

Materiais Necessários: folha sulfite, canetinha ou caneta, giz de cera ou lápis de
cor, tinta guache e pincel.

Descrição da atividade: Vamos fazer um cartão para o dia dos pais?

 Com a ajuda de um adulto, passar tinta nos pés e mãos da criança e carimbar
na folha sulfite como no modelo abaixo, após seco o adulto irá escrever as
frases, e fechar ao meio como um cartão, após deixar a criança desenhar
com giz de cera ou lápis de cor o que ela quiser para o papai ou “pãe”.

Esperamos sua foto.

Adaptação para alunos com necessidades especiais e/ou faixa etária
específica: NÃO SE FAZ NECESSÁRIO.



Atividade impressa disponível na Secretaria da Escola das 8h as 16h30



Atividade 5: RECEITA MELHOR BROWNIE DO MUNDO

Objetivo: Apreciar a arte da culinária, participando na preparação de seus próprios
alimentos. Explorar os utensílios que são utilizados na preparação dos alimentos.
Identificar alguns ingredientes utilizados nos preparos dos alimentos. Verificar as
quantidades de ingredientes necessárias. Conscientizar da importância de manter
uma boa higiene durante o preparo dos alimentos.

O MELHOR BROWNIE DE CHOCOLATE DO
MUNDO - RECEITAS DE PAI
Acesse o link para assistir o passo-a-passo da

receita de pai:

https://youtu.be/Eoe3TYWSymw
Acessado em 21/07/2021 as 16h00 - youtube RECEITA DE PAI

Ingredientes:
 2 xícaras de nescau
 1 xícara de farinha de trigo
 1 xícara de açúcar
 4 ovos
 200g de manteiga
 Forma: 20x30

Modo de preparo:
 Derreta a manteiga no microondas por 30/40 segundos e reserve.
 Em uma outra vasilha, adicione os ovos juntos com o açúcar e bata bem, na

mão ou batedeira.
 Acrescente a manteiga derretida e misture, em seguida acrescente o

achocolatado e misture muito bem.
 Por ultimo será a vez da farinha de trigo, a massa fica pesada mas é assim

mesmo.
 Unte uma forma com manteiga e achocolatado e despeje a massa.
 Leve ao forno cerca de 40 minutos, ele precisa estar rachadinho em cima.

Atenção aproveite papai ou “pãe” esse momento para fazer junto com o seu filho,

ajude-o a mexer os ingredientes, fazer desse momento algo gostoso e prazeroso

para a família.
Adaptação para alunos com necessidades especiais e/ou faixa etária específica: NÃO SE FAZ NECESSÁRIO.

https://youtu.be/Eoe3TYWSymw

	Atividade 1 (02/08/2021):  CONTAÇÃO DE HISTÓRIA - 
	Atividade 2 (03/08/2021):  CORRIDA OVO NA COLHER
	Atividade 3 (04/08/2021):  ATIVIDADE MUSICAL - MEU
	Atividade 4 (05/08/2021):  CARTÃO DIA DOS PAIS
	Atividade 5:  RECEITA MELHOR BROWNIE DO MUNDO

