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EMEI NOVO CAMBUI
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Atividades a serem realizadas de 05 a 09 de abril de 2021
Atividades Complementares para os alunos da Educacao Especial
Professora Heloise - periodo da manha

Data: 05/04/2021 a 09/04/2021
ATIVIDADE - Pista de Obstaculos

Objetivo: Desenvolver a coordenagao motora global, viso espacial, atengao,
concentracao e légico-matematico.

Pista de obstaculos
Crie uma pista de obstaculos divertida que inclua varios movimentos (pular, engatinhar, andar
em uma linha com um pé, ziguezague etc.). Para criar a rota, por exemplo: bambolé para pular;
fita adesiva para formar linhas de varias formas para andar de maneiras diferentes; travesseiros
para pular; fio esticado entre dois objetos (por exemplo, cadeiras) para rastejar; cobertores ou
tapetes para rolar e copos ou garrafas de plastico como obstaculos para criar um caminho em
Zigue-zague.

Ola, ndo esquegam de enviar fotos ou filmar vocés realizando as atividades e
encaminhar para a professora Heloise — AEE.
Cuidem-se e até breve !!!



