
Atividades à serem realizadas de 12 a 16 de abril de 2021.
NÍVEL: JARDIM I

Olá famílias! Seguem abaixo sugestões de atividades para esta semana, com
o objetivo de que o aluno se reconheça através de características, identidade,
assim como os membros de sua família.

Atividade 1: (12/04/2021) – EXPLORANDO A LETRA B
Objetivo: Estimular a coordenação motora, habilidades corporal.
Material: Giz de lousa ou fita crepe
Descrição da atividade: 1° Momento: Assistir o vídeo Letra B! Vamos cantar e
escrever .

https://youtu.be/Si0C2_IuyDo
 2° MOMENTO: O adulto irá desenhar no chão o traçado da letra B e o

aluno irá andar por cima da letra.
 Não se esqueça de dizer o nome da letra para a criança.

https://youtu.be/Si0C2_IuyDo


 NÃO SE ESQUEÇA DE REGISTRAR COM FOTO OU VÍDEO

Atividade 2: (13/04/2021) – DESENHO CORPORAL

Objetivo: Conhecer e saber sobre a parte do seu corpo.

Material: Giz de lousa ou mangueira e água.

Descrição da atividade: A criança irá deitar no chão, ou encostar na parede e
o adulto irá fazer o contorno com o giz de lousa, se não tiver o giz e tiver calor
no dia, pegue a mangueira e jogue água na criança, quando ela desencostar
da parede ficará a marca do contorno do corpo.

 Depois o adulto irá nomear ( FALAR) partes do corpo com a letra B
( Boca, Barriga, Braço, Bumbum).

 Em seguida os pais irão perguntar qual parte do corpo temos dois, deixe
o aluno falar verbalmente ( dois olhos, duas orelhas, dois braços, duas
pernas).



Atividade 3: (14/04/2021) – TRAÇANDO O NÚMERO 2

Objetivo: Explorar o número ultilizando a linguagem matemática

Material: Giz de lousa, revista ou jornal.

Descrição da atividade:

 1° Momento: Com o giz de lousa, uma adulto irá desenhar no chão o
numeral 2 para que a criança possa andar em cima.

 2° Momento: Peça para a criança procurar o número 2 em jornal, revista,
recortar e depois colar em uma folha.

 Não se esqueça de registrar esse momento e enviar foto ou vídeo.



Atividade 4: (15/04/2021) – BRINCANDO COM A SOMBRA

Objetivo: Desenvolver a coordenação motora

Material: Lanterna (pode utilizar a lantern do celular)

Descrição da atividade: As crianças olham atentas para a luz, as sombras e os
movimentos que essas fazem? Já que aprendemos que temos duas mãos que
tal usa-las para brincar de sombra.

 Essa atividade precisa ser feita num lugar escuro, com a lanterna
apontada para a parede faça gestos usando as mãos.



Atividade 5: (16/04/2021) – BORBOLETA COM ROLINHO DE PAPEL
HIGIÊNICO

Objetivo: Desenvolver coordenação motora, habilidades.

Material que vocês tenham em casa: Rolinho de papel higiênico, papel, cola,
tinta, lápis de cor ou canetinha

Descrição da atividade: Com ajuda do adulto a criança irá criar sua Borboleta,
deixe a criança usar a imaginação.

 Utilize materias que tenha em casa.
 Enfeite com capricho e envie fotos no grupo.


