
Atividades à serem realizadas de 19 a 30 de abril de 2021.
NÍVEL: MINIGRUPO

Olá famílias! Seguem abaixo sugestões de atividades para esta quinzena sobre os
cinco sentidos humanos, partes co corpo e comemoração ao dia do índio.

MINIGRUPO INTEGRAL E MULTISSERIADA

ATIVIDADE 1 (SEGUNDA-FEIRA 19/04/2021): CONFECÇÃO DE UM
COCAR (ORNAMENTAÇÃO QUE AINDA É UTILIZADA PELOS
INDÍGENAS EM ALGUMAS TRIBOS.

Objetivo: Estimulo a criatividade e a imaginação.

Material: Folha de sulfite 40, ou cartolina, tintas diversas, ou canetinhas, lápis de

cor, cola e tesoura.



Descrição da atividade: Seguir as instruções do vídeo da professora Lessandra

que será enviado no grupo de whatsapp da turma do MINIGRUPO.

Adaptação para alunos com necessidades especiais e/ou faixa etária
especifíca: nenhuma adequação necessária.



ATIVIDADE 2 (TERÇA-FEIRA 20/04/2021): COMEMORANDO O DIA
DO ÍNDIO – ASSISTIR AO VÍDEO MUSICAL: “UM, DOIS, TRÊS
INDIOZINHOS”.

Objetivo: Manter o equilíbrio corporal enquanto dança, canta e conta.

Descrição da Atividade: Clicar no link azul abaixo da figura, assistir ao vídeo,

cantando, dançando e contando, de acordo com a letra da música.

https://www.youtube.com/watch?v=trk2sbhL0Rg

Adaptação para alunos com necessidades especiais e/ou faixa etária
especifíca: nenhuma adequação necessária.

https://www.youtube.com/watch?v=trk2sbhL0Rg


ATIVIDADE 3 ( QUINTA-FEIRA 22/04/2021): DANCINHA DO CORPO

Objetivo: Conhecer as partes do corpo. Explorar formas de deslocamento no

espaço (pular, saltar, dançar), combinando movimentos e seguindo orientações.

Descrição da atividade: Assistir ao vídeo musical “Dancinha do corpo” clicando no
link azul abaixo da figura. Cantar e dançar de acordo com a música.

https://www.youtube.com/watch?v=k0j0tk0Br9c

Adaptação para alunos com necessidades especiais e/ou faixa etária
especifíca: nenhuma adequação necessária.

https://www.youtube.com/watch?v=k0j0tk0Br9c


ATIVIDADE 4: (SEXTA-FEIRA 23/04/2021): CUIDADOS COM MEU
CORPO

Objetivo: Demonstrar progressiva dependência no cuidado do seu corpo.

Descrição da atividade: Conversar com a criança sobre a necessidade de cuidar

do próprio corpo, criando bons hábitos de higiene. Disponibilizar um sabonete para

que a criança lave as mãos. Orientar a criança sobre a forma correta de lavar as

mãos.

Adaptação para alunos com necessidades especiais e/ou faixa etária
especifíca: nenhuma adequação necessária.



ATIVIDADE 5: ( SEGUNDA-FEIRA 26/04/2021): CONHECENDO OS

SENTIDOS, BEM COMO OS ÓRGÃOS DO CORPO

CORRESPONDENTES A CADA UM.

Objetivo: Conhecer os cinco sentidos.

Descrição da atividade: Assistir ao vídeo musical clicando no link azul abaixo da

figura. Cantar e dançar seguindo a letra da música.



https://www.youtube.com/watch?v=NaTcJL2bMPs

Adaptação para alunos com necessidades especiais e/ou faixa etária
especifíca: nenhuma adequação necessária.

https://www.youtube.com/watch?v=NaTcJL2bMPs


ATIVIDADE 6 (TERÇA-FEIRA 27/04/2021): EXPLORANDO O TATO –
ADIVINHE O QUE É!

Objetivos: Conhecer a importância do sentido do tato através de brincadeiras.

Descrição da atividade: Pegar um tecido e vendar os olhos da criança. Colocar

alguns objetos na sua mão (um de cada vez) e pedir para a criança manipulá-lo e

dizer qual é o objeto.

Adaptação para alunos com necessidades especiais e/ou faixa etária
especifíca: nenhuma adequação necessária.



ATIVIDADE 7: ( QUARTA-FEIRA 28/04/2021): EXPLORANDO A VISÃO
– QUAL É A COR DO GIZ DE CERA?

Objetivo: Conhecer a importância do sentido da visão através de brincadeiras.

Descrição da atividade: Vendar os olhos da criança com um tecido, conforme

figura da atividade anterior. Colocar três gizes de cera na mão da criança e

perguntar a cor deles. Conforme o esperado, a criança não conseguirá dizer.

Perguntar à criança porque ela não consegue falar as cores. Tirar a venda dos

olhos da criança e perguntar a cor de cada giz de cera. Conversar com a criança

sobre a importância da visão, explicando que algumas coisas não são possíveis de

ser sentidas e precisam ser vistas como, por exemplo as cores.

Adaptação para alunos com necessidades especiais e/ou faixa etária
especifíca: nenhuma adequação necessária.



ATIVIDADE 8: (QUINTA-FEIRA 29/04/2021): EXPLORANDO O
OLFATO E O PALADAR – QUAL É O ALIMENTO?

Objetivos: Conhecer a importância dos sentidos olfato e paladar.

Descrição da atividade: Vendar os olhos da criança com um tecido. Pegar

algumas frutas (banana, maçã e laranja) aproximá-las ao rosto da criança e

perguntar que alimento é. Depois, corte a maçã, descasque a laranja e a banana e

coloque um pedacinho de uma fruta por vez na boca da criança e pergunte qual é a

fruta.

Adaptação para alunos com necessidades especiais e/ou faixa etária
especifíca: nenhuma adequação necessária.



ATIVIDADE 9 (SEXTA-FEIRA 30/04/2021): EXPLORANDO A AUDIÇÃO
– DISCRIMINANDO SONS DO AMBIENTE.

Objetivos: Conhecer a importância do sentido da audição através de brincadeiras.

Descrição da atividade: Sentar ao ar livre com a criança. Solicitar que ela fique em

silencio por alguns minutos. Perguntar quais sons ela conseguiu ouvir. Você pode

utilizar as seguintes perguntas:

- Você ouviu som de pássaros? Qual é o som que os pássaros fazem?

- Você ouviu som de carros? Vamos imitar o barulho dos carros?

Adaptação para alunos com necessidades especiais e/ou faixa etária
especifíca: nenhuma adequação necessária.


