
Profª Heloise - AEE

Atividades complementares para os alunos da Educação Especial (Inclusão)

Escola: EMEI JARDIM NOVO CAMBUÍ
Professor/AEE: Heloise Cristiane Guidolin dos Santos

Atividades: Jogos, brincadeiras, contação de histórias e músicas
Objetivo: Interação da família com seus filhos e aprendizado através das dinâmicas.

Data: 19/04/2021 à 23/04/2021
26/04/2021 à 30/04/2021



Vivência: Arte com borra de café

Uma proposta que estimula as
sensações, tato e o olfato. Cria
possibilidade de um contato com
diferentes materiais e estimula a
criatividade.

Os materiais utilizados são:
• Borra de café
• Água
• Folhas de sulfite ou qualquer
material que possa ser pintado,
como uma embalagem de papel
e vazia.

Tudo que você fará é misturar a borra
com a água e sua tinta estará pronta.Fonte :Imagens do Pinterest



Vivência: Caixinha das sensações

MATERIAIS NECESSÁRIOS:
 Caixa de papelão (pode ser de tênis) se
possível decorada.
 Objetos variados como tampinhas, lixas,
pedaços de pano ou algodão, botões, dentre
outros.

COMO BRINCAR:
A caixa deverá ter um furo em cima, na forma

de círculo, onde as crianças colocarão e o
responsável colocará os objetos um por um, a fim
de que as crianças, com a mão possam identificar
o material.

Se não tiver uma caixa, o responsável poderá
vedar a criança.

Fonte: https://soloinfantil.com/educacao/atividades-recreativas-
para-educacao-infantil/

Fonte: Imagens Google
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Fonte: www.tempojunto.com

Morto/vivo

Como brincar:

Uma pessoa é o líder.

Quando o líder disser: “Morto!” todos se

abaixam.

Quando o líder disser: “Vivo!” todos

darão um pulinho e ficarão de pé.

Quem não cumprir as

eliminado até sobrar

ordens é

um só

participante, que será o vencedor e

próximo líder.

Vivência: Brincadeira Morto Vivo

http://www.tempojunto.com/


Recortar letras maiúsculas de

revistas para escrever o nome

da criança e de todos os

membros da família.

Mas atenção: o uso da tesoura

deve ser com ajuda de um

adulto!

Vivência: Aprendendo meu nome



Vivência: Escrita da primeira letra do nome

Vamos escrever a primeira letra do nome:

1) Caixa de areia: Pode ser uma caixa de sapato,

caixa de madeira ou outro recipiente para a

criança escrever na areia a primeira letra do nome;

2) Caminhar em cima da letra desenhada no chão:

A escrita no chão poderá ser feita com fita crepe,

giz ,tinta ou com tecidos. Após a escrita da letra no

chão, a criança poderá caminhar em cima da

primeira letra do nome;

3) Escrever a primeira letra do nome utilizando:

tampinhas de garrafa pet, palitos, massa de

modelar, entre outros materiais.

(1) (2)

(3)



Uma dica de Leitura

ou

Contação de Histórias



Disponível em:
https://youtu.be/FCtMJWSt_Ww

Você pode contar esta linda

história para seus filhos dentro de

uma cabana feito com

cobertores na sala de sua casa.

Para acessar a história, basta

copiar o link abaixo da capa do

livro.

Fonte:google/youtube

Uma dica de Leitura - Contação de histórias
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Dica de Leitura - Contação de histórias

As crianças riem quando o assunto é soltar
pum, mas será que até as princesas soltam
pum?
Neste site aí embaixo, a leitura do livro é

gravada com locução profissional e efeitos
sonoros. Ou seja, é leitura ouvida. Os áudios
podem ser acessados em
computadores, smartphones ou tablets.
Basta escanear o QR Code ou clicar em
cada título.
Se você tiver o livro em casa, a

brincadeira fica ainda mais legal, juntando
o áudio à leitura.

Livro e imagem disponível em: https://oportunidades.brinquebook.com.br/fiqueemcasalerouvir

https://oportunidades.brinquebook.com.br/fiqueemcasalerouvir


Dica de música
Lavadeira

O sol vem nascendo ali (aponte de onde vem
o sol)
Eu vi uma velhinha assim (imitar uma velhinha
com bengala)
Com uma trocha deste tamanho (mostre o
tamanho da trocha com roupas)
E a água pequenininha (mostre o tamanho da
água)
Lava lava lavadeira (cante, dance e faça o
movimento sugerido na cantiga)
Quanto mais lavar mais cheira (2x)
Esfrega…
Torçe….
Estende…
Recolhe…
Guarda..
Essa brincadeira cantada, fica divertida
acompanhada de movimento e gestos.

Fonte:
Youtube.com/watch?v=wGFD4H6r1CQ



Dica de música

A grama foi crescendo

No meu quintal (no meu quintal)

Tinha um buraquinho (tinha um buraquinho)

Ele era o mais bonito (ele era o mais bonito)

Que você já viu (que você já viu)

E a grama foi crescendo por todos os lados,

sem parar

Nesse buraquinho (nesse buraquinho)

Plantei uma árvore (plantei uma árvore)

E ela era a mais bonita (e ela era a mais

bonita)Que você já viu (que você já viu)

Árvore Galho

Burraquinho

Ovinho

Passarinho

Ninho

https://www.youtube.com/watch?v=G-UM-1gqh8o
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Dica de música

Lavando a roupa

Separar um pedaço de pano ou lençol.

Chamar todos que estão em casa para

participar da brincadeira. Todos irão de

divertir!

Música: Lavando a roupa com sabão.

Lavando a roupa com sabão. Esfrega,

esfrega, bate, bate. Passa a mão, passa

mão. Passa mão pra ficar bom............

Fonte: https://youtu.be/XJPP0jGrGQs

Fonte: imagens google

https://youtu.be/XJPP0jGrGQs
https://youtu.be/XJPP0jGrGQs


Dica de música

MÚSICA: SEU LOBATO

Seu Lobato tinha um sitio, ia, ia, ao...

E no seu sítio tinha um cachorrinho,

ia, ia, ao...

Era a au, au, au pra lá, era au, au, au

pra cá

Era au, au, au pra todo lado, ia, ia, ao...

Pode cantar várias vezes acrescentando

animais e seus respectivos sons.
Fonte: imagens google



Dica de música

MINHA BONECA DE LATA
.

Esta música faz com que a criança

explore noções sobre o seu corpo e

contagem de números. Pode ser feita

dentro de casa e também pode se

pedir que a criança cite uma parte

do corpo que ainda não foi falada.

Imagem: Youtube
https://www.youtube.com/watch?v=BNfmCkRdI_4

https://www.youtube.com/watch?v=BNfmCkRdI_4


Um espaço

para a criança

brincar quando quiser



Um espaço para a criança brincar quando quiser

Tecidos e bolinhas

Organize um espaço com diversos lençóis e

bolinhas (bexigas, bolinha papel, bolinha meia,

bolinhas de plástico). As crianças inventarão

diversas brincadeiras sozinhas, mas os adultos

também podem sugerir algumas, como a ideia

de movimentar o lençol para que as bolinhas

subam e desçam sem cair no chão.

.

(Famílias, fiquem atentas para que as crianças não

coloquem pedaços de bexiga dentro da boca.)
Fonte: Pinterest

:

Fonte: Pinterest



Um espaço para a criança brincar quando quiser

História do Brinquedo

Selecione um espaço com diversos tipos de

brinquedos onde a criança poderá ter acesso

facilmente. Em alguns momentos, os familiares

poderão interagir, como por exemplo, escrever a

história que a criança inventar. Vejam essa

história “Era uma vez o Batman que pegou a

Barbie para levar em um lugar secreto, quando o

Huck e o Picatchu descobriram... Foi quando

apareceu um avião para resgatar...”

Deixar a imaginação da criança fluir.

Imagem retirada do
Biologicanet.com.br

Imagem retirada
Revistacrescer.globo.com



Um espaço para a criança brincar quando quiser

BRINCADEIRAS NO QUINTAL

BOLINHA DE SABÃO

Uma brincadeira mágica e que incentiva

os pequenos a direcionar o ar e controlar o

diafragma. E nem é preciso comprar o modelo

industrializado. É só marcar a garrafa pet

(garrafa pequena de água) com a caneta

permanente ou pincel comum, em dois lugares.

Na parte de cima perto da boca da garrafa e

na parte do meio da garrafa fazendo um copo

com a parte debaixo, colocar água e

detergente já está pronta a brincadeira.

Esta brincadeira precisa da

supervisão de um adulto.



Fonte: imagem vaicomtudo

Cabana

Monte um lugar dentro de casa para

servir de cabana.

Pode ser feita com lençóis, caixas de

papelão, cadeiras ou outros materiais

para criar o ambiente.

Um espaço para a criança brincar quando quiser



Momento

de

Culinária



Proposta de culinária: Gelatina Colorida

Essa receita é muito fácil de fazer e a

criançada adora.

É só seguir as orientações da caixa da

gelatina que você escolher e pronto!

Você terá uma saborosa e saudável

gelatina.

Você pode utilizar de vários sabores e

depois cortar em quadradinhos como na

foto ao lado.

Também pode acrescentar pedaços de

frutas que a crianças gostam.
Fonte:Gauchazh Vida e Saúde



Proposta de culinária: Rosquinhas

ROSQUINHAS

Ingredientes
1 xicara de farinha de trigo
4 colheres de açúcar
1 pitada de sal
1 colher de óleo
1 colher de fermento
9 colheres de leite
1 ovo

Misture todos os ingredientes mexendo muito bem
até ficar uma massa homogênea, acrescente
farinha aos poucos para ficar como massa que
de para formar as rosquinhas. Forme as rosquinhas
em seguida frite em óleo quente.

Obs: O momento da fritura das rosquinhas
deve se feita por um adulto!

Fonte: Google



Proposta de culinária: Biscoito de Amido de Milho

1 xícara (chá) de farinha de trigo
4 xícaras (chá) de Amido de Milho
1 xícara (chá) de açúcar
2 xícara (chá) de margarina sem sal
Vamos misturar todos os ingredientes até
ficar uma massa firme sem grudar na
mãos depois faça bolinhas, para montar
os biscoitos e coloque em uma forma
untada com margarina e enfarinhada
use um garfo para achatar os biscoitos
Leve ao forno por 10 minutos.

Obs: O momento de levar os biscoitos ao
forno deve se feita por um adulto!

Imagens
retiradas
do Pinterest



Proposta de culinária: Mousse de limão rápido

Ingredientes:
1 lata de leite condensado;
1 lata de creme de leite;
1/2 copo (americano) de suco de limão;

Modo de preparo:
Bata o leite condensado e o creme de leite no
liquidificador.
Acrescente o suco de limão aos poucos e continue a
bater.
Coloque a mistura em uma tigela e leve à geladeira.
Deixe lá até ficar firme.

As crianças podem ajudar a colocar os ingredientes
no liquidificador e também a colocar a mistura na
travessa.

Fonte: https://blog.tudogostoso.com.br/cardapios/receitas-faceis/4-
receitas-faceis-para-fazer-com-as-criancas/

Fonte imagem: leiturinha.com.br
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