
Atividades a serem realizadas de 04 a 14 de outubro de
2021.

NIVEL: MINIGRUPO

OLÁ, FAMÍLIAS! SEGUEM ABAIXO SUGESTÕES DE ATIVIDADES
PARA ESTA QUINZENA COM O OBJETIVO DE PROMOVER

DURANTE A SEMANA DA CRIANÇAATIVIDADES EXTRACLASSE,
VARIADAS E INTERESSANTES, VISANDO A DAR A CRIANÇA
OPORTUNIDADES DE LAZER E SOCIALMENTE EDUCATIVAS.

EXPERIÊNCIAS PRÁTICAS E DIVERTIDAS.



ATIVIDADE 1 (SEGUNDA-FEIRA 04/10/2021) - PINTURA LIVRE COM
GUACHE NO PAPEL PARDO OU FOLHA DE SULFITE.
MATERIAL: TINTA GUACHE DE CORES VARIADAS, PAPEL PARDO,

CARTOLINA OU FOLHA DE SULFITE.

OBJETIVO: INCENTIVAR O DESENVOLVIMENTO DA CRIATIVIDADE.

DESCRIÇÃO DA ATIVIDADE: COM A AJUDA DA MAMÃE OU DO PAPAI,

FAZER UMA PINTURA LIVRE NO PAPEL UTILIZANDO TINTA DE CORES

VARIADAS.

Imagem disponível em: http://cmeipa.blogspot.com/2019/03/caminhando-na-

tinta.html

Acesso em 28/09/2021

http://cmeipa.blogspot.com/2019/03/caminhando-na-tinta.html
http://cmeipa.blogspot.com/2019/03/caminhando-na-tinta.html


ATIVIDADE 2 (TERÇA-FEIRA - 14/09/2021) - CHUVA DE PAPEL
COLORIDO.
MATERIAL: TESOURA E FOLHAS DE REVISTAS OU OUTRO PAPEL

COLORIDO.

OBJETIVO: DESCOBRIR NOVAS TEXTURAS, ESTIMULAR A MOTRICIDADE.

DESCRIÇÃO DA ATIVIDADE: COM A AJUDA DE UM ADULTO, PICAR VÁRIAS

FOLHAS DE REVISTA OU OUTRO PAPEL COLORIDO E COLOCAR EM UMA

CAIXA. DEPOIS, IR JOGANDO OS PAPÉIS PARA CIMA E ELES VÃO CAIR

COMO SE FOSSE UMA CHUVA COLORIDA. DIVIRTA-SE!

Imagem disponível em: https://br.depositphotos.com/vector-images/papel-picado-

chuva.html

Acesso em 28/09/2021

https://br.depositphotos.com/vector-images/papel-picado-chuva.html
https://br.depositphotos.com/vector-images/papel-picado-chuva.html


ATIVIDADE 3 (QUARTA-FEIRA 15/09/2021 - BRINCANDO COM
BOLHAS DE SABÃO.
MATERIAIS: UM COPO DE PLÁSTICO, UM PEDAÇO DE ARAME DE MAIS OU

MENOS 30 CENTÍMETROS, DETERGENTE.

OBJETIVO: BRINCAR COM BOLINHAS DE SABÃO.

DESCRIÇÃO DA ATIVIDADE: PEGAR O PEDAÇO DE ARAME E ENROLAR

FORMANDO UMA ARGOLA COM CABO, CONFORME FIGURA ABAIXO.

COLOCAR ÁGUA ATÉ A METADE DO COPO E UM POUQUINHO DE

DETERGENTE. MISTURE COM A ARGOLA. AGORA É SÓ MERGULHAR A

ARGOLA NESSA AGUINHA E FAZER BOLHAS DE SABÃO. BOM

DIVERTIMENTO!

Imagem disponível em: https://educacao.saobernardo.sp.gov.br/index.php/64-

infantil-4/2386-bolinhas-de-sabao.html

Acesso em 28/09/2021

https://educacao.saobernardo.sp.gov.br/index.php/64-infantil-4/2386-bolinhas-de-sabao.html
https://educacao.saobernardo.sp.gov.br/index.php/64-infantil-4/2386-bolinhas-de-sabao.html


ATIVIDADE 4 (QUINTA-FEIRA 15/09/2021) - CONFECÇÃO DE UM
JOGO DE BOLICHE.
MATERIAIS: 6 GARRAFAS PETS, BOLINHAS DE PAPEL UMA BOLA PLÁSTICA

OU FEITA DE MEIA.

OBJETIVO: DESENVOLVER A CAPACIDADE DE ARREMESSAR OBJETOS.

DESCRIÇÃO DA ATIVIDADE: COM A AJUDA DE UM ADULTO TIRAR A TAMPA

DAS GARRAFAS E COLOCAR BOLINHAS DE PAPEL EM CADA UMA ATÉ QUE

A GARRAFA FIQUE FIRME NO CHÃO. SE QUISER, PODE ENFEITAR AS

GARRAFAS PINTANDO-AS COM TINTA OU CANETINHA. SE NÃO TIVER BOLA

PLÁSTICA, VOCÊ PODERÁ CONFECCIONAR UMA BOLA DE MEIA

CONFORME FIGURA ABAIXO. TUDO PRONTO, AGORA É SÓ ARRUMAR AS

GARRAFAS CONFORME A FIGURA ABAIXO E JOGAR A BOLA TENTANDO

DERRUBÁ-LAS.

Imagem disponível em https://comofazeremcasa.net/brincadeira-para-o-dia-das-criancas-com-
garrafas-pet-boliche-com-reciclagem/

Acesso em 28/09/2021

Imagem disponível em: https://www.cronicasdeumaalmaantiga.com/2015/03/bolas-de-meia.html
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ATIVIDADE 5 (SEXTA-FEIRA 15/09/2021) - DESFILE E FESTA À
FANTASIA.
MATERIAIS: O QUE CONSIDERAR NECESSÁRIO PARA FANTASIAR A

CRIANÇA E DEMAIS FAMILIARES.

OBJETIVO: INCENTIVAR A IMAGINAÇÃO E A CRIATIVIDADE DA CRIANÇA.

DESCRIÇÃO DA ATIVIDADE: REUNIR OS MATERIAIS NECESSÁRIOS PARA

CRIAR AS FANTASIAS. OBSERVE OS EXEMPLOS ABAIXO. DEPOIS QUE

TODOS ESTIVEREM FANTASIADOS, É HORA DE SOLTAR A MÚSICA E

BRINCAR A VONTADE!

Imagem disponível em: https://br.freepik.com/vetores-gratis/personagens-de-

carnaval-vestindo-trajes_3624851.htm

Acesso em 28/09/2021

(11/10/2021) – PONTO FACULTATIVO
(12/10/2021) – FERIADO
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ATIVIDADE 6 (QUARTA-FEIRA 13/10/2021) – BANHO DE
MANGUEIRA.
MATERIAS: ROUPA DE BANHO

OBJETIVO: ESTIMULAR A SOCIALIZAÇÃO E O AUTOCUIDADO.

DESCRIÇÃO DA ATIVIDADE: VESTIR UMA ROUPA DE BANHO NA CRIANÇA,

LIGAR UMA TORNEIRA QUE TENHA UMA MANGUEIRA INSTALADA E DAR

BANHO DE MANGUEIRA NA CRIANÇA. BOM DIVERTIMENTO!

Imagem disponível em: https://br.depositphotos.com/vector-images/tomando-

banho-chuveiro.html

Acesso em 28/09/2021

https://br.depositphotos.com/vector-images/tomando-banho-chuveiro.html
https://br.depositphotos.com/vector-images/tomando-banho-chuveiro.html


ATIVIDADE 7 (QUINTA-FEIRA 14/10/2021) – BOLA NA BOCA DO
PALHAÇO.
MATERIAIS: UMA CAIXA DE PAPELÃO GRANDE, UMA BOLA PEQUENA DE

PLÁSTICO OU CONFECCIONADA COM MEIAS, TESOURA E TINTA DE CORES

VARIADAS.

OBJETIVO: ESTIMULAR A CAPACIDADE DE ACERTAR UM DETERMINADO

ALVO.

DESCRIÇÃO DA ATIVIDADE: DESENHAR A CARA DE UM PALHAÇO NA

CAIXA USANDO A SUA CRIATIVIDADE. CORTAR A BOCA DO PALHAÇO

CONFORME FIGURA ABAIXO. PINTAR O PALHAÇO. TUDO PRONTO, AGORA

É SÓ TENTAR ACERTAR A BOLINHA DENTRO DA BOCA DO PALHAÇO.

Imagem disponível em: https://catracalivre.com.br/rede/boca-do-palhaco/

Acesso em 28/09/2021

https://catracalivre.com.br/rede/boca-do-palhaco/
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