SUGESTOES DE ATIVIDADES: SEMANAS DE 08/11 A 12/11

08 DE NOVEMBRO - Segunda-Feira

“Joana ¢ as fnuas™- Almentacao Saudavel

Fonte da imagem: Print de https://www.youtube.com/watch?v=bF--N2za-\WA Acesso em 04/10

OBJETIVOS: Apresentar as frutas e sua importancia na alimentacéo.

DESENVOLVIMENTO: Assistir ao video com a historia de Joana, uma garotinha que
s6 comia banana. Buscando mostrar as criangas a importancia das frutas na nossa
alimentacao, que as frutas além de fazer bem para a sua saude sdo bem docinhas e

saborosas.

Assista o video nesse link: https://www.youtube.com/watch?v=bF--N2za-WA



https://www.youtube.com/watch?v=bF--N2za-WA
https://www.youtube.com/watch?v=bF--N2za-WA

09 DE NOVEMBRO - Ter¢a-Feira
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Fonte da imagem: Print de https://www.youtube.com/watch?v=x3ZFTkfUWz4 Acesso em 04/10

OBJETIVOS: Prover atividades que valorizam e aproximem as criancas dos
alimentos com menor aceitagao; investigar a importancia nutritiva dos alimentos e

despertar 0 apreco por eles.

DESENVOLVIMENTO: Vamos aprender uma musica nova? E sempre que puderem

oferecam frutas diversas para as criangas.

Assista ao video no link: https://www.youtube.com/watch?v=x3ZFTkfUWz4



https://www.youtube.com/watch?v=x3ZFTkfUWz4

10 DE NOVEMBRO - Quarta-Feira

Fonte da imagem: https://www.facebook.com/Colegiobasic3/posts/atividade-sensorial-com-%C3%A1gua-morna-e-geloessa-atividade-sensorial-permite-o-cont/528347961244778/ Acesso em

04/10

OBJETIVOS: Sentir a diferenca entre frio e o] quente.

MATERIAL: Uma vasilha de plastico com agua morna e outra com cubinhos de gelo.

DESENVOLVIMENTO: Essa € uma brincadeira sensorial que vai ensinar para o bebé
a diferencga entre o frio e o quente. Primeiro entregue para o bebé um cubo de gelo
(certifique-se de que o gelo ndo grudara nos dedinhos) e incentive-o a tocar, acariciar
e levar a boca. Vocé pode colocar o gelo em uma tigela grande e deixa-lo brincar até
que derreta. Depois alterne para o recipiente com agua morna. Mostre a ele a

diferenga entre as duas temperaturas.


https://www.facebook.com/Colegiobasic3/posts/atividade-sensorial-com-%C3%A1gua-morna-e-geloessa-atividade-sensorial-permite-o-cont/528347961244778/

11 DE NOVEMBRO - Quinta-Feira

Fonte da imagem: Print de https://www.casadobrincar.com.br/fui-eu-que-fiz-chocalho-colorido/ Acesso em 04/10

OBJETIVOS: Desenvolver as percepgdes auditivas, além da coordenag¢ao motora fina.

MATERIAL: Garrafinha pet ou um pote com boa vedacéao, graos de feijao, arroz ou
algumas pedrinhas pequenas.

DESENVOLVIMENTO: Fazer um chocalho € bem facil, é s6 colocar dentro da
garrafinha ou pote, gréos de feijao, arroz ou pedrinhas até na metade do pote. Fechar

bem e decorar da forma que achar melhor, com fitas e cores bem chamativas.



12 DE NOVEMBRO - Sexta-Feira

Fonte da imagem: https://www.youtube.com/watch?v=TvQ6ZfU XVg Acesso em 04/10

OBJETIVOS: Promover a imaginacao, desenvolver a criatividade.

DESENVOLVIMENTO: Assista ao video e aprenda a fazer um lindo cachorrinho em
papel usando a técnica do origami. Apdés confeccionar o cachorrinho deixe que a

crianga pinte bem colorido e brinque bastante com o cachorrinho.

Assista ao video no link: https://www.youtube.com/watch?v=TvQ6ZfU XVg
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