
    

SUGESTÃO DE ATIVIDADES - MINI GRUPO 
SEMANA 21/06 a 25/06 

 

 

ATIVIDADE 1 

Vamos ouvir a contação da história da Minhoca e do 
Ratinho quem fez foi nossa 
Educadora Josi... 

OBJETIVOS: DESENVOLVER ATENÇÃO E A 
CURIOSIDADE POR HISTÓRIAS 

RECURSO; CELULAR, INTERNET  

DESENVOLVIMENTO: ASSISTIR AO VÍDEO 
COM A CRIANÇA, PEDIR PARA CRIANÇA 
TENTAR RECONTAR REALIZANDO OS 
GESTOS...  

 
Fonte da Imagem: Arquivo Pessoal 

LINK: 
https://www.youtube.com/watch?v=tvxg6r5Tp0c&feature=youtu.be&ab_c
hannel=ProfessoraDenise   

 

 

ATIVIDADE 2 

AS MINHOCAS SÃO LEGAIS... 

OBJETIVOS: DESENVOLVER ATENÇÃO E A 
CURIOSIDADE, DESENVOLVER LINGUAGEM 
ORAL. 

RECURSO; CELULAR, INTERNET  
 
Fonte da Imagem: Print de https://www.youtube.com/watch?v=Vht4jlgJvEQ Acesso em 14/06 

 

DESENVOLVIMENTO: ASSISTIR AO VÍDEO COM   A CRIANÇA   E DEPOIS 
FAZER ALGUNS QUESTIONAMENTOS: O QUE APARECEU NO VÍDEO? 
ONDE AS MINHOCAS MORAM?  

 LINK: https://www.youtube.com/watch?v=Vht4jlgJvEQ 

 

https://www.youtube.com/watch?v=tvxg6r5Tp0c&feature=youtu.be&ab_channel=ProfessoraDenise
https://www.youtube.com/watch?v=tvxg6r5Tp0c&feature=youtu.be&ab_channel=ProfessoraDenise
https://www.youtube.com/watch?v=Vht4jlgJvEQ
https://www.youtube.com/watch?v=Vht4jlgJvEQ


 

ATIVIDADE 3 

FAZ DE CONTA QUE VOCÊ É UMA 
MINHOCA... 

OBJETIVOS: DESENVOLVER COORDENAÇÃO 
MOTORA, CONSCIÊNCIA CORPORAL, LUDICIDADE 
E CRIATIVIDADE   

RECURSO: LUGAR ADEQUADO PARA QUE A CRIANÇA 
POSSA ARRASTAR PELO CHÃO SEM SE MACHUCAR  
 
Fonte da Imagem: https://www.tempojunto.com/  Acesso em 14/06 

DESENVOLVIMENTO: EM UM LOCAL ADEQUADO, 
ONDE A CRIANÇA POSSA BRINCAR SEM SE 

MACHUCAR, PEDIR PARA QUE A CRIANÇA SE ARRASTE PELO CHÃO 
COMO A MINHOCA FAZ.  

 

ATIVIDADE 4  

VAMOS FAZER UMA MINHOCA DE 
PAPEL TORCIDO... 

OBJETIVOS: DESENVOLVER COORDENAÇÃO 
MOTORA FINA, FORÇA E TENSÃO MUSCULAR 

RECURSO: FOLHAS DE JORNAL OU REVISTA  

DESENVOLVIMENTO: SEPARAR FOLHAS DE 
JORNAIS E REVISTAS E PEDIR PARA QUE A 
CRIANÇA TORÇA O MATERIAL 
TRANSFORMANDO EM UMA MINHOCA.  

Fonte da Imagem https://artesanato.culturamix.com/curiosidades/como-fazer-cipo-de-papel acesso em 14/06 

 

ATIVIDADE 5  

VAMOS FAZER MASSINHA... 

OBJETIVOS: DESENVOLVER COORDENAÇÃO MOTORA FINA, FORÇA E 
TENSÃO MUSCULAR, CRIATIVIDADE E ATENÇÃO.  

RECURSOS: 1 COPO DE FARINHA DE TRIGO, ½ (MEIO) COPO DE SAL, 2 
COLHERES DE ÓLEO E ÁGUA MORNA.  

DESENVOLVIMENTO: 

1- PREPARAR JUNTO COM A CRIANÇA A MASSINHA CASEIRA: 

 RECEITA: 

https://www.tempojunto.com/
https://artesanato.culturamix.com/curiosidades/como-fazer-cipo-de-papel


1 COPO DE FARINHA DE TRIGO 

½ (MEIO) COPO DE SAL 

 2 COLHERES DE ÓLEO 

ANILINA OU GUACHE 

COLOCAR ÁGUA MORNA ATÉ DAR PONTO E 
DESGRUDAR DA MÃO, ADICIONE ANILINA OU 
TINTA GUACHE PARA COLORIR.  

2 - MOSTRAR PARA A CRIANÇA OS 
MOVIMENTOS PARA FORMAR UMA MINHOCA, E 

ORIENTÁ-LA A FAZER UMA OU VÁRIAS.  

 

Fonte da Imagem: https://www.dreamstime.com/photos-images/homemade-play-dough.html acesso em 16/06 

 

 

SUGESTÃO DE ATIVIDADES - MINI GRUPO   

                     SEMANA 28/06 a 02/07         

ATIVIDADE 1 

Hora da História: Era uma vez uma semente. 

OBJETIVOS: DESENVOLVER ATENÇÃO E A 

CURIOSIDADE POR HISTÓRIAS. 

RECURSOS: CELULAR, INTERNET. 

DESENVOLVIMENTO: ASSISTIR AO VÍDEO 

COM A CRIANÇA. 

 

 

LINK DO VÌDEO: 

https://www.youtube.com/watch?v=xYjUrtiZEMo&ab_channel=CamilaProdossimoHarder 

 

 

 

 

https://www.dreamstime.com/photos-images/homemade-play-dough.html
https://www.youtube.com/watch?v=xYjUrtiZEMo&ab_channel=CamilaProdossimoHarder
https://www.youtube.com/watch?v=xYjUrtiZEMo&ab_channel=CamilaProdossimoHarder
https://www.youtube.com/watch?v=xYjUrtiZEMo&ab_channel=CamilaProdossimoHarder


ATIVIDADE 2 

DE ONDE VEM AS SEMENTES? 

OBJETIVOS: IDENTIFICAR, ESTABELECER RELAÇÕES E DIFERENCIAR, O 

QUE É UMA SEMENTE. COMPREENDER A FUNÇÃO DA SEMENTE.  

RECURSOS: FRUTA QUE CONTENHA SEMENTE. 

DESENVOLVIMENTO:  

1 - CORTAR A FRUTA E MOSTRAR PARA A 

CRIANÇA A SEMENTE; 

3- DEIXAR A CRIANÇA MANUSEAR E EXPLORAR; 

2- CONVERSAR COM A CRIANÇA SOBRE A 

SEMENTE: SE PODEMOS OU NÃO COMÊ-LA, O QUE 

TEMOS QUE FAZER PARA QUE SE TRANSFORME EM UMA ÁRVORE... 

3- OFERECER A FRUTA PARA A CRIANÇA COMER.   

Fonte da Imagem: https://brasilescola.uol.com.br/frutas acesso em 16/06 

 

ATIVIDADE 3 

 FAZ DE CONTA QUE VOCÊ É UMA SEMENTE... 

OBJETIVOS: DESENVOLVER ATENÇÃO, CRIATIVIDADE, 

IMAGINAÇÃO, COORDENAÇÃO MOTORA E CONSCIÊNCIA 

CORPORAL                                                            

RECURSO; CELULAR, INTERNET  

DESENVOLVIMENTO: ASSISTIR AO VÍDEO COM A 

CRIANÇA, ORIENTÁ-LA A REALIZAR OS MOVIMENTOS 

CONFORME A MÚSICA.   

LINK:   DRAMATIZAÇÃO DA MÚSICA “AS SEMENTES” (Lyrics) - YouTube 

 

 

 

 

 

 

https://brasilescola.uol.com.br/frutas
https://www.youtube.com/watch?v=GwY3aPxs29M&ab_channel=SMECECapinzal
https://www.youtube.com/watch?v=GwY3aPxs29M


ATIVIDADE 4  

COLAGEM COM GRÃOS. 

OBJETIVOS: DESENVOLVER COORDENAÇÃO 

MOTORA FINA, CONCENTRAÇÃO E 

CRIATIVIDADE. 

RECURSO; COLA, CANETINHA, PAPEL E 

GRÃOS.   

 

 
Fonte da imagem: https://ro.pinterest.com/pin/791718809478380788/Acesso em 16/06 

DESENVOLVIMENTO:  

1- FAZER JUNTO A CRIANÇA O TRAÇADO E UM DESENHO; 

2- PASSAR COLA SOBRE O DESENHO COM COLA; 

3- PEDIR PARA A CRIANÇA PREENCHER O DESENHO COM OS GRÃOS. 

LINK:  

https://www.youtube.com/watch?v=OHpNjx3uGJ4&ab_channel=AQUARELAC

ACHOEIRINHA-NOAR  

 

ATIVIDADE 5  

VAMOS PLANTAR FEIJÃO? 

OBJETIVOS: OBSERVAR AS FASES DO CRESCIMENTO DA PLANTA E 

DESPERTAR O INTERESSE PELO CUIDAR.  

RECURSOS: SEMENTES DE FEIJÃO, COPO PLÁSTICO, ALGODÃO, ÁGUA.  

 

 

 

 

 

 

 

Fonte da Imagem: https://soloinfantil.com/educacao/como-plantar-feijao-no-

algodao/ acesso em 16/06    

 

https://ro.pinterest.com/pin/791718809478380788/
https://www.youtube.com/watch?v=OHpNjx3uGJ4&ab_channel=AQUARELACACHOEIRINHA-NOAR
https://www.youtube.com/watch?v=OHpNjx3uGJ4&ab_channel=AQUARELACACHOEIRINHA-NOAR
https://soloinfantil.com/educacao/como-plantar-feijao-no-algodao/
https://soloinfantil.com/educacao/como-plantar-feijao-no-algodao/


DESENVOLVIMENTO:  

1 - UMEDECER O ALGODÃO EM ÁGUA E COLOCAR FORRANDO O FUNDO 

DO COPINHO; 

2- COLOCAR 3 OU 4 GRÃOS DE FEIJÃO SOBRE O ALGODÃO; 

  

3- MOLHAR O ALGODÃO PARA QUE FIQUE SEMPRE ÚMIDO E MANTER 

EM LUGAR BEM ILUMINADO; 

A PARTIR DE 3 DIAS É POSSÍVEL NOTAR QUE O FEIJÃO COMEÇA A 

GERMINAR. 

LINK:  

https://www.youtube.com/watch?v=eGhFfkI3sRk&ab_channel=MundodeKaboo  

  
 SUGESTÃO DE ATIVIDADES - MINI GRUPO   
                     SEMANA 05/07 a 08/07   
 
ATIVIDADE 1 

O CARAMUJO E AS CORES 

Vamos ouvir a contação da história do Caramujo e 
as Cores, quem fez foi nossa Educadora Erika... 

OBJETIVOS: DESENVOLVER ATENÇÃO E A 
CURIOSIDADE POR HISTÓRIAS; IDENTIFICAR, 
RECONHECER E NOMEAR AS CORES. 

RECURSO; CELULAR, INTERNET  

DESENVOLVIMENTO: ASSISTIR AO VÍDEO COM A 
CRIANÇA.  

LINK: https://youtu.be/5eSkktpu_q4 

 

ATIVIDADE 2 
VAMOS FAZER UM CARAMUJO!! 

OBJETIVOS: DESENVOLVER A COORDENAÇÃO 
MOTORA FINA, IMAGINAÇÃO E CRIATIVIDADE.   

RECURSO; 2 PAPÉIS COLORIDOS, COLA, 
TESOURA E CANETINHA  

DESENVOLVIMENTO: ASSISTIR AO VÍDEO DE 
ORIENTAÇÃO DA ATIVIDADE E REALIZAR COM 
A CRIANÇA O PASSO A PASSO. DEIXAR A 

https://www.youtube.com/watch?v=eGhFfkI3sRk&ab_channel=MundodeKaboo
https://youtu.be/5eSkktpu_q4


CRIANÇA BRINCAR LIVREMENTE. 

LINK 
https://www.youtube.com/watch?v=daX_JY4U3pc&ab_channel=Eduquecomtodo
amor  

ATIVIDADE 3 

MÚSICA: O CARAMUJO E A SAÚVA  

OBJETIVOS: DESENVOLVER A SENSIBILIDADE, 
CRIATIVIDADE, IMAGINAÇÃO E COORDENAÇÃO MOTORA.  

RECURSO; CELULAR E INTERNET  

DESENVOLVIMENTO: ASSISTIR AO VÍDEO “O CARAMUJO E A 
SAÚVA” E IMITAR AOS ANIMAIS CONFORME A MÚSICA.   

 

LINK: 
https://www.youtube.com/watch?v=irZ56xmIRcw&ab_channel=PalavraCantadaO
ficial  

 
ATIVIDADE 4 

VAMOS DESENHAR?  

OBJETIVOS: DESENVOLVER A COORDENAÇÃO MOTORA FINA, 
IMAGINAÇÃO, MEMÓRIA E CONCENTRAÇÃO.  

RECURSO; PAPEL SULFITE, LÁPIS DE COR, GIZ.  

DESENVOLVIMENTO: RELEMBRAR COM A CRIANÇA OS ANIMAIS QUE 
APARECEM NO MUSICAL “O CARAMUJO E A SAÚVA”; PEDIR PARA QUE A 
CRIANÇA DESENHE E PINTE OS ANIMAIS.      
 

                  

  

 

 

 

 

 
 
FONTE DA IMAGEM: https://eresmama.com/siete-maneras-de-estimular-la-creatividad-de-los-ninos-a-traves-del-dibujo/ ACESSO EM 16/04 

https://www.youtube.com/watch?v=daX_JY4U3pc&ab_channel=Eduquecomtodoamor
https://www.youtube.com/watch?v=daX_JY4U3pc&ab_channel=Eduquecomtodoamor
https://www.youtube.com/watch?v=irZ56xmIRcw&ab_channel=PalavraCantadaOficial
https://www.youtube.com/watch?v=irZ56xmIRcw&ab_channel=PalavraCantadaOficial
https://eresmama.com/siete-maneras-de-estimular-la-creatividad-de-los-ninos-a-traves-del-dibujo/

