
 

                                 EMEI JARDIM SANTIAGO 

 

TURMA: JARDIM I 
 

PROFESSORAS: CASSIANE, JANETE, MÁRCIA E MARIA 
APARECIDA  

 
 

TEMA: PARTES DO CORPO E OS SENTIDOS 
 

QUERIDA FAMÍLIA, NAS PRÓXIMAS SEMANAS VAMOS CONHECER UM 
POUCO MAIS SOBRE O NOSSO CORPO E SEUS SENTIDOS, SUAS 
PARTES E SENSAÇÕES QUE NOS PERMITEM MOVIMENTAR, SENTIR, 
APRENDER E NOS DESENVOLVER. 
TUDO ISSO ATRAVÉS DA ARTE, HISTÓRIAS E BRINCADEIRAS! 
CONTAMOS COM O APOIO DE TODOS! 
 
 

SEMANA DE  26 A   30 DE ABRIL     

 

ATIVIDADE 1- MEU CORPO 

ASSISTA OU LEIA A HISTÓRIA: MEU CORPO DE RUTH ROCHA  

LINK DA HISTÓRIA HTTPS://YOUTU.BE/D_M-PVSY7LY  ACESSO EM 09/03/2021 ÀS 15:13 

 
IMAGENS DO VÍDEO LINK DA HISTÓRIA HTTPS://YOUTU.BE/D_M-PVSY7LY ACESSO EM 09/03/2021 ÀS 
15:13 

https://youtu.be/d_M-PVsY7lY
https://youtu.be/d_M-PVsY7lY
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ATIVIDADE: OLHE SEU ROSTO NO ESPELHO, DESENHE ELE E RESPONDA: 

O QUE VOCÊ TEM DE DOIS NO SEU ROSTO? TIRE UMA FOTO E ENVIE 

PARA SUA PROFESSORA  

 

ATIVIDADE 2- CORPO HUMANO - ADIVINHA 

NO VÍDEO ENCONTRAMOS UM JOGO DE ADIVINHAÇÃO.VAMOS VER SE 

VOCÊS CONSEGUEM ADIVINHAR! 

VÍDEO: BAÚ DA CAMILINHA  HTTPS://YOUTU.BE/5CMW2NWA3SC  

 
ACESSO 08/03/2021 ÀS 16:43H.  

 

LETRA DA MÚSICA DE ADIVINHAÇÃO 
 

QUERO VER VOCÊ ADIVINHAR 
AS PARTES DO CORPO QUE AQUI EU VOU FALAR 
 

1) QUANDO FECHA SILÊNCIO 
SOU DO SOM A SAÍDA E PARA O CORPO A ENTRADA DA COMIDA 
 

2) TENHO DOIS BURAQUINHOS 
MAS TENHO POUCOS OSSOS 
SINTO NO AR OS CHEIRINHOS MAIS GOSTOSOS   
 

3) POSSO VER VÁRIAS CORES 
A JANELA PRO MUNDO 
ABRO E FECHO EM MENOS DE UM SEGUNDO 
 

4) JÁ EU SOU BEM FININHO 
LISO OU ENROLADO 
SÓ OS CARECAS É QUE DEIXAM DE LADO 

https://youtu.be/5CMW2NWA3SC
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ATIVIDADE: DESENHE AS PARTES DO CORPO QUE APARECEM 

NO VÍDEO.  

 

 ATIVIDADE 3- CONTORNO OU CARIMBO DO PÉ  

 

COM A AJUDA DE UM ADULTO, FAÇA O CONTORNO DO SEU PÉ EM UMA 

FOLHA OU NO CHÃO, PODE FAZER DOS DOIS SE QUISER, SE TIVER TINTA 

GUACHE PODE FAZER O CARIMBO COLOCANDO TINTA NO PÉ E DEPOIS 

COLOCANDO ELE NO PAPEL PARA VER A MARCA QUE FICOU DO  

TAMANHO DO SEU PÉ. 

SE TIVER TERRA OU AREIA NA SUA CASA PODE FAZER A MARCA DO SEU 

PÉ NA AREIA  E DE ALGUÉM DA SUA FAMÍLIA E COMPARAR OS 

TAMANHOS. 

IMAGEM 1                                IMAGEM 2                         IMAGEM 3 

                    

IMAGEM 1, ACESSO EM 11/03 ÀS 16:34 https://images.app.goo.gl/p83VRPEJWs5Y8Aia9 

IMAGEM 2, ACESSO EM 11/03 ÀS 16:39 http://www.araraquara.sp.gov.br/educacao/atividades2ci-edfisicaok.pdf 

IMAGEM 3, ACESSO EM 11/03 ÀS 16:45 https://images.app.goo.gl/32nmJBewwoTztu3z8 

 

ATIVIDADE 4 - MÚSICA FORMIGUINHA 

VEJA A MÚSICA FORMIGUINHA (CANAL GALINHA PINTADINHA) 

https://images.app.goo.gl/p83VRPEJWs5Y8Aia9
http://www.araraquara.sp.gov.br/educacao/atividades2ci-edfisicaok.pdf
https://images.app.goo.gl/32nmJBewwoTztu3z8
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https://www.youtube.com/watch?v=78xEaW5GJ0g ACESSO EM 09/03/2021 ÁS 16:08 

CANTE JUNTO COM A SUA FAMÍLIA A MÚSICA:  

MÚSICA FORMIGUINHA 

FUI AO MERCADO COMPRAR CAFÉ 
E A FORMIGUINHA SUBIU NO MEU PÉ 
EU SACUDI, SACUDI, SACUDI 
MAS A FORMIGUINHA NÃO PARAVA DE SUBIR 

FUI AO MERCADO COMPRAR BATATA ROXA 
E A FORMIGUINHA SUBIU NA MINHA COXA 
EU SACUDI, SACUDI, SACUDI 
MAS A FORMIGUINHA NÃO PARAVA DE SUBIR 

FUI AO MERCADO COMPRAR MELÃO 
E A FORMIGUINHA SUBIU NA MINHA MÃO 
EU SACUDI, SACUDI, SACUDI 
MAS A FORMIGUINHA NÃO PARAVA DE SUBIR 

FUI AO MERCADO COMPRAR JERIMUM 
E A FORMIGUINHA SUBIU NO MEU BUMBUM 
EU SACUDI, SACUDI, SACUDI 
MAS A FORMIGUINHA NÃO PARAVA DE SUBIR 

FUI AO MERCADO COMPRAR UM GIZ 
E A FORMIGUINHA SUBIU NO MEU NARIZ 
EU SACUDI, SACUDI, SACUDI 
MAS A FORMIGUINHA NÃO PARAVA DE SUBIR 

FUI… 
 

https://www.youtube.com/watch?v=78xEaW5GJ0g


 

                                 EMEI JARDIM SANTIAGO 

 
ATIVIDADE:  FAÇA UM DESENHO DA PARTE QUE VOCÊ MAIS GOSTOU DA 

MÚSICA OU ENVIE UM PEQUENO VÍDEO DE VOCÊ FAZENDO OS GESTOS 

DA MÚSICA. 

ATIVIDADE 5 - EQUILÍBRIO COM O CORPO 

 

HOJE VAMOS ESCOLHER ALGUNS BRINQUEDOS E BRINCAR DE MANEIRA 

DIFERENTE, VAMOS BRINCAR DE EQUILÍBRIO. UM BRINQUEDO POR VEZ 

COLOQUE NA SUA CABEÇA E ANDA DE UM LADO PARA O OUTRO, SEM 

DEIXAR CAIR, TENTE FAZER ISSO COM VÁRIOS BRINQUEDOS 

DIFERENTES, CHAME ALGUÉM DA SUA FAMÍLIA PARA FAZER TAMBÉM A 

BRINCADEIRA DE EQUILÍBRIO. 

REGISTRE A BRINCADEIRA COM UMA FOTO OU VÍDEO. 

 

IMAGEM 1, ACESSO EM 11/03 10:26 https://images.app.goo.gl/p6BW811gE6k4joxWA 

IMAGEM 2 ACESSO EM 11/03 10:36  https://images.app.goo.gl/5atfpxxaEHWLsRSp9 

                  

SEMANA DE 03 A 07 DE MAIO DE 2021 
 
 

ATIVIDADE 1- VÍDEO SOBRE OS SENTIDOS DO CORPO 
HUMANO 

 
OS SENTIDOS DO CORPO HUMANO: VISÃO, AUDIÇÃO, PALADAR, OLFATO 
E TATO. ELES NOS PREMITEM SENTIR O MUNDO À NOSSA VOLTA. 

https://images.app.goo.gl/p6BW811gE6k4joxWA
https://images.app.goo.gl/5atfpxxaEHWLsRSp9
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COMO É GOSTOSO SENTIR O CHEIRO DO BOLO ASSANDO, OUVIR UMA 
BOA MÚSICA, SENTIR O SABOR DAS FRUTAS E O CALOR DE UM ABRAÇO. 
 
 ASSISTAM AO VÍDEO, DEPOIS CONVERSEM SOBRE OS ORGÃOS DO 
SENTIDO E SUAS FUNÇÕES. 
 

                           
https://youtu.be/z-Y4UaMWbMk (VISTO EM 14/04/2021 ÀS 10:56) 

ATIVIDADE 2- HORA DA HISTÓRIA 
 
 
ATRAVÉS DA NOSSA VISÃO PODEMOS VER O MUNDO QUE NOS RODEIA.  
 
ASSISTA A HISTÓRIA: SINTO O QUE SINTO COM CINCO SENTIDOS. APÓS, 
CONVERSE COM SUA FAMÍLIA SOBRE A PARTE QUE MAIS GOSTOU E 
FAÇA UM DESENHO CAPRICHADO E COLORIDO. 
 

                      
https://youtu.be/yAg_qEyfx7c (VISUALIZADO EM 14/04/2021 ÀS 11:05) 

ATIVIDADE 3- BRINCADEIRA: DESCUBRA QUAL É O 
CHEIRO E QUAL É O SOM. 

 
 
SENTIMOS OS CHEIROS ATRAVÉS DO NOSSO NARIZ E PELOS OUVIDOS 
ESCUTAMOS OS SONS. 
 
VAMOS BRINCAR? 

https://youtu.be/z-Y4UaMWbMk
https://youtu.be/yAg_qEyfx7c
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PARA FAZER A BRINCADEIRA, O ADULTO VAI PRECISAR SEPARAR 
PRODUTOS QUE TENHAM CHEIRO, COMO CAFÉ, ACHOCOLATADO, 
FRUTAS, SABONETE, CREME DENTAL, ENTRE OUTROS. 
VENDAR OS OLHOS DA CRIANÇA E PEDIR PARA QUE SINTA O CHEIRO E 
IDENTIFIQUE. 
 
DEPOIS SEPARAR OBJETOS QUE PRODUZEM SONS, COMO CHOCALHOS, 
ÁGUA EM MOVIMENTO, TAMPA DE PANELA, VENTILADOR, ENTRE 
OUTROS. PRODUZIR O SOM E PEDIR PARA A CRIANÇA IDENFICAR. 
A FAMÍLIA TODA PODE PARTICIPAR! 
FAÇA UM PEQUENO VÍDEO E ENVIE PRA PROFESSORA. 
   

ATIVIDADE 4 - CULINÁRIA 
   
VAMOS BRINCAR DE COZINHEIRO? LEMBRANDO QUE ESTA ATIVIDADE 
DEVE SER REALIZADA COM UM ADULTO. 
AO INICIAR, O ADULTO VAI LER A RECEITA PARA CRIANÇA, PODE PEDIR 
AJUDA PARA PEGAR OS INGREDIENTES, MEDIR, VERIFICAR A 
QUANTIDADE E COLOCAR A MÃO NA MASSA. PORÉM, NA HORA DE 
FRITAR A CRIANÇA DEVE FICAR LONGE DO FOGO E ESPERAR ESFRIAR 
PARA COMER. 
 
BOLINHO FRITO 

INGREDIENTES: 

• 1 COPO DE ÁGUA 
• 1 OVO 
• 1 PITADA DE SAL 
• 1 COLHER DE SOPA DE FERMENTO QUÍMICO 
• FARINHA DE TRIGO ATÉ DAR O PONTO 
• 1 COLHER DE AZEITE OU ÓLEO 

MODO DE PREPARO 

1. EM UMA VASILHA, COLOQUE A ÁGUA, O OVO, O SAL E O 
FERMENTO; 

2. ADICIONE A FARINHA DE TRIGO ATÉ DAR LIGA NA MASSA – 
APROXIMADAMENTE 180 GRAMAS; 

3. ACRESCENTE O ÓLEO OU AZEITE. MISTURE BEM A MASSA COM AS 
MÃOS ATÉ ELA FICAR CONSISTENTE; 
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4. TRANSFIRA A MASSA PARA UMA BANCADA E SOVE ATÉ FICAR LISA 

E FIRME; 

5. ESTIQUE A MASSA COM UM ROLO E CORTE EM PEDAÇOS MÉDIOS 
NO FORMATO DESEJADO; 

6. FRITE OS PEDAÇOS EM UMA PANELA COM ÓLEO BEM QUENTE; 

7. RETIRE, ESCORRA E SIRVA.  

ATRAVÉS DO PALADAR, PODEMOS SENTIR O GOSTO DOS ALIMENTOS. O 
QUE VOCÊ ACHOU DO BOLINHO? FICOU GOSTOSO? 

SE A FAMÍLIA PREFERIR PODE FAZER OUTRA RECEITA. BOM APETITE!  

LEMBRE-SE DE FOTOGRAFAR E ENVIAR. 

ATIVIDADE 5 - ARTE COM ELEMENTOS DA NATUREZA 
 
ATRAVÉS DO TATO PODEMOS SENTIR O FRIO, CALOR E AS TEXTURAS, 
ÁSPERO, LISO, MACIO... 
PROCURE NO SEU QUINTAL OU OUTRO LOCAL, ELEMENTOS DA 
NATUREZA, COMO FOLHAS SECAS, GRAVETOS, AREIA, TERRA, 
PEDRINHAS ENTRE OUTROS. PASSE A MÃO E SINTA CADA TEXTURA. 
APÓS FAÇA UMA COLAGEM, CRIANDO FORMAS, COMO PESSOAS, 
ARVORES, ENTRE OUTROS. 
SUGESTÃO: 
 

 
FOTO ARQUIVO DA PROFESSORA 


