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Professores: Fabiana, Igor e Mirtes

24.05 — Historinha: Aninha e os dentinhos”
Objetivo: Aprender habitos de higiene.

Materiais:
= Celular, computador, ou TV, ou Tablet.

Desenvolvimento:

1 — Um adulto acessa a Historinha: “Aninha e os dentinhos” com a crianga, no link:
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‘ https://youtu.be/poskbiF78BA

(Acessado em 19/05/2021)

2 - ApOs assistir ao video, converse com a crianga para que elas despertem o desejo de escovar
bem os dentinhos. Vocé podera fazer algumas perguntas referentes a historinha como:

- Aninha gostava de escovar os dentes?

- Aninha usava o0s dentes para comer o qué?

- O que acontece quando ndo escovamos 0s dentes?

- Os dentes gostam de muito acucar?

- O que devemos fazer para limpar os dentinhos?

Boa atividade!
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25.05 — Habitos de Higiene — Escovar os dentes
Objetivo:
v Aprender habitos de higiene

v Aprender a forma correta de escovar os dentes



https://youtu.be/poskbiF78BA

v' Desenvolver autonomia para escovar os dentes
Materiais:
» Pasta de dente;
= Escova de dente
Desenvolvimento:
Ola criancas!
Essa semana vamos falar sobre habitos de higiene? Vocés sabem o que significa isso?
1 - E hoje vamos falar especialmente sobre escovar os dentes, para comecgar vamos ouvir uma
musica bem legal, que vai mostrar pra gente porque precisamos escovar os dentes “Pilula escovar

os dentes” Clique no link abaixo para ouvir:

CASTEIO B
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- https://www.youtube.com/watch?v=ViT6V7xN-zk&t=35s

(Acessado em 19/05/2021)

1 - Lembrando que precisamos escovar 0s dentes 3 vezes por dia, e para ndo gastar agua
utilizamos um copinho para enxaguar a boquinha. Veja o video da professora Fabiana dando

algumas dicas de escovacao e uma musica sobre os dentinhos:

‘ https:/lyoutu.be/Vn1OUYNXJOc

(Acessado em 19/05/2021)

2 - Para finalizar a atividade fagca um video bem legal escovando os dentes, isso mesmo vocé vai

me mostrar como escovar o0s dentes.



https://www.youtube.com/watch?v=ViT6V7xN-zk&t=35s
https://youtu.be/Vn1OUyNXJOc

26.05 — Atividade do dente
Objetivo: Aprender habitos de higiene.

Materiais Necessarios:
= Papel;
= Lapis;
= Cola branca.
Desenvolvimento:
1 - Um adulto desenha um dentinho em uma folha branca.
2 - Depois pegue a cola branca e peca para a crianga cobrir o dente como se fosse pasta de dente
para deixa-lo limpinho e protegido.

Segue um desenho de dente para auxiliar como modelo (nao precisa imprimir)

Fonte: Disponivel em: https://pt.pngtree.com/so/desenhos-animados-dos-dentes ~ Acesso em 12/05/2021

N&o se esquecam de nos enviar fotos da atividade!
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27.05 — Por que precisamos tomar banho?
Objetivo: Aprender a utilidade do banho e como se lavar corretamente para ficar com o corpo
limpo.
Materiais Necessarios:
= Celular ou TV, ou Tablet.
Desenvolvimento:
1 — Adulto acessa o video com a criancga.

EelvndA

‘ https://www.youtube.com/watch?v=udvWjX1LiFA

(Acessado em 19/05/2021)



https://pt.pngtree.com/so/desenhos-animados-dos-dentes
https://www.youtube.com/watch?v=udvWjX1LiFA

2 — Quando der banho na crianga, explique a importancia de lavar bem cada parte do corpo. O
guanto é importante limpar o corpo dessa forma, para que seja eliminado os germes que causam
doencas. (Fale com a crianca conforme o vocabulario dela).

Observacao: Nessa atividade reqistre s6 uma conversa com a crianca. Ndo registre o banho.
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28.05 — Banho Imaginario

Objetivo: Aprender de forma ludica a organizar o banho
Materiais:

= Celular, computador, ou TV, ou Tablet e uma folha de papel
Desenvolvimento:
1 - Vamos tomar um banho imaginario? Utilizando uma folha de sulfite.
2 - Hoje esta muito quente. O que podemos fazer com essa folha de papel? Um leque, um abano...
Mas o calor ndo passa. Que tal tomarmos um banho?
3 - Vamos abrir a torneira. Agitar a folha para cima da cabeca com as duas méos, imitando os sons
da agua caindo.
4 - Vamos fechar a torneira.
5 - Cadé o sabonete? Amassar a folha como uma bolinha. Vamos passar o sabonete.
6 - Nao consigo alcancar as minhas costas. Quem me ajuda? Formar pares e depois trocar, quem
esfrega as costas?
7 - Vamos enxaguar? Abram novamente o chuveiro. Desamassar a folha e agita-la no ar com as
duas maos (agua caindo).
8 - Com esta toalha eu vou me enxugar, usar a folha desamassada. Para secar a toalha, onde vou
pendura-la? Meu braco sera o varal...Imitar o varal com o braco.
9 - A toalha secou! Posso usar de novo, mas se ela estiver suja, o que farei? Imita o gesto de lavar.
10 - A toalha esta toda encharcada! o que devo fazer com essa agua?
11 - Imita o gesto de torcer.

E o banho virou festal!

12 - Para aprender um pouco mais sobre o banho, assista ao video :Ratinho tomando banho

(Palavra cantada)

‘ https://www.youtube.com/watch?v=IM7Ki0-Mh7M

(Acessado em 19/05/2021)



https://www.youtube.com/watch?v=IM7Ki0-Mh7M

Atividades complementares para os alunos de Educacéao Especial (Incluséo) - Tarde

Atividade: Video “aniversario de Hortolandia”
Objetivos: Levar ao conhecimento da historia do municipio de forma ludica e acessivel.
Materiais:
= Link para o video, aparelho celular, TV ou computador.
Desenvolvimento:
Assista ao video com a crianca e fale sobre o aniversario da cidade, € importante que ela
aprenda sobre o lugar onde mora. Essas informacgdes auxiliam no desenvolvimento da identidade,

no conhecimento do meio, ensina sobre a vida em sociedade entre outros.

https://youtu.be/ DoJBIO2DPO

Acervo pessoal (Acessado em 19/05/2021)

Registro: faca um video da crianca desenvolvendo a atividade e envie para a professora, ela ira

ficard muito feliz!



https://youtu.be/_DoJBIQ2DPQ

