
  

 
 

Minigrupo 
Professores: Fabiana, Igor e Mirtes 

 

31.05 – Historinha: “A Estrelinha que não tomava banho”   

Objetivo: Adotar hábitos de cuidados relacionados a higiene.    

Materiais:  

 Celular ou computador, ou tablet.  

Desenvolvimento:  

1 - Acesse o link abaixo e colocar a historinha para a criança assistir:   

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/gyJ8zyPhpqY 

(Acessado em 19/05/2021) 

 

2 - Assista ao vídeo, converse com a criança sobre a importância de cuidar de sua higiene, tomar 

banho para se limpar e sentir-se bem. Você pode, por exemplo, perguntar como a estrelinha que 

estava suja se sentiu depois que a chuva veio e a lavou. 

 

Boa historinha!!! 

************************************************************************************************ 

 01.06 – Vamos aprender a tomar banho dando banho  

Objetivo: Conscientizar a importância de se tomar banho e como fazer isso de forma autônoma.  

Materiais:  

 Brinquedos: bonecos de todos os tipos que tiver na casa. 

 Um local com espaço livre e uma bacia com água morna. 

Desenvolvimento:  

1 – Se puder, vista os bonecos com roupinhas e antes de colocar na água, ensine o processo de 

tirar a roupa para se banhar. Tirando primeiro as roupas de cima e depois as inferiores. 

EMEI JOSÉ NATALINO FONSECA 

Fonte: Disponível em: 

https://br.pinterest.com/pin/4905

40584404894864/ acesso 

em:12/05/2021. 

https://youtu.be/gyJ8zyPhpqY
https://br.pinterest.com/pin/490540584404894864/
https://br.pinterest.com/pin/490540584404894864/


  

2 – Coloque o boneco ou bonecos na água e fale para a criança banhá-los e deixá-los bem 

limpinhos. 

Observação: pela idade das crianças nessa atividade, não use sabão. A atividade é apenas para 

conscientizar sobre a importância do banho. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Fonte: Disponível em: https://www.criandocomapego.com/jogo-montessori-dar-banho-em-uma-boneca/ acessado em 19/05/2021 

************************************************************************************************ 

02.06 – Lavando as mãos corretamente 

Objetivo: Aprender como lavar as mãos de forma eficaz e os benefícios dessa lavagem.  

Materiais Necessários:  

 Celular ou TV, ou Tablet. 

 Água corrente e sabonete. 

Desenvolvimento: 1 - Adulto acessa o vídeo com a criança:  

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=CaTXgmHyMSk 

(Acessado em 19/05/2021) 

2 – Conversar com a criança que ao lavar as mãos, você elimina os germes que causam doenças 

e elimina os vírus que ficam nas superfícies das coisas, que grudam em nós quando colocamos 

as mãos em contato com essas superfícies. 

https://www.criandocomapego.com/jogo-montessori-dar-banho-em-uma-boneca/
https://www.youtube.com/watch?v=CaTXgmHyMSk


  

3 – Assista ao vídeo do professor Igor de como deve-se lavar as mãos.  

 

 

 

 

https://youtu.be/hOf7jvcWDd8 

(Acessado em 19/05/2021) 

*********************************************************************************************** 

Hora da Experiência: 

 Para demonstrar a importância de se lavar as mãos a professora Mirtes fez uma pequena 

experiência, vamos assistir: 

 

 

 

 

https://youtu.be/qhMvIMskGP0 
 

(Acessado em 19/05/2021) 
 

*********************************************************************************************** 

03.06 – Feriado Nacional 

*********************************************************************************************** 

04.06 – Dia Ponte 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/hOf7jvcWDd8
https://youtu.be/qhMvIMskGP0


  

Atividades complementares para os alunos de Educação Especial (Inclusão) - Tarde 
 

Atividade: ATIVIDADE l: “Caça aos tesouros da natureza” 

 

Objetivos: Estimular os diferentes sentidos através do contato com a natureza, desenvolver a 

percepção visual e também a imaginação.  

Desenvolvimento:  

 Auxilie a criança a procurar no quintal de casa ou em outro ambiente externo, “tesouros da 

natureza”. Folhas diversas, gravetos, cascas de plantas pedras... Recolha e mostre para a criança 

cada item que encontrar, encoste em sua pele para que sinta as diferentes texturas. 

   É importante recolher apenas os itens que estiverem no chão e dessa forma estimular na 

criança o respeito pela natureza e o senso de preservação. Converse com a criança sobre os 

“tesouros encontrados”, explique o que são, quais são suas cores, conte em voz alta quantos 

objetos recolheram, aproveite ao máximo esse momento, será muito prazeroso e uma oportunidade 

de muitas aprendizagens. 

 

https://educacaodigital.itaborai.rj.gov.br/lms/mod/assign/view.php?id=25427 acesso em: 13/05/2021 às 11:53. 

 

Registro: Envie para a professora, um vídeo ou uma fotografia da criança desenvolvendo a 

atividade, ela irá amar  

 

https://educacaodigital.itaborai.rj.gov.br/lms/mod/assign/view.php?id=25427

