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07.06 – Brincando com pregadores 

Objetivo: Desenvolver a coordenação motora fina. 

Materiais: 

 Pote de plástico; 

 Alguns pregadores; 

Desenvolvimento:  

Sente-te o bebê próximo ao pote de plástico e siga as orientações abaixo: 

1- Inicie a atividade colocando alguns pregadores fixados na lateral da vasilha; 

2 – Coloque mais alguns pregadores dentro do pote; 

3 – Mostre e oriente a criança que ela deverá tirar os pregadores da lateral e depois colocar os 

pregadores na lateral novamente; 

4 – Durante o tempo da realização da atividade vá interagindo verbalmente com o bebê e dizendo 

o que deve realizar. Observe qual movimento irá realizar com maior facilidade, o de tirar ou colocar 

os pregadores.  
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08.06 – Chuvinha de papel 

Objetivo: Descobrir novas texturas e estimular a motricidade. 

Materiais: 

 Revistas velhas ou diferentes tipos de papel que tenha disponível em casa; 

Desenvolvimento:  

Sente-te o bebê próximo ao pote de plástico e siga as orientações abaixo: 

1- Sente-se no chão com o seu bebê, ao meio coloque as revistas ou papéis que tenha em casa.  

2 - Deixe que ele manipule e rasgue as folhas livremente.  

3 - Junte os papéis picados num monte e jogue tudo para o alto. Vai ser uma festa!  

4 - Depois, o papel picado pode ser aproveitado para realizar uma atividade de colagem. 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 
 
 
 

Fonte: Massa Cuca. Disponível:< http://massacuca.com/brincando-com-pedacos-de-papel/>  

Acessado em: 26/04/2020 
 

************************************************************************************************ 

09.06 – Arremessar bolinhas de papel no cesto 

Objetivo:  

 Estimular a atenção e a coordenação motora. 

Materiais: 

 Papéis diversos (jornal, revistas, folheto de supermercado... 

 Um balde 

 

http://massacuca.com/brincando-com-pedacos-de-papel/


  

Desenvolvimento:  

1 – Para iniciar é preciso providenciar alguns papéis, o que tiver disponível em casa. 

2 – Com os papéis separados orientar e realizar junto as crianças a confecção de várias bolinhas 

de papel, elas irão adorar amassar os papéis; 

3 – Com as bolinhas prontas, pegar um 

balde e colocar a uma certa distância da 

criança e orienta-la chocar a bolinha na 

direção do balde, com o objetivo de 

acertar dentro dele.  

4 – O adulto pode arremessar primeiro 

para mostrar a criança como se jogo. 

6 – Boa diversão!!! E não se esqueçam 

de tirar foto ou gravar um vídeo desse 

momento e enviar no grupo da sala!!! 

Fonte: Disponível em: < https://www.tempojunto.com/2015/09/08/brincar-de-bolinha-de-papel-com-seus-pequenos/>, 
Acessado em: 04/09/2020 

 

************************************************************************************************ 

10.06 – Riscos e rabiscos 

Objetivo: Desenvolver a coordenação motora e a criatividade 

Materiais: 

 Folha em branco que tiver em casa; 

 Giz de cera ou tinta guache; 

Desenvolvimento:  

1 – Hoje vamos brincar de desenhar e despertar o fazer artístico dos 

nossos pequenos. Separe os materiais indicados, caso não tenham, 

podem adaptar com o que possuam em casa. 

2 – Busque um lugar da casa em que possa dispor os materiais para 

atividade e a criança se sinta livre para riscar e rabiscar. 

3 – Entregue a criança os materiais e a oriente a riscar e rabiscar o 

papel livremente. Será muito mais divertido para ela se você riscar e 

rabiscar junto... 

Lembre-se de tirar uma linda fotinha desse momento e enviar para 

os educadores da sala!!! 

 
Fonte: Disponível em: < https://br.pinterest.com/pin/857865428997637887/>acessado em: 04/09/2020 

https://www.tempojunto.com/2015/09/08/brincar-de-bolinha-de-papel-com-seus-pequenos/
https://br.pinterest.com/pin/857865428997637887/


  

11.06 – Chutar bola 

Objetivo:  

 Estimular a atenção e a coordenação motora. 

Materiais: 

 Uma bola que tiver disponível em casa; 

 

Desenvolvimento:  

1 – Hoje vamos realizar uma brincadeira que as 

crianças adoram: “Chutar bola”. 

2 – Separe qualquer tipo de bola que tenham em casa, 

encontre um lugar da casa que seja possível a brincar 

livremente e chutar a bola. 

3 – Aproveitem esse momento em família e brinquem 

bastante!!! 

Fonte: Disponível em: < https://www.mirababy.com.br/mamae-vamos-incentivar-o-seu-bebe-a-andar-confira-essas-dicas/dicas-para-
incentivar-o-bebe-a-andar-gabi-chutando-a-bola/>, acessado em: 04/09/2020 

 

https://www.mirababy.com.br/mamae-vamos-incentivar-o-seu-bebe-a-andar-confira-essas-dicas/dicas-para-incentivar-o-bebe-a-andar-gabi-chutando-a-bola/
https://www.mirababy.com.br/mamae-vamos-incentivar-o-seu-bebe-a-andar-confira-essas-dicas/dicas-para-incentivar-o-bebe-a-andar-gabi-chutando-a-bola/

