
  

 
 

Maternal 

Professores: Jussara, Maria Aline, Tania e Márcia 
 

06.09 – Ponto Facultativo 

************************************************************************************************ 

07.09 – Feriado – “Independência do Brasil” 

************************************************************************************************ 

08.09 – Importância do uso da máscara 

Objetivo: relembrar a importância do uso da máscara como medida de prevenção, conscientizar 

as crianças sobre a contribuição de cada um na prevenção do coronavírus.  

Materiais:  

 Celular, TV ou computador. 

Desenvolvimento:  

1 - Em breve as aulas presenciais irão voltar! Por isso precisamos reforçar a importância do uso da 

máscara, como medida de prevenção contra o COVID. Preparamos dois momentos para hoje, 

primeiro vamos assistir ao vídeo através do link abaixo:  

                                    

https://youtu.be/vf3cdcmYxKQ 

Acesso em: 25/08/2021. 

2 - Agora que já assistiram ao vídeo, vamos brincar de super-humano? Isso mesmo! Ao invés de 

fantasiar de super-herói, vamos colocar nossa máscara e nos transformar em super-humanos!  

3 - Nosso superpoder será nos proteger e proteger a nossa família e amigos do vilão COVID.  

Não esqueçam de registrar através de vídeos ou fotos e enviar para a professora. 
 

************************************************************************************************ 

09.09 – Brincar de Médico ou Médica 

Objetivo: Compreender a importância do uso da máscara através da brincadeira.          

              

EMEI JOSÉ NATALINO FONSECA 

https://youtu.be/vf3cdcmYxKQ


  

Materiais:  

  Celular, tablet, computador ou TV com acesso à internet;  

  Objetos para imitar equipamentos médicos, 

   Máscara de proteção; 

   Brinquedos diversos;   

Desenvolvimento:  

1 - Com a ajuda de um adulto, assistam o vídeo musical do Palavra Cantada: Dança da Máscara.  

 

https://youtu.be/k3Ny3KoY8IM   

Acesso em 27/08/2021. 

2 – A máscara de proteção para boca e nariz era usada apenas por profissionais, atualmente ela 

faz parte da nossa vida, existem muitos bichinhos por ai que fazem mal para nossa saúde e a 

máscara nos ajuda a nos proteger contra eles.  

3 - Agora vamos brincar que somos médicos/médicas ou enfermeiros/enfermeiras? Coloquem sua 

máscara e usem objetos que imitem seringas, estetoscópio (instrumento para ouvir o coração), 

potinhos e outros. Peguem seus bichinhos, bonecas e bonecos para ser os pacientes, usem a 

criatividade e a imaginação. 

 

Imagem disponível em:  https://www.potiguarnoticias.com.br/noticias/38684 Acesso 27/08/2021 

Imagem disponível em: https://br.freepik.com/vetores-gratis/criancas-brincando-de-mascara-medica_7769953 Acesso 27/08/2021 

 

4 – A sua professora e os educadores da sua sala também estão usando a máscara de proteção, 

assistam o vídeo que eles prepararam para vocês: 

5 – Registrem a brincadeira com vídeos ou fotos e enviem para a professora. 

 

https://youtu.be/k3Ny3KoY8IM
https://www.potiguarnoticias.com.br/noticias/38684
https://br.freepik.com/vetores-gratis/criancas-brincando-de-mascara-medica_7769953


  

10.09 – Cuidando da nossa higiene 

Objetivo: Compreender a importância da lavagem das mãos como principal medida para 

evitarmos a transmissão de germes causadores de doenças. 

Materiais:  

 Celular, Televisão ou Computador. 

 Água. 

 Sabonete. 

Desenvolvimento:  

1 - Já sabemos como é importante manter nossa higiene pessoal, e agora vamos relembrar a 

importância de um hábito, o de lavar as mãos. Lavar as mãos nos protege de germe e bactérias 

que podem estar grudadinhos em nossas mãos, vocês se lembram da experiência que fizemos 

usando orégano? Quando usamos água e sabão eliminamos todos os germes e bactérias que 

poderiam estar ali. 

2 - Vamos aprender com o baby shark a forma correta de deixar nossas mãos bem limpinhas: 

 

https://youtu.be/74rCDQOmErA 

 

3 - Agora vamos devagar: segue o passo a 

passo pra lavar as mãos bem direitinho: 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

https://www.mdsaude.com/wp-content/uploads/lavar-as-maos-de-forma-correta.jpg  

https://youtu.be/74rCDQOmErA
https://www.mdsaude.com/wp-content/uploads/lavar-as-maos-de-forma-correta.jpg


  

4 - Agora pra que não fique nenhum pouquinho de dúvida de como devemos lavar as nossas mãos, 

a prof.ª Maria Aline preparou um vídeo mostrando como fazer, usando todos esses passos aí em 

cima. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=9-dKkLb921o 

 

5 - Agora para finalizar, chegou a sua vez, grave um vídeo lavando suas mãos com muito cuidado 

e atenção, seguindo os passos que aprendemos, depois envie para sua professora. 

AH! MUITO IMPORTARNTE! Quando estive em um local onde não tenha como lavar as mãos 

use ALCOOL EM GEL. 

https://www.youtube.com/watch?v=9-dKkLb921o

