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BERCARIO

Educadoras: Lairce, Rosangela, Bruna B., Claudia P., Roberta,

Eliane, Juliana, Beatriz, Denise e Elizete

13.09 — Chutar bola
Objetivo:
v’ Estimular a atencéo e a coordenagdo motora. T oo ©

Materiais:

= Uma bola que tiver disponivel em casa;

Desenvolvimento:

1 — Hoje vamos realizar uma brincadeira que as
criancas adoram: “Chutar bola”.

2 — Separe qualquer tipo de bola que tenham em casa,
encontre um lugar da casa que seja possivel a brincar
livremente e chutar a bola.

3 — Aproveitem esse momento em familia e brinquem ANt
bastante!!!

Fonte: Disponivel em: < https://www.mirababy.com.br/mamae-vamos-incentivar-o-seu-bebe-a-andar-confira-essas-dicas/dicas-para-
incentivar-o-bebe-a-andar-gabi-chutando-a-bola/>, acessado em: 04/09/2020
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14.09 — Gangorra
Objetivo:
v' Estimular a atengéo e a coordenagao motora.

Desenvolvimento:
Deite-se no chdo ou no sofa, flexione as pernas e
coloqgue o bebé em cima, fazendo movimentos de

gangorra. O friozinho na barriga serd o maximo para ele.

Fonte: Disponivel em: < https://oimparcial.com.br/saude/2018/10/7-exercicios-de-yoga-para-praticar-com-bebes-e-criancas/6/#the-post>,
Acessado em: 04/09/2020



https://www.mirababy.com.br/mamae-vamos-incentivar-o-seu-bebe-a-andar-confira-essas-dicas/dicas-para-incentivar-o-bebe-a-andar-gabi-chutando-a-bola/
https://www.mirababy.com.br/mamae-vamos-incentivar-o-seu-bebe-a-andar-confira-essas-dicas/dicas-para-incentivar-o-bebe-a-andar-gabi-chutando-a-bola/
https://oimparcial.com.br/saude/2018/10/7-exercicios-de-yoga-para-praticar-com-bebes-e-criancas/6/#the-post

15.09 — Vamos empilhar objetos

Objetivo: Desenvolver a coordenagdo motora e o raciocino logico.
Materiais:
» Potes de diferentes tamanhos ou latas, brinquedos que seja possivel empilhar;
Desenvolvimento:
1 — Separe alguns potes ou latas, brinquedos que possam ser empilhados;
2 — Procure um lugar da casa em que o bebé possa sentar-se no chao, coloque os potes ou
brinquedos préximo a ele, mostrando como se pode empilhar os objetos;
3 — Inicialmente realize o processo junto com seu filho, depois deixe-o realizar sozinho e observe,

caso necessite de ajude faga novamente junto com ele.

-1

Fonte: Tempo junto. Disponivel em: < https://www.tempojunto.com/2015/08/27/atividade-com-latas-da-despensa-para-bebes/>,
acessado em: 10/07/2020
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16.09 — Vamos puxar
Objetivo: Divertir-se e soltar a imaginagao.
Materiais:

= Uma cordinha;

= Brinquedos diversos;
Desenvolvimento:
1 — Vamos brincar de puxar por meio de uma cordinha um brinquedo da crianca, pode ser um
carrinho ou bichinhos.
2 — Escolha um brinquedo, amarre uma cordinha
nele e deixe a crianga brincar livremente pela casa
puxando o objeto, serd um sucesso essa atividade
0S pequenos nessa idade adoram...
(Enquanto estiver brincando com a cordinha a

crianca deve estar sob a supervisdo de um adulto)



https://www.tempojunto.com/2015/08/27/atividade-com-latas-da-despensa-para-bebes/

17.09 — Teatro de sombras

Objetivo: Desenvolver a criatividade e a imaginacao
Materiais:
= Lanterna do celular ou abajur;

Desenvolvimento:

1 — Em um ambiente com pouca luz. Pode-se realizar a atividade a noite.

2 — Apague as luzes e utilizando a lanterna do celular ou um abajur, brinque de teatro das sombras.
3 — Faca formas de cachorro, coelhinho e outro bichinhos na parede. No final, seu filho estara

tentando fazer também!!!

Lembrem-se de tirar foto e enviar para os educadores!!!

R

Segue um esquema de como posicionar as maos para projetar os animais na parede:

Fonte: Disponivel em: < https://bebe.abril.com.br/familia/brincadeiras-para-fazer-com-o-bebe/> acessado em:
04/09/2020
Fonte: Disponivel em: < http://criandartes.blogspot.com/2012/11/0-teatro-de-sombras.html>, acessado em: 04/09/2020



https://bebe.abril.com.br/familia/brincadeiras-para-fazer-com-o-bebe/
http://criandartes.blogspot.com/2012/11/o-teatro-de-sombras.html

