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Aprendemos ao longo do ano cuidados que devemos ter com o meio ambiente, 

devemos buscar um Planeta mais Sustentável, vamos conhecer mais sobre esse 

assunto nas próximas semanas. 

SEGUNDA-FEIRA 18/10/2021 

Vídeo “ Sustentabilidade” 
Atividade 1:  Os cuidados com o meio ambiente são fundamentais para nosso planeta, 

vamos conhecer algumas atitudes sustentáveis através do vídeo, acesse o link: 

https://www.youtube.com/watch?v=VuKyhRTnjw4 

 
Fonte da imagem: http://www.pedagogaandreaeduca.com.br/2012/12/educacao-infantil-projeto.html  

TERÇA-FEIRA 19/10/2021 

  Hábitos sustentáveis 

Atividade 2: Ao pensarmos em sustentabilidade, lembramos do ensino dos 5 R’s, você 

conhece? Já ouvir falar? Vamos conhecer através da figura abaixo: 

 
Fonte da imagem: https://br.pinterest.com/pin/767723067717479853/  

 

Depois de conhecermos mais sobre esses hábitos, vamos refletir no que podemos 

mudar em nosso dia a dia para ajudar o meio ambiente para torná-lo mais 

sustentável? DESAFIO: TOMAR BANHO EM TEMPO RECORDE 

https://www.youtube.com/watch?v=VuKyhRTnjw4
http://www.pedagogaandreaeduca.com.br/2012/12/educacao-infantil-projeto.html
https://br.pinterest.com/pin/767723067717479853/
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QUARTA-FEIRA 20/10/2021 

1º R - Repensar 
Atividade 3:  O primeiro R nos ajuda a refletir se o que compramos realmente 

precisamos, pois pensando assim reduzimos o lixo que produzimos. Vamos tentar 

mudar hábitos, algumas atitudes que podem ajudar são: 

 Utilizar sacolas retornáveis quando for ao mercado; 

 Consumir mais produtos que tenham embalagens recicláveis; 

 Não comparar por impulso e etc. 

Converse com a criança sobre esses hábitos e caso tenham em casa, tirem uma foto 

com a sacola retornável que usam no mercado, vamos diminuir o uso de sacolas 

plásticas, já será um passo importante. Ou de algum copinho, prato de estimação que 

a criança goste muito de usar e lembrar que é reutilizável.  

 
Fonte das imagens: https://br.pinterest.com/pin/81064862021911102/ 

https://br.pinterest.com/pin/664843963745091432/  

QUINTA-FEIRA 21/10/2021 

            2º R - Reduzir 

Atividade 4:  O segundo R, nos convida a consumir menos produtos, procurando os 

que tem maior durabilidade, algumas atitudes que podemos ter são: 

 Adquirir refis de produtos; 

 Optar por produtos que tenham menos embalagens;  

 Priorizar embalagens retornáveis; 

 Diminuir o uso de produtos descartáveis. 
Se sua família já tem alguns desses hábitos, compartilhe uma foto conosco, pode ser 

da garrafa de água durável, refil de produto, embalagens tamanho família, etc. 

AS IMAGENS A SEGUIR VISAM APENAS MOSTRAR REFIL DE EMBALAGENS. 

https://br.pinterest.com/pin/81064862021911102/
https://br.pinterest.com/pin/664843963745091432/
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Fonte de imagem: https://br.pinterest.com/pin/1055599900454876/ https://br.pinterest.com/pin/90986854961837153/  

https://br.pinterest.com/pin/63683782236741625/   

           

DESAFIO: REDUZIR O TEMPO QUE APARELHOS DE USO DOMÉSTICO FICAM 

LIGADOS, DESLIGUE A TELEVISÃO, COMPUTADORES, LUZES, ETC. 

SEXTA-FEIRA 22/10/2021 

3º R - Recusar 

Atividade 5:  O terceiro R, nos faz pensar e recusar produtos que prejudicam o meio 

ambiente, alguns deles são: 

 Sacos plásticos; 

 Embalagens não retornáveis; 

 Lâmpadas incandescentes; 

 Aerossóis; 

 Isopor, etc 

Mudança de hábito é difícil, mas podemos nos esforçar e tentar. Uma dica é: 

DESAFIO: RECUSE SACOLAS PLÁSTICAS!!! 

CARREGUE SEMPRE UMA SACOLA RETORNÁVEL COM VOCÊ. 

 

Fonte de imagem: https://br.pinterest.com/pin/649081365018357709/  

https://br.pinterest.com/pin/1055599900454876/
https://br.pinterest.com/pin/90986854961837153/
https://br.pinterest.com/pin/63683782236741625/
https://br.pinterest.com/pin/649081365018357709/
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SEGUNDA-FEIRA 25/10/2021 

4º R - Reutilizar 

 Atividade 6: Podemos reutilizar embalagens ou mesmo encontrar uma nova função 

para elas, se a família tem o hábito de reutilizar embalagens compartilhe conosco. 

  
Fonte das imagens: https://br.pinterest.com/pin/813181276445764896/ 

https://br.pinterest.com/pin/242350023688140457/  

DESAFIO: DOAR UM BRINQUEDO, PEÇA DE ROUPA OU OUTRO UTENSÍLIO 

PARA PESSOAS QUE MAIS NECESSITAM. 

TERÇA-FEIRA 26/10/2021  

5º R - Reciclar 

Atividade 7: Muitas pessoas tiram o sustento da família através da reciclagem, 

recolhem o lixo, separam e levam ao destino correto, e assim recebem o valor de 

cada troca. Vamos ajudar em casa e saparar o lixo de forma correta? Podemos 

separar as embalagens dos restos de alimentos. Separe algumas embalagens em sua 

casa e tire uma foto para registrar. 

 

Fonte Imagem: https://ciclovivo.com.br/vida-sustentavel/equilibrio/dia-da-reciclagem-como-habitos-reciclar/ 

DESAFIO: CONFECCIONAR UM BRINQUEDO COM MATERIAIS RECILCÁVEIS. 

https://br.pinterest.com/pin/813181276445764896/
https://br.pinterest.com/pin/242350023688140457/
https://ciclovivo.com.br/vida-sustentavel/equilibrio/dia-da-reciclagem-como-habitos-reciclar/
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QUARTA-FEIRA 27/10/2021  

Conhecendo a coleta seletiva 
Atividade 8: Agora que já conhecemos sobre as atitudes sustentáveis e a importância 

dos 5R’s, vamos conhecer as cores corretas para cada tipo de lixo. Assista ao vídeo  

clicando no link abaixo e aprenda mais um pouco. 

https://www.youtube.com/watch?v=GT_yvbMLIJQ&t=82s 

 
Fonte da Imagem: https://www.youtube.com/watch?v=GT_yvbMLIJQ&t=82s 

QUINTA-FEIRA 28/10/2021 

Vamos separar o lixo 

Atividade 9:  Agora é a nossa vez, separe o lixo conforme as cores dos cestos de 

lixos, podem usar caixas de papelão para imitar os lixos. Outra sugestão é brincar de 

jogo da memória com os pequenos. 

Plástico no lixo VERMELHO 

Papel no lixo AZUL 

Vidro no lixo VERDE 

Metal no AMARELO 

Sobras de alimentos no MARROM 

 
Fonte da imagem: https://www.larplasticos.com.br/lixeiras-de-coleta-seletiva-descarte-apropriado-para-diferentes-tipos-de-lixos 

https://www.youtube.com/watch?v=GT_yvbMLIJQ&t=82s
https://www.youtube.com/watch?v=GT_yvbMLIJQ&t=82s
https://www.larplasticos.com.br/lixeiras-de-coleta-seletiva-descarte-apropriado-para-diferentes-tipos-de-lixos
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Fonte da imagem: https://www.balaozinhomagico.com.br/nivel-2-realiza-coleta-seletiva/  

Sugerimos também brincar com as crianças de jogo da memória de materiais 

recicláveis e suas respectivas cores de descarte no lixo, esta atividade auxilia no 

desenvolvimento da percepção visual. 

 
Fonte de imagem: https://br.pinterest.com/n4ideias/_created/  

SEXTA-FEIRA 29/10/2021 

FERIADO ESCOLAR: DIA DO FUNCIONÁRIO PÚBLICO 

 

https://www.balaozinhomagico.com.br/nivel-2-realiza-coleta-seletiva/
https://br.pinterest.com/n4ideias/_created/

