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Ola familia! Vamos trabalhar nesta quinzena propostas de atividades mostrando as
criancas importancia do respeito a diversidade dos individuos.

SEGUNDA-FEIRA 01/11/2021
PONTO FACULTATIVO

TERCA-FEIRA 02/11/2021
FERIADO: DIA DE FINADOS

QUARTA-FEIRA 03/11/2021

Hora da histéria “O menino de todas as cores”
Atividade 1: Hoje vamos mostrar através da histéria a diversidade de racas que
existem e 0 quanto € importante respeitar cada individuo como ele €. Cligue no link a
seguir e assistaa histéria; https://www.youtube.com/watch?v=hpb-XZR5zlo

MENINeS DE
TODAS AS CORES

Fonte da imagem: https://www.youtube.com/watch?v=hpb-XZR5zlo

QUINTA-FEIRA 04/11/2021

Pintura de bonecos de todas as cores
Atividade 2: Ontem ouvimos a historia “O menino de todas as cores” hoje vamos fazer
pequenos bonecos e colocar as criangas para pintar com pintura de dedo. Deixe a
crianca escolher qual a cor que ela pintar.
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Fonte da imagem: https://br.pinterest.com/pin/10977592813488007/
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https://br.pinterest.com/pin/10977592813488007/
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SEXTA-FEIRA 05/11/2021

Musica “Normal é ser diferente”
Atividade 3: Cada pessoa é diferente uma da outra é isso deve ser normal, vamos
apresentar através da musica como isso pode ser. Cligue no link e acompanhe a
masica, ouca pelo menos por duas vezes, se possivel cante com os pequenos 0
refrao: https://www.youtube.com/watch?v=oueAfq XJrg
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Fonte da imagem: https://www.youtube.com/watch?v=oueAfg XJrg

SEGUNDA-FEIRA A QUARTA-FEIRA 08 A 10/11/2021
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Banho terapéutico sensorial com ervas

Atividade 4: O banho faz parte da rotina de higiene e também da rotina de afeto, ele
pode se tornar uma brincadeira sensorial e relaxante para os bebés, cheia de aromas
e texturas. Propomos nesta semana que tenham um tempo de qualidade juntos com
0s bebés no banho. O banho terapéutico proporciona diversos beneficios, fortalece os
vinculos de pais e bebés, tranquiliza e acalma as criancas. O banho terapéutico
sensorial com ervas natural tem a menor possibilidade de desenvolver alergias.

Veja no anexo as opgOes de ervas e ingredientes mais utilizados de acordo com a
necessidade da crianca.
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Fonte da |magem https://br.pinterest.com/pin/831758624900508409/
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QUINTA-FEIRA /11/2021

Histéria “Cabelo de Lelé”
Atividade 5: Essa linda histéria traz mostra a cultura afro, a representatividade da
menina negra, a superacao de preconceitos e a auto aceitacdo. Um enredo riquissimo
para ser trabalhado com os pequenos que devem aprender desde cedo a gostarem de
como sao. Clique no link abaixo e assista a historia:

https://www.youtube.com/watch?v=FthFGIMhESY

Fonte da imagem: https://www.youtube.com/watch?v=FthEGIMhFSY

SEXTA-FEIRA 12/11/2021

Dia da pintura
Atividade 6: Sabemos que cada pessoa € Unica, com gostos e aprendizagem ao seu

tempo, por isso a proposta de hoje € brincar de explorar as cores com pintura de
dedos. Deixe os bebés somente de fralda ou com uma roupa confortavel que possa
sujar de tinta. Prepare um espac¢o na qual os pequenos possam participar livremente,
abra varias cores de tinta (propria para pintura a dedos) e deixe escolher qual cor quer
utilizar para carimbar as maos ou pintar livremente no chéo forrado com papel ou

parede de azulejo. Registrem com foto e compartihem no grupo da turma. Vai ser
uma diversao fantastica!!!
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ANEXO

Atividade 4: Esta proposta de atividade pode ser realizada varias vezes com
diferentes ingredientes, de acordo com a necessidade de cada crianga. Na escola
esta proposta sera realizada mediante autorizacdo prévia dos pais.

Dicas para um banho terapéutico sensorial com ervas naturais:

. Camomila: traz uma série de beneficios, aléem de ser naturalmente calmante;

. Lavanda: diminui o estresse de maneira efetiva e acalma.

. Caléndula: 6tima para eczemas, feridas, picadas de inseto ou problemas de pele;

« Manjericdo: Boa opgao para tranquilizar e relaxar o bebé;

. Hortela: Erva conhecida por seu frescor, ajudando a melhorar resfriados e
descongestionar vias aéreas;

. Salvia: A exemplo da horteld, também ajuda a descongestionar e melhorar a
respiracéo dos bebés.

Além das ervas, é possivel utilizar também aveia ou amido de milho.

A aveia é uma boa opcéao para aliviar coceiras, alergias e ainda ajuda na hidratacéo

da pele, enquanto o amido de milho € uma boa opcao para periodos de calor, pois

traz um frescor natural ao bebé. A quantidade ideal de ervas, aveia ou amido de milho

€ de uma colher de sobremesa para cada litro de agua.



