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Olá família! Nesta quinzena vamos trabalhar o tema das emoções e prevenção do 
abuso infantil, lembrem-se de registrar as atividades através de foto ou vídeo. 
Obrigada. 

Tema da Semana: Emoções e Prevenção do abuso Infantil 

SEGUNDA-FEIRA 10/05/2021 

Leitura: “O livro dos sentimentos” 
Atividade 1: Olá famílias, hoje a leitura do livro tem a intenção de ajudar as crianças a 

identificarem seus sentimentos e se expressarem quando for preciso. Muitas crianças 

passam por situações de perigo e medo e não conseguem se expressar, ela precisa 

de ajuda e confiança da família. Boa leitura! Acesse o link para acompanhar a leitura: 

https://www.youtube.com/watch?v=poEW6KD1u2E&ab_channel=BisnagasKids 
 

Depois de ouvirem a história, conversem com a criança para que ela conte o que a 
deixa triste e o que a deixa muito feliz. 

TERÇA-FEIRA 11/05/2021 

Hora da História 
Atividade 2:   A história de hoje é “O monstro das cores”, mais uma vez falaremos 
sobre os sentimentos e como a criança pode identificar e nomear cada um deles. 
Acessem o link abaixo e acompanhem a história: 

https://www.youtube.com/watch?v=5dYNbRHJ15Q 

 

Após ouvirem a história, conversem com a criança sobre qual parte ela mais 
gostou e cantem a canção juntos. 

https://www.youtube.com/watch?v=poEW6KD1u2E&ab_channel=BisnagasKids
https://www.youtube.com/watch?v=5dYNbRHJ15Q
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QUARTA-FEIRA 12/05/2021 

Separando as emoções 

Atividade 3: Olá crianças e famílias, depois de aprendermos sobre as emoções, que 

tal criarmos os monstros das cores e deixar em algum lugar sempre visível para nos 

lembrar de como nos sentimos? Vou dar algumas opções para realizarem a atividade. 

Com papel higiênico, materiais necessários: 

 5 Rolos de papel higiênico; 

 Pinturas nas cores das emoções: amarelo (alegria), azul (tristeza), vermelho 

(raiva), preto (medo), verde (calma). 

 

Fonte da atividade: https://www.criandocomapego.com/fazer-o-monstro-das-cores-com-rolo-de-papel-higienico 

 

Outra opção é desenharem em folha sulfite 5 círculos com as cores das emoções 

e depois fixarem em local visível, para facilitar, desenhem a carinha referente à 

emoção. Para desenhar o círculo podem usar a borda de um copo como molde. 

  
 

Fonte das Imagens: Arquivo pessoal da professora 

https://www.criandocomapego.com/fazer-o-monstro-das-cores-com-rolo-de-papel-higienico
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QUINTA-FEIRA 13/05/2021 

Conhecendo a cor amarela 

Atividade 4: Conhecemos algumas cores na historinha do monstro das cores, agora 
iremos procurar em casa brinquedos e objetos que tem a cor amarela, vamos separar 
e tirar uma foto bem bonita. 

 
Fonte da Imagem: https://www.tempojunto.com/2015/06/25/um-jeito-divertido-de-ensinar-as-cores/ 

 

SEXTA-FEIRA 14/05/2021 

Dança das Expressões 

Atividade 5: Vamos ouvir a música das emoções e expressões, faça as carinhas junto 

com a canção, dance e se divirta. Assista ao vídeo: 

https://www.youtube.com/watch?v=xEDvyA8htOk 
 

Fonte de imagem: https://br.pinterest.com/pin/206110120434805832/ 

https://www.tempojunto.com/2015/06/25/um-jeito-divertido-de-ensinar-as-cores/
https://www.youtube.com/watch?v=xEDvyA8htOk
https://br.pinterest.com/pin/206110120434805832/
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O “Maio Laranja” é alusivo ao Dia Nacional de Enfrentamento ao Abuso e à 

Exploração Sexual de Crianças e Adolescentes, no dia 18 de Maio. A campanha visa 

mobilizar a sociedade para o enfrentamento dessa realidade. 

https://www.youtube.com/watch?v=9pHKx7sooJ4 

Fonte da Imagem: https://br.pinterest.com/pin/87960998942441199// 

 

SEGUNDA-FEIRA 17/05/2021 

Cuidado com meu corpinho 

Atividade 6: Após aprendermos sobre os sentimentos, a criança já conseguirá 

identificar como se sente e como se expressar, com o auxílio da família assistam ao 

vídeo e conversem sobre os cuidados com o corpinho da criança. 

https://www.youtube.com/watch?v=JozI3RAgxzk 

Fonte da Imagem: https://artelarissamuriele.com/index.php?route=product/product&product_id=320 
 

TERÇA-FEIRA 18/05/2021 

Semáforo do toque 

Atividade 7: A proposta da atividade é para toda família, para auxiliar da forma a 

conversarem sobre o tema tão delicado da prevenção do abuso sexual de crianças e 

adolescentes. Vamos cuidar de nossas crianças. Assistam ao vídeo abaixo: 

https://www.youtube.com/watch?v=5F_1rBaA-DA 

https://www.youtube.com/watch?v=9pHKx7sooJ4
https://br.pinterest.com/pin/87960998942441199/
https://www.youtube.com/watch?v=JozI3RAgxzk
https://www.youtube.com/watch?v=5F_1rBaA-DA
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Fonte da Imagem: https://www.meionorte.com/blogs/lucrecio/educacao-sexual-para-criancas-aqui-ninguem-mexe-346336 

 

QUARTA-FEIRA 19/05/2021 

FERIADO “ANIVERSÁRIO DE HORTOLÂNDIA” 

 
 
 
 
 
 
 

Fonte da imagem: https://www.youtube.com/watch?v=zLx3OafpTiQ 

QUINTA-FEIRA 20/05/2021 

Pintura com os dedos 
Atividade 8: Hoje é dia de ser artista, vamos fazer um desenho, usando a cor 

amarela? Com auxílio do responsável a criança poderá criar desenhos usando a 

ponta dos dedos. Pode usar outro material que tenha em casa também, o importante 

é usar a cor amarela. Vejam os exemplos: 

  
Fonte das imagens: https://acrilex.com.br/portfolio-item/arte-com-impressoes-digitais/ 

https://www.meionorte.com/blogs/lucrecio/educacao-sexual-para-criancas-aqui-ninguem-mexe-346336
https://www.youtube.com/watch?v=zLx3OafpTiQ
https://acrilex.com.br/portfolio-item/arte-com-impressoes-digitais/
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SEXTA-FEIRA 21/05/2021 

Hora da música 
Atividade 9: Gostamos muito de cantar com as crianças na escola, uma das músicas 

preferidas das crianças é a do Pintinho Amarelinho. Vamos cantar e nos divertir? 

Tenho certeza que você conhece Assistam ao vídeo: 
https://www.youtube.com/watch?v=59GM_xjPhco&ab_channel=GalinhaPintadinha 

 

 

Bom final de semana!!! 

https://www.youtube.com/watch?v=59GM_xjPhco&ab_channel=GalinhaPintadinha

